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Loi Gioi Thiéu

Dung Tam Tu Thiénla tap sach dau tay cua thay Tam Hanh,
ra doi trong diéu kién tuong doi Rhiém nhuong cua n6. Du
vay, tac pham van ximg dang, biéu hién ro nét giai doan kho
cong ban dau cua tac gia. Mot giai doan hau hét hanh gia nao
ciing phai ném qua. Kho khan nhat [a liic ha thu cong phu. Tac
gia da trai nghiém qua trinh tham do, tim Riém va dang dimng
trudc I6i vao.

Tuy nhién, trén hanh trinh vé ngudn, trudc tién hanh gia
phai biét chac huéng vong cua minh Ia ¢i? N6 nhu thé nao
va lam sao chu dong. C6 chu dong méi viing vang tién buoc.
Song, viéc lam chu khong dé dang. Co gang. Khac phuc. Khong
cach nao Rhéo hon dau.

Thanh son man muc Ia mot cach toan phong toan canh.
Bén trong ngd I6i quanh co, da dung chap chong g ghé hiém
tro. Tuy nhién, hanh gia phan ddu quyét buoc cho dén chd son
ciing thuy tan, chd tot cing cua moi quanh co kho kRho. Tu
nhién troi long ddt 16, mot phen chuyén than nhdy thang vao
chd an 6n. Nguoi xua noi:

Son cung thuy tin nghi vo (0,
Liéu dm hoa mink BIEt nhdt thon
Di dén nudc ciing non tan cho,

Tu nhién duoc bau chang vé Rhong.



Dén day co thé tam goi [a biét dung tam tu thién.

Thay Tam Hanh véng 16i day cua Hoa thuong An su vé
lang Trudi xir Hué theo duyén tu hanh, bién thién vién Tric
Lam Bach Ma tu niii ring hoang vu thanh dao trang nghiém
tinh. Tam bdo tham gia hd moi Phat su noi day hung thanh,
huy chan tong phong. Dong thoi ciing duoc chu téon Lanh dao
Giao hoi dat Than Kinh hé tro dong vién nén thién vién som
thanh Tuyén Phat truong, hoa ciing chu son, ciing hoc cing
tu, cung loi lac quan sanh.

Hom nay, t6i hoan hy va ciing dé dong vién thém cho thay
Tam Hanh trén budc duong tu hanh, nén viét doi dong gioi
thiéu tdp Dung Tam Tu Thién, xin goi dén cac phap hitu gan xa
chiit tdm nguyén se chia cua ngudi huynh dé trong tong mon.
Nguyén ciing Rét chung giac ngd giai thoat, cung dé hué trong
hoi Phéat tuong lai.

Thién vién Thuong Chiéu, ngay 06-01-2013.
THICHNHAT QUANG

lhay Lor Tua

Trai qua nhiing thang nim diy dd phiic duyén dugc
xudt gia tu hoc tai Thién vién Thuong Chiéu, cting véi cac
huynh dé déng thoi, chiing téi dugc Hoa thuong Tén su va
chu Tén ditc hudng din ting budc cén ban nhat dé séng
mot doi ding nghia Thién sinh. Cuéi ndm 1993, Thién
vién Tric LAm Pa Lat ra doi, Ngai cho phép chiing t6i 1én
nui tu tap.

Vao cuéil ndm 2002, Hoa thuong Tén su nhép that.
Ngai chi day ching t6i giang day cho chu Ting néi vién
va céc dao trang Phat ti c6 duyén tré vé Thién vién tu
hoc. Céng thém cac bai phap giang day gan diy, quy vi
Phat ti d4 phat tAm ghi lai thanh tap sach nay dé gop
thém tu liéu nghién cttu tu tip cho nhiing phap lit hitu
duyén.

Béng tat ca tdm long thanh kinh, ching con xin
déang lén ciing duong trén Hoa thugng Tén su va chu Tén
diic trong Téng mén da day céng nuéi day, huéng din,
diu dét chiing con titng budc trudng thanh.

La tap sach ddu tién va dugc ghi lai tir nhiitng bai
giang nén khéng sao tranh khdi nhitng vung vé sai sét.



Kinh mong cic bac cao minh niém tinh tha thit va chi
day cho con dugc hoc hdi dé hoan thién minh trén budc
duong lan dau trd vé c6’huong.

Thién vién TRUC LAM BACH MA
Ngay cudl dong ndm Nham Thin - 2012
Kinh ghi
THICH TAM HANH

Tam trom

Thua toan thé quy Phat tt,

Khi quy vi quy y Tam bao, tho Ngii gidi thi gidi
thi hai la giéi "khong trom cudp”, phai khong? Du
quy vi dd quy y Tam bao hay chua quy y thi ching
ta déu biét rang trom cudp la mot diéu khong nén
lam. Nhung trom cudp la gi quy vi ¢6 biét khong?
Trom c6 nghia 1a 1én 14y, ma cuép c6 nghia 1a doat
18y, tic 1a cta gi ngudi khong cho ma minh 1én 14y
hoéc doat 14y, dé 1a trom cuép. D6 1 néi vé phan
trom cudp cua nguoi.

Con mot phan nita 13, néu khong khéo, ching
ta sé& trom 14y cua béau cta chinh minh ma minh
khong hay. Quy vi thay c6 la khong? P4 1a cia bau
ctia chinh minh, 1& ra minh phéi c6 quyén tu do su
dung, tai sao lai c6 chuyén trom 14y cia bau chinh
minh? Dé gidi dap thic méic va lam sdng t6 van dé
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nay, hom nay quy Thay sé néi chuyén véi quy vi vé
dé tai “Tam trom”.

1/ TAM TROM KHONG THE CHE GIAU

Bay gio thu dat lai mot cdu hoi, tai sao minh
khong dugc &n trom? Thi nh4t, dn trom 1a mot
hanh vi khong t6t nén minh khong lam. Tha hai,
khi minh an trom thi qud bdo x4u sé khong mat
cho nén minh khong ddm lam. Nhung lam sao biét
dugc qua bao x4u khong mat? Thi du mot hom minh
14y cla ai mot vat gi d6, bi ngudi bit gip va bdo
cong an, bi bat ¢ tu thi minh thay dugc qua bdo,
phai khong? Nhung néu minh 1én 14y ma khong
c6 ai biét, ddng ra 1a an toan, nhung tai sao qua
béo lai khong mat? P& ré van dé nay, quy Thay sé
ké quy vi nghe mot cau chuyén, néu quy vi khéo
nghiém thi sé thay ro:

Ngay xua, trong gia dinh tai mot vuong qudc
no c6 ba anh em, khong may cha me déu qua doi
va dé lai mot so tai san. SO tai san dé ba anh em
déu chung nhau dung va khong can phéi chia ra, vi
ho 1a nhitng nguoi rat tot. Bt ngd mot hom, mot
vién ngoc quy gid trong so tai san d6 khong canh
ma tu bay (mat di). Ba ngudi déu 1én 4n hanh dong
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nay va cho rang mot trong s6 ho phai c6 mot ngudi
12 thi pham #n cip vién ngoc. Vi ngoai ba anh em
ra, khong c6 mot ngudi ndo khac c6 thé biét vién
ngoc dé 14y.

Su viéc da dugc thua trinh ¢ rat nhiéu cap
nhung van chua gidi quyét dugc, cudi cing dugc dua
thang 1én triéu dinh. Trong triéu cé6 mot vi cong
chua rat thong minh, khi nghe su viéc khé khan,
o6 xin vua cha cho méc 40 th4m quan va lén ngoi
toa chanh tham. Khi cong chia xét khau cung cia
ba ngudi nay thi cd ba ngudi déu chdp nhan ring,
mdt trong ba nguoi phai la tha pham 14y vién ngoc.
Nghe xong, cong chia méi ké cho ba ngudi nghe
mot cau chuyén nhu thé nay:

Ngay xua ¢ mt vuong qudc no c6 mot ¢ cong
chia tré, moi budi sdng bac giit vuon thuong ting
cho ¢6 mot bong hong rat dep. Nhu thuong 1é, co
nhan bong hong xong, mim cudi va néi véi béc
mot cau: “Ngay ve nha chong, ta sé biew cho bdac mot
bong hong bang vang”. Bac gitt vudn chi mim cuoi,
gat dau va chao lui chid khong néi thém gi, nhung
trong nét cudi cta béc, cd6 cong chia dodn riang
bac khong tin 16i minh, vi thé ¢c6 méi khang dinh
that manh d€ bac thdy dugc tdm long chan that
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cia cd: “Roi bdac xem, ta s¢ den ngay trong dem tan
hon va chi dén mot minh de trao cho bdc bong hong
bang vang do’.

Trai mot thoi gian khong 1au, c6 cong chia da
dén tudi truéng thanh va lay chong. Trong dém
tdn hon, c6 trinh bay va ngé y xin pho méa cho
minh dugc thuc hién 161 hita ndm xua véi bac gid
vuon. Vi pho mé rat thong cdm va dé co di. Cong
chia trong bo trang stc cia mot c6 ddu, mot minh
ra di trong dém dé dén nha bac giit vuon véi muc
dich 1a ting bdc mot bong hong bing vang that.
Trén duong di c6 gdp mot tén cudp chén lai va tinh
cudp 14y nit trang. Co trinh bay su viéc va xin phép
dugc 1am tron 161 nguyén cta minh truée, roi sau
d6 khi trd vé thi tén cuép mudén lay gi tuy y. Tén
cu6p bing long. Pi mot doan nita, c6 gip mot con
cop chan duong doi an thit, cling véi su trinh bay
giong nhu trudc, cop sdn sang tha cho co di dé lam
tron 191 hda, khi vé réi sé an thit.

Cubi cung c6 cong chia dén duge nha bac giif
vuon va trao cho bac mot bong hong bang vang.
B4c rat ngac nhién va cdm dong truéc su hién dién
clia mot c6 cong chia ky dic, dd vugt qua nhiéu
hiém nguy méi dén mot noi tam thudng nhu minh
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chi d€ lam tron mot 161 hda ndm xua. Bac tinh
nguyén dua c6 tré vé nha. Trén dudng vé, do béc
c6 tudng vam vd nén cop va tén cuép déu so hai va
bé chay, c6 cong chia vé nha dugc an toan.

Ké xong cau chuyén, vi cong chida thdm phén
hoi ba anh em: Theo ba vi, cdc nhan vat trong cau
chuyén trén, ai 1a ngudi c¢6 tdm hon bao dung va
cao thuong nhat?

Nguoi anh dau tién néi: Chinh pho ma la
ngudi c6 tam hon bao dung cao thuong nhat. Vi
mot ngudi chong ma dé cho vo clia minh di ban
dém mot minh nhu vay thi radt hiém, ma pho ma
da ddm chap nhan thi pho ma 1a ngudi c¢6 tAm hon
bao dung va cao thugng nhat.

Nguoi anh ké tiép tuc tra 10i: Chinh con cop c6
tam hon bao dung rong luong nhat. Tai vi dang d6i
ma né nhin dugc dé cong chia di roi tré vé &n sau,
nhu vdy né c6 mot tam hon rat cao thugng.

DPén nguoi em ut thi tra 10i: Chinh tén cudp la
ngudi ¢ tAm hon bao dung rong lugng nhat, vi né
da chién thing dugc long tham.

Bdy gio vi cong chia thdm phdn héi nguvi
anh thi nhat: C6 phdi anh da c6 gia dinh roi phai
khong?
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Anh néi: Thua phai, toi da c6 gia dinh roi.

C6 hoi nguoi anh thi hai: 0 nha anh c6 tat
tham an, phai khong?

Anh nay cdi d4u, nhung hai ngudi kia déu xac
nhén ring anh nay ¢ nha rat tham &n.

Vi cong chiia méi néi ring: Pham ngudi khen
mot d6i tugng nao thi thuong khen nhiing céi gi na
nd giong nhu long ctia minh. S¢ di nguoi anh thua
nhat khen pho ma 14 ngudi c6 tAm hon khoan dung
do lugng nhat vi anh ding trén cuong vi cia mot
ngudi chong cho nén rat thong cdm vé van dé phai
cho vo di ban dém mot minh. Nguoi anh thi hai
khen con cop la cao thuong tai vi anh la nguti ham
an, nén cho nguoi nhin an la cao thugng. Nguoi em
thi ba khen tén cudp la cao thugng, vi chinh minh
do long tham da 14y vién ngoc d6 nén méi khen
tén cuép d6 1a gidi, 1a bao dung d6 luong vi thang
dugc long tham.

Nghe qua k&t luan, moi ngudi déu vd tay hoan
nghénh cong chua rat thong minh, xit kién rat gioi.

Qua d6 quy vi thay, thong thudng minh tuéng
rang khi khen mot nguoi 1a minh khen nguoi dé,
nhung thuc t& 12 minh khen nhiing cdi clia nguoi
d6 gidng nhu minh. O ngoai dvi, thay ai choi than
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v6i mdt ngudi ban nao, néu minh biét tinh tinh cta
ngudi ban d6, minh c6 thé suy ra tinh tinh nguoi
nay thé nao lién, phai khong?

Quy vi thay ngudi em thid ba gidu kin viéc an
trom trong long, nhung tai sao cong chia lai phat
hién dugc?

Thong thudng minh nghi ring khi 14y trom
cua ai thi tu minh nghi gidu kin cdi dé khong cho
ai biét 14 an toan. Nhung quy vi gdm lai sé thay:
Khi minh muén gidu kin mot diéu gi dé thi phai c6
mot niém trong long méi gidu kin, phdi thay "niém
trom" d6 cho nén méi gidu kin. Va gidu kin la gidu
kin niém trom dé. Nhu vay, niém trom dé chinh
minh d4 ph4t hién va thdy roi thi minh c6 thé
gidu dugc khong? Cé thé gidu duge vdi nguoi khac,
nhung khong thé gidu dugc v6i chinh minh. Chinh
vi khong gidu dugc, c6 mot cai méng tAm nhu vy,
nén vi cong chia nay mdi phat hién nguoi em thd
ba 1a nguoi an cap vién ngoc.

Gia st hom nay quy vi 14y trom cta ai mot vat
gi d6, néu minh chua nghe c4u chuyén trén thi tu
cai niém trom trong long dé, minh khen tén an
trom 1a ngudi khoan dung do lugng nhat. Bay gio
minh nghe gidng, biét réi, thi khi niém trém khéi
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1én, ti niém trom dé minh suy ra mot niém khac,
12 khen con cop c6 tam hon bao dung rong lugng
nhat chang han thi thién ha ciing dau ai biét.
Nhung thuc ra, khi minh muén néi qua mot cdi
khac thi phai c¢6 cai nay mdi néi tré qua cai khac
dugc, ma cdi nay chinh la cdi tdm trom da ngu tri
trong long minh réi. Cho nén di minh c6 tré qua
trd vé hay la trdo trd thé nao di nita, nhung ciing
khong ngoai mot niém trom dé. Ma niém trom do
chinh minh da th4y thi khong thé thoat dugdc, né
12 tdc nhan dé chiéu 14y qua. Hom nay minh trom
ciia ngudi thi ngdy sau minh phai chiu mat cia, d6
1a qua bdo khong ai c6 thé tranh duge. Chinh vi
minh gidc biét cdi qua bdo xau khong thé mat cho
nén minh khong ddm 14y trom cia ngudi. D6 la
phan thd nhat vé 14y trom cia ngudi.

9/ TROM CUA CHINH MINH

Bay gid qua phan thi hai 12 14y trom cta chinh
minh. Muén hiéu minh da 14y trom cta bau cia
chinh minh nhu thé nao thi truéc tién phai xéc
dinh dugc cdi gi 1a cia bdu cia chinh minh. Néu
khong biét cia bau cia minh la gi thi 1am sao néi
12 14y trom duge. Cho nén bay giv phai xdc dinh
"Cdi gi la cua bau chinh minh?" va "Minh da lday
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trom no nhw the nao?".

Néu thuc su la cia bdu chinh minh, né phai
dam bao nhiing dac tinh sau:

- N6 phai ngay noi chinh minh chd khong phai
mang ti bén ngoai vao.

- N6 phai chan that khong hu doi, tic 1a khong
phai 1a do gid. Vi néu la d6 gid thi khong thé goi
la quy bau duogc.

- N6 phai khong hu hoai, tic 1a khong sanh,
khong diét. Néu néi 1a ciia quy bau ma hu hoai thi
khong con nghia 1a quy b4u nita roi.

Bay giv coi lai, cai gi 12 ciia bdu ngay noi moi
nguoi?

Noi than thé con ngudi ching ta c¢6 hai phan:
phan thd nhat 1a sic chat c6 nghia 1a than nay, va
phan thi hai 12 tinh than 14 nhiing cdi nghi suy &
trong noi tAm minh.

Tru6e tién minh xét than sic chat nay cé phai
12 minh khong? Néu than nay 12 minh that thi gid
st ¢6 mot ldc ndo d6, mot phan co thé bi tach ra
khoi than thi cdi d6 1a cta ai? Néu than la minh
thi khi tdch ra phan dé ciing phai 12 minh, phai
khong? Nhung néu cdi duge tach ra la minh thi
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cai dang nhin d6 1 ai? Nhu vay cai doi dién dé 1a
minh va day ciing 12 minh thi ¢6 hai cdi minh, néu
¢6 hai cai minh thi d6 chua phai 1a minh that.

Ké& nita, than nay né chi ton tai dugc trong
vong mot thoi gian roi né sé chét va hu hoai di. Vi
né la cai bai hoai vd thuong nén khong phai that
12 minh duge. Nhu vay phan sic chat khong phai
la minh.

Bay gid t6i phan thi hai 14 phan tinh than, cé
nghia la tdm sanh diét, tdm suy nghi khéi niém
¢ trong minh. C4i tdm nay c6 rat nhiéu thi nhu
buon, vui, miing, gidn, thuong, ghét.. Vay nhimng
thit d6, cdi nao 1a minh day? Néu gid st quy vi
thich vui thi bay gi¢ vui 12 minh, con khi buon la
ai? Néu that c4i vui 12 minh thi minh s& vui hoai
va khong bao gig budn, phai khong? Nhung con
ngudi minh cé ldc budn, ldc vui. Néu vui va budon
cung la minh thi mung, gidn, thuong, ghét ciing la
minh, vay thi mot ngay c6 rat nhiéu céi minh, céi
minh d6 1a cdi 16n x0n chi khong phai 1a cdi minh
chan that.

Nhu vay, than sdc chat nay va tdm suy nghi
sanh diét, hai cai d6 khong phai 12 minh roi thi c4i
gi 12 minh? Thong thuong nguoi thé gian thuong
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hay cho cdi niém tuéng suy nghi 1a minh nén khi
khdi mot niém gi thi néi t6i nghi thé nay, t6i nghi
thé khac, chdp nhan cdi d6 12 minh. Nhung hom
nay qua phan tich, quy vi biét cdi dé khong con la
minh niia, than nay cing khong phai that 1a minh
nita thi bay gio: Cai gi 1a minh day?

Néu quy vi da nghe Hoa thugng gidng thi chic
con nhg, Hoa thuong néi, gia st mot lic nao dé bao
nhiéu duyén bén ngoai khong mang tdi, va trong
long cling khong ¢6 gi ban biu phai lo nghi, minh
ngo6i thanh thoi budng hét toan bo. Lic d6 trong
long khong ¢6 mot gon niém nao khac, nhung khi
ngudi di qua quy vi c6 biét khong? Van biét van
thay. Dau phai doi khéi nghi mdi biét, méi thay.
Gi6 théi qua minh thdy mat, nguoi vat di qua,
minh déu thay biét hét, nhung trong khong gon
mot niém thi cdi biét d6 chinh 14 chan that noi moi
con nguoi ching ta.

Tai sao quy Thay ddm quéd quyét d6 l1a that?
Quy vi biét tai sao that chua? LAau nay minh chi
nghe mot chiéu, nghe gidng thi tin 1a that, nhung
bay gio dat lai cau héi: "Tai sao dam qud quyét no
la thdt noi minh?” Phai dat lai cdu hoéi d6 thi mdi
c6 su ddnh dong t6i tdn tAm can va niém tin méi
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vilng chic khong bao gig doi.

Khi quy vi c6 niém nghi suy thi dé 1a tuéng gi?
La tudng dong. Khi khong c6 niém nghi suy thi dé
la tuéng gi? La tuéng tinh. Khi khdi la dong, khi
khong khéi 1a tinh, d6 1a hai tuéng cla tién tran,
c6 dong va c6 tinh. Nhung cdi ma khi khdi niém
ciing biét, khi niém da bat réi, khong con niém
tuéng né van hing siang biét thi cai biét dé cé bi
1& thudc trén tuéng dong va tuéng tinh khong? Cai
biét d6 ludn hién hitu trén hai tuéng dong va tinh,
n6 khong phai la tuéng cua sanh diét. Ma khong
phai la cai sanh diét thi chinh né la cai chan that
¢ noi minh.

Trong Kinh Lang Nghiém Phat day Ngai A-nan:
“Néw roi tien tran ma co tanh phan biet tic la tam
ong. New tanh phan bigt do roi tien tran ma khong co
that thé thi do la bong ddang phan biét cia tien tran”.

Vi du ching ta cung nhin binh hoa nay, ai
nhin ciing biét. Nhung lam sao nhén ra céi biét
nhu thé nao 1a biét chan that va biét nhu thé nao
khong phai la chan that minh?

Khi quy vi nhin binh hoa nay thi quy vi biét
binh hoa, khi quy Thay c4t binh hoa di, néu quy vi
néi rang khong con biét gi nita thi céi biét dé 1a c4i
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biét gi? D6 1a cdi biét cla tién tran, 1a bong déng
phan biét tién tran. Tai sao? Tai vi dgi c6 binh hoa
(tién tran) né méi c6 biét, cat binh hoa di thi né
khong con thay biét nita, biét theo binh hoa bén
ngoai, theo binh hoa bén ngoai ma sanh diét cho
nén né la béng dang phan biét tién tran.

Nhung bay gio ching ta tinh sang lai, khong
bam theo binh hoa, thi khi ¢6 binh hoa nay minh
cling biét va khi khong ¢6 binh hoa nay minh van
héng thdy biét thi cai d6 1a "roi tien trdn ma vin
¢6 tanh phan biet”, van c6 cdi thay biét hing hiy,
cho nén cdi d6 “chinh la tam ong”. Trén tuéng dong
né cling cd, trén tuéng diét né ciing cd, cho nén né
khong sanh khong diét, 14 hing hiu, 1a chan that,
12 khong hu doi. C4i khong sanh diét trén tuéng
dong va tinh d6 1a cta bau chan thit noi chinh
minh. Cta bau d6 ¢ dau? Trong hai ciu cudi cia bai
ké két thdc bai "Phi Cw Tran Lac Pao”, vua Tran
Nhéan Tong da noéi:

“Trong nha co bdu thoi tim kieém
Doi cdnh vé tam ché hoi thién”.

Khi d6i cdnh ma khong c¢6 mot niém khéi phan
biét thid hai thi ngay dé la vo tam. V6 tdm nhung
minh van thay biét thi c4i th4y biét vo tAm d6 méi
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c6 thé thay biét duge trén vat va khong vat, trén ca
tuéng dong va tinh. Con néu cai thay biét c6 tam,
tic 1a c6 khdi phan biét, c6 bong dang phan biét
cla tién tran thi né khong phai 14 tam cda chinh
minh. Ngai néi: “Trong nha cé bau thoi tim kiem”,
clia bau d6 14 d6i canh vo tam, nhung ma ¢ dau? O
trong nha, 12 ngay noi moi chung ta, cia bdu d6 1a
noi moéi quy vi chit khong phai ai dem cho ca.

Téi day quy vi da tin ngay noi minh, moi ngudi
ai cling sin c6 cua bdu chua? Pa sdn c6, nhung
chua dung dugc tron ven, ding khong? Va cé nguoi
ca doi khong biét va dudng nhu ciing khong c6 ai
né6i cho biét. Tai sao 1au nay ching ta lai bi khuat
14p, mé mo dén vay?

Bay gio quy Thay vi du nhu thé nay, quy vi
nao khéo thi sé thdy. Khi quy vi ban rat nhiéu
viéc va trong long ling xdng nhiéu thd thi dé
cai gi ¢ dau 1a quén ¢ do6, phdi vay khong? Hé
minh dé chum chia khéa ¢ day 1a quén, tim hoai
cing khong ra, cang tim cang réi. Tai vi bao
nhiéu thd nghi dd ngén ngang mot dong trong
dau, bay gid thém mot cdi niém tim la thém
mot déng thd hai nita thi lam sao tim ra dugc?
Minh ciing chua biét chic bing cdch nao dé tim
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ra nita. Nhung dén t6i, quyét dinh budng hét dé
ngu cho khde, khi vita nidm xuéng thi lién nhé
ra chum chia khéa dd bo quén ¢ ddu. Nhu vay
c6 phdi nhiing cdi nghi suy 6n ao hing ngay dé6
da che 14p di tdnh gidc sdng ctia minh khong?

Chinh nhiing niém tuéng ling xédng dé da che
1ap di ctia bau chinh minh, tuy rang clia bau khong
mat, nhung bi che 14p di ma minh khong biét thi
coi nhu dd mat, ma mat 1a do ai an trom? Niém
tudng che 14p gidu di thi chinh niém tuéng 1a ké an
trom roi. Nhung niém tuéng dé ¢ dau? Trong minh
chit dau phai ai dem tdi. Nhu vay, chinh minh lai
di &n trom cta minh, méi nghe qua tudng la vo ly,
nhung bay gio thi thay cé ly.

Tai sao goi la &n trom? Nhing niém tudng
lang xang do la vong tudng khdi nghi, sanh diét
am tham bén trong, dau cé ai thay dugc. Pong thoi
né lai c6 kha ning che 14p di kho bédu cta chinh
minh ma minh khong nhan ra. Nhiing vong tuéng
do, du nguoi da phat hién hay chua phat hién ra,
né ciing &m tham 1én 1at lao ra. Chinh vi né c6 tinh
chat A&m tham va lén lat gidu di cta bau chan that
chinh minh cho nén né la tAm trém cta minh, cu6p
di cia bau chinh minh ma minh khéong hé hay biét.
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3/ TAM TROM NOI CHUNG TA DA CUOP PI CUA
BAU CHUNG TA NHU THE NAO?

T6i day quy vi da phat hién dugc chd trom
chua? Bay gio phat hién dude, bit dugc roi phai
khong? Hom nay quy vi phat hién dugc cha trom
ngay noi minh, chinh chid tdm trom nay da am
tham 1én lat trom cta bau clia minh khién cho
ching ta phai ngheo nan di trong sanh tu khong
biét tir hoi nao téi bay gio van con ngheo.

Va quy vi d4 biét hanh tung cta né an trom
nhu thé nao chua? Biét hanh tung tic 1a biét duge
duong di néo vé ciia né, né 1én & géc nao, né cudp
clia bau minh nhu thé& nao. Bay gio quy Thay ké
mot cau chuyén dé quy vi thay dugc chd trom d6 da
1én #n cap mot cdch rat tinh vi nhu thé nao.

Vao thoi Dic Phit ¢6 mot vi truéng gia tén
la Tang H9, sau khi tho tam quy ngt gidi, vi nay
phat tam thém va xin duge xuit gia. Khi dugc xuat
gia, vi nay tu hanh mién mat, khong bao lau ching
dugc Thanh qua A-la-hdn. Trong ldc d6 ngudi em
gai vi Ty-kheo nay sanh ha dugc mot nguoi con va
cling dat tén la Tang Ho (Tang HO chau).

Tuo6i vita 16n, ngudi em gai cho con minh dén
xudt gia véi ngudi cu (vi Ty-kheo da ching A-la-
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han). Thé 14 nguoi chdu dugc chap thuan cho xuit
gia va lam bon ph4an hau thay mot thoi gian thi
xin di an cu ¢ mot vung khdc. Sau mua an cu, vi
Tang Ho chdu nay nhan duge hai x4p vai do thi chu
cting duong. Nguodi chdu mudn dang vat pham nay
lén cing duong lai cho thay 1a cAu minh, nhung vi
thay néi:

- Ta da da y roi, con cd cat di ma dung.

Nhung nguti chdu néi:

- Thua Thay, Thay hoan hi nhan cho con, vi
khi nhan x4p y nay con di c6 y niém 1a sé cing
duong cho Thay, xin Thay hoan hi nhan cho.

Vi thay vaAn mot muc tir chdi:

- Con cif cat di, ta da da y roéi, ta khong nhan
nia.

Mai dén 14an thid ba, ngudi chdu méi néi:

- Bach Thay, hoi nao t6i gio con chua c6 dip
dé cing duong cho Thay, hom nay khong cé vat gi
dé cing, con c6 x4p y nay mong Thay nhan dé cho
con c6 phudc.

Nguoi thay van ti choi va khong nhan. Nguvi
chdu dang ding quat hau thay ma tdm ngon ngang
tram moi: "Minh ti ¢ v0 than, cha me thi minh da
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bo lai 6 doi ma di tu roi, chung quanh ban be khong
con ai, chi con nuong tua vao nguoi thay minh, ma
dac biet nguoi thay lai la cqu rudt nita. Minh cing
het long hau thay mot cdach chu ddo va hom nay muon
cing dwong cho thdy xdp vdi nay ma thay khong
nhdn, chiing té rang thay minh chang thuwong minh
chiit nao ca. Co quanh qud biet lam sao bay gio, buon
qua tu hanh chi nia, thoi ve nha, nhung lam gi de
6 an bay gio? Thoi thi con hai xdp vai minh ban di
dé¢ mua mot so de, loai nay sanh truéng nhanh lam.
Bdn dé con kiem dwoc nhieu tien, mua vuon twoc,
sam nha cia roi kiém mot co ban cung song. Khi co
ban cho ra doi mot nguoi con thi hai vo chong cung
nhaw bé con den dé quy y vdi cGu minh. Tren duong
di, troi mong oi bic, thdy cé vo cing met moi roi,
minh dinh bé dia bé mot lic. Nhung co vo lai khong
cho. Gianh qua gianh lai, dia bé roi xuong duong,
tic qud lay cay danh cho ba vg mot cdi”.

Dong suy tu mién man dén day, dot nhién giat
minh nghe vi thay néi: Nay con, con khong dédnh
trang cd vg mat nét kia dau, ma da ddnh tring cdi
dau troc cia Thay day nay.

Quy vi thay, hé minh so sudt mot chit 1a né
da 1én di rdéi. Pang 1a mot chd Sa-di ding quat
cho thay ma tha cho tdm tudng di mién man tit
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tan dau, nao 1a ban dé, roi mua vudn tuge, cudi vo
sanh con du thd. Pén khi dap ngudi ta mot cai roi
mdi suc tinh ra, cudc song cua minh trong lic mién
man do6 c¢6 dinh dang gi khi minh da tinh nita dau.
DPén day quy vi da thdy tdm trom nay 1én lat nhu
thé nao chua? Cho nén ching ta thudng goi "md
mdt chiem bao” 14 vay. Than ding quat hau thay,
nhung tdm van lén lat va tron di.

b6 1a chuyén cia ngai Tang H6. Nhung quy
vi thit xét lai c6 ldc ndo minh giéng nhu vi nay
khong? Giong. Minh phai that tha, c6 sao néi vay,
giong thi néi 1a giong. Phai ddm thdy rang "minh
da ¢6 ldn nhu vdy" thi minh méi ddm thdy d6 1a
trom. Ma thdy 12 trom, 12 gidc thi méi cé thé loai
b6 né ra dugce, chi con ¢t bao che thi khong bao gio
loai dugc gidc ra khoi nha.

C6 lic dang ngoi nghe phap & day, nhung thinh
thodng quy vi cling c6 thé ra dugc pho Da Lat,
cling vé duge Sai Gon, cling coi duge nha khéa cia
chua, roi trua nay may dda di hoc vé ai dén, ai ndu
com, khong biét d6 &n dén nhu vy né ndu canh cé
ngon, c6 mén khong? Minh ngoi day, dang ngoi so
sd day nhung né ciing c¢6 quyén nghi thodng mot
cai tha hai nita. P6 1a n6 da 1én, da cudp di cua bau
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ciia minh réi. C4i nay khong phai riéng mét minh
quy vi dau ma da 12 ching sanh, néu khong khéo
thi bi né 1én trom thuong 1&m.

Hoa thugng c6 14n ké cau chuyén: Ngay xua &
Quang Ngii trong mot ngdi chia no, hom 4y ngudi
ta 1ap dan chan t& va thinh Hoa thugng Tru tri lam
chi 1&. Hoa thugng ban viéc cho nén nho thay Tri
su di. Thay Tri su ban rat nhiéu viéc, khi phai di
dot xu4t thi x4ch 4o di chd khong kip sap xép gi ca.
Khi diing nghiém trang trén dan chan té, bat chot
nhd lai khong biét chum chia khéa minh bé dau
roi. Vi lo cdi chum chia khéa nén su6t budi chin
t&€ miéng thi tung kinh ma trong long ci nhd cdi
chum chia khéa. T6i dén Hoa thugng tru tri nim
mong thay co hon vé bdo: “Bach Hoa thuong, hom
nay thay Tri su cho tui con dn toan chia khéa”.
Tai sao? Vi quy than &n qua tdm niém ctia minh,
khi niém tung ma nghi dén chia khéa sudt budi thi
sudt budi dé quy than phdi &n chia khéa. Nhu vay
mot ldc ma c¢6 hai niém thi trong dé phai c6 mot
cai la trom chi khong khac di dugc.

Ngay xua ¢ Long Thanh c¢6 mot c¢o di xe dap
chd con dén chg dé ban hang. Budi sdng hom &y
c¢6 chuyén budn gi dé nén viia dap xe ma tam via
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nghi tudng bang quo. Khi dén chg, nhin lai thi méi
phat hién ra nguoi con khong con ngoi sau yén xe
nita. Quay lai di tim méi biét né da bi té tai doan
duong c6 6 ga ma khong hay.

C6 khi ching ta dang di ma van tréi néi trong
vong suy tu, nghi ngoi vdn vd, nhiéu ldc minh
khong biét minh dang di nita. Cé nhiéu ldc quy
vi nghe Hoa thugng néi minh that giong ngudi
dién. Nghe thi th4y hoi la tai, khé nghe, nhung
xét lai thi mdi thay dung. Nguoi dién 14 ngudi néi
lam nham ¢ ngoai miéng, con minh dién thi néi ¢
ddu? Minh khong néi ngoai miéng ma lam nham
0 trong tdm. Vua di nhung ma trong bung minh
né ci lam nham, cid tinh cai chuyén gi ddu dé ma
minh khéng hay. C6 nhiéu ldc di dung cot nha roi
mdi biét.

Bay gig ngdi xét lai tAm niém cta minh méi
thay ring cé qud nhiéu chd an trom. Cai can nghi
thi minh nghi di danh roi, nhung con cai khong
can nghi né6 ciing khong tha cho minh. Cé khi minh
ngli r6i ma né van chua chiu ngud, né ciing con kéo
minh di nifa. Cang to tuéng vién vong nhiéu thi né
cang khong giup ich gi ma lai che 14p di cia bdu
chinh minh. Cho nén trong Ludn Pai Tri Po c6 noi:
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“Tam tanh ching sanh giong nhu dao bén, nhung
chi dung dé cat bun, bun chang thanh gi ma dao thi
moi ngay mot hw ton”.

Tam tanh cia minh giéng nhu dao bén, tic 1a
tdm minh von sdng sudt thanh tinh, nhung minh
khong biét dung tdm tdnh ma khdi theo nhiing
niém tudng, dé chang khic nao dung dao bén dé
cat bun. Nhung niém tuéng dé lai khong gidp ich
gi cho tué mang cia minh ma chi lam m¢ di tanh
sdng von tinh, cho nén Ngai néi “bun chang thanh
gi ma dao thi méi ngay mot hw ton”. Cang khéi tuéng
nhiéu thi né cang che 14p chan tédnh cia minh,
giong nhu con dao von bén ma dem di cat bun sinh
thi né sé& bi cun lut di, rat 1a déng tiéc.

Ngai néi tiép: “Ly thé thi thuong diéu ma ching
sanh tw tho, néu ai hay khéo dung do thi lien hop voi
ban dieu”.

Tic 1a 1y thé noi mdi ching ta luon 1a do diéu,
von 1a nhiém mAu, nhung vi ching ta khdi nghi
theo vong cho nén chinh minh lam cho né thanh
tho, khong con diéu nita. Nhung néu ai khéo dung,
tiic 1a khéo nhan lai va séng tron ven véi thé von
sdn d6 thi lién khé& hgp véi ban diéu, khé& hop véi
cai diéu ban dau sén c6 noi mdi ching ta.
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Bay gio minh da phat hién dugc ring, sé di
lau nay tdm tdnh minh bi che m¢ ma sanh ra bao
nhiéu 16i 1am va dau khé 1a vi mot chd tam trom
d6. Tuy tam trom 1a nhiéu, nhung quy lai chi 1a mot
niém tudng thoi chd khong c6 gi la. Khi nghi thién
thi né mic 4o tring, khi nghi 4c thi mic 4o xanh,
khi vui thi méic 40 hong,... N6 méc rat nhiéu thd
a0, nhung chi 1a mot loai niém tuéng chi khong c6
chd nao khéc vao day cd. Chi can ndm ngay cha d6
ma gidi quyét 1a sé nhan lai kho bdu chinh minh.

Ngai Linh Nguyén Duy Thanh, mt Thién su
¢ Trung Hoa néi rang: “Nguwoi hoc thoi nay chua
thodt sanh ti, benh tai chd nao? Loéi tai tdm trom
chua chet. Nguoi hoc thoi xua ngay mot cdu noi lien
thodt sanh tu, cong hieu tai ché nao? Tai tam trom
da chet”. Tiac la cac Ngai xua kia ngay mot 161 noi,
ngay mot 101 khai thi ma sach cdi tdm trom trong
long di thi cia bau hién ra s¢ so, d6 la giai thoat
sanh ti, cdc Ngai song an lac va day da diéu dung.
Con ching ta hom nay nghe mét 161 khai thi, nghe
mot 10i gidng, nhung minh chua don hét sic dé
nghe ma con lén chay ra nita, cho nén tdm trom
chua chét. Va do cai tam trom thid hai chua chét d6
nén ban tdnh van bi md, nha minh ¢6 clia bdu ma
khong xai dugc.
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Vay hoc dao cong hiéu hay khong 1a ¢ chd
tam trom cua ching ta c6 chiu chét hay chua, cha
khong phai la do nguoi xua c6 mot cai gi ky dic
hon bay gio. Thoi nay néu quy vi nao khéo phat
hién va lam chd, thing dugc tdm trom noi minh
thi hoc dao ciing tién bd va c6 cong hiéu giong nhu
quy Ngai thoi xua khong khédc. Quy vi phai dam tin
manh diéu dé, nhu thé minh méi c6 mot niém tin
sdu manh vao ctia bdu nha minh va thay rd tim
trom Kkia.

4/ Vi SAO BIET MA VAN BI NO LEN LUT DAN PI?

Gio quy vi da thay dugc hanh tung cia tam
trom minh né nhu thé nao roéi, hé minh lo dénh
mdot chit 14 né 1én di, cuép mat cia bau nha minh
lién. Biét 1a nhu vay, nhung tai sao thinh thodng
van bi n6 1én lat tron di? Bay gio da tin chic minh
c6 ciia bau, Hoa thugng da chi rat ro va lam ldc
minh gan nhu th4y ra ré rang nita. Cé khi minh
cling biét rang cia bau d6 né cé téc dung 16n, vong
tudng kia chi 14 cdi khong dau, che 14p cia bau
chinh minh. P4 biét nhu viy, nhung tai sao né lai
hay 1én lat tron di? Néu chua nhan ra can nguyén
clia né thi ching ta van bi né an cap clia bau hoai.
Hoa thuong cling da chi nhiéu réi, ngoi trong day
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thi quy vi c¢6 thé nhan dugc phan nao, nhung ma
khi buéc ra khoi phong thi bi né cuép di hoi nao
khong hay, minh van 12 ké ngheo nan déi kha.

Theo quy thay, c6 ba Iy do khién minh dé chu
trom do cudp di chau bau cua minh:

- Thtt nhat 14 minh chua biét hét gid tri cia
bau nha minh, nén chua trdn quy cua bau dé mot
cach ding mdc. Gid st c6 mot vat gi d6 quy nhat
trén thé gian nay nhu vién ngoc chang han, khi
bi&t né quy rdi, quy vi cat trong ti khéa ki lai hay
12 dé hoi hgt bén ngoai cho dé mat? Hé ma biét
quy thi bang moi cich cat gitt khéa lai that c4n
than. Nhung hom nay minh nghe c¢6 ctia bau chan
that noi minh, cia bau dé con quy hon tat ca cdc
loai b4du 6 thé gian nita, ma minh van dé cho bi
trom di 1a vi minh chua thdy hét gia tri cia no,
nén chua tran quy né mot cach ding muc va dé bi
trom cép di.

- Thi hai 14 minh chua thay hét su nguy hiém
va gid doi cua tdm trom d6. Néu quy vi thay né
nguy hiém va gid doi thi chic minh khong bao gio
dé cho né trom di.

- Thi ba nita 1a minh chua dam that tha vaéi
chinh minh ma con che gidu nudi dudng né nén
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bi né gat. Chinh vi vy cho nén chu T6 néi "minh
nhdn gidc lam con” tic 1a con chda chap, dung
dudng né. Ma nhan gidc lam con thi gidc né cudp
cua bau ma minh khong hay.

Bay gio quy vi biét ba 1y do minh bi tdm trom
cuép di ciia bdu cia minh thi quy vi muén dirng tAm
trom dé, khong cho né cuép ciia bau nita hay 1a van
tiép tuc cho né an trom? Phai ding dé 14y lai cia
bau. Mu6n ditng mot cich manh mé va c6 hiéu qua
thi truge tién phai biét ba diéu kién can thiét:

- Thit nhat 12 phai biét tran quy cua béu noi
chinh minh, cia bau nay 1a cia bdu xuat thé gian,
c6 thé gitp ching ta gidi quyét duge cai kho 16n
sanh ti. T4t cd quy vi c6 ai 1a ngudi khong so cai
kho sanh ti? Kho sanh tir 1 ci kho 16n nhat ma
ai cling so, sanh ra doi nay la kho 1&m roi. Vi sg
khé sanh ti nén minh méi tim duong hoc dao dé
gidc ngod va giai thoat, hom nay mdéi ngoi day dé
nghe gidng. Chu Phat, chu T6 sé di gidi thoat dugc
khé sanh tir 14 béi cdc Ngai ngo lai Phat tAm noi
chinh minh, ma Phat tdm d6, cdc Ngai néi rang,
noi mdi ching sanh déu c6, Phat tam d6 chinh 1
cua bau chinh minh. Cac Ngai nhén lai cia bau
nay nén gidi thoat kho sanh ti, vay thi ching ta
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nhéin lai cua bau nay khong 1é ching ta con dau
khé hay sao? Vo 1y! Do vay, ching ta phdi c6 gang
gif gin clia bau nay, khong bao gid dé cho chd trom
1ay mat. D& mat 1a ching ta phai chiu kho mot
cach rat oan uéng va dang thuong.

- Thit hai 14 phai thay rd su nguy hiém ctia tam
trom dé. Xét lai, s di minh bi luan héi, chiu khé
trong sanh tu cho t6i hom nay la do nghiép minh
da tao. Ma nghiép la tu than, miéng va y tao nén.
Nhung than, miéng la cai lam theo y khdi tudng,
ma khdi tuéng chinh la chd tdm trom nay. Nhu
vay, phat hién ra ké tao nghiép dé di trong sanh
ti chiu nhiéu khé dau ciing lai 1a chd tdm trom
nay nita. Chinh tdm trom nay da lén lat cuép di
ciia bau cia minh, khién ching ta phai lang thang
chiu kho tir kiép nay sang kiép no trong vong luan
hoi sanh t, khi thi sanh vao loai nga quy déi khat
kho s6, khi thi lam sdc sanh ngu muo6i khong biét
gi, ldc thi lam nguoi bita déi bita no, du tha kho. Pa
nhiéu kiép nhu vay roéi ma chiing sanh van khong
hé hay biét, van lan lifa trong d6 ma chiu kho. Gio
bi&t ro su nguy hiém va gid doi cla chid tdm trom
nay roi, quy vi con ddm tha thi va dé cho chd 1én
trom cta bau minh nita khong?
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- Thi ba, 1a phai ddm manh dan trung thuc,
ddam can ddm that tha véi chinh minh dé thay rd
né thi cé thé thing duoc, néu con che gidu dé cho
né 1én lat loa gat va 14y trom cta minh hoai thi
khong bao gio thang dugec ma con phéi chiu kho
nita. N6 4n trong béng t6i cia su lén lat va che
gidu, nhung néu minh trung thuc va that tha thi d6
la 4nh sdng, dem anh sdng soi roi né, d6 1a “chay
nha ra mdt chuot”.

S¢ di ching ta thuong suy nghi moéng lung
trong long mot cach tu do, khong s¢ sét, khong ho
then gi c4, 1a vi minh nghi ring nhiing suy nghi
d6 chi ¢c6 mot minh minh th4y thoéi chit nguoi thi
hai khong thay. Nhung gid st minh séng gan mot
ngudi nao d6 ma khi minh nghi bat ct diéu gi, ho
déu thay ro hét tAm niém cta minh thi quy vi c6
ddam nghi tam bay khong? Khong bao gio, tham
chi con phai chin giit tam rat kj. Nhu vay dé thay
rang, minh chua that tha v6i chinh minh. Du ngudi
khéc biét hay khong biét, minh van phai chin git
tam cho ky thi mdi goi 1a trung thuc va that tha.
Quy vi ddm gan da nhu viy thi bao dam khong
c6 mot chd trom den t6i ndo c6 thé 14n trong tAm
minh duge hét va viéc tu hanh cia minh sé& rat
mau tién.
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Quy Thay ké quy vi nghe mot cau chuyén:

Vao thoi Pic Phat cé sau muoi vi Ty-kheo, sau
khi nhan Thién qudn tu noi Pdc Phat xong, céc
vi ra di d6n mot ngodi lang rat binh yén duéi chan
nui tai nuée ctia vua Ba-tu-nic dé tim chd an cu va
tu tap. Khi dén, ba me cta vi thon trudéng Ma-ti-
ca dén céc vi Ty-kheo vao va dang do cing dudng.
Sau d6 ba quy va tac bach: “Thua thinh cdc Ngai co
muon gi khong?”

B4y gio cdc vi Ty-kheo trinh bay y nguyén cia
minh 14 mu6n tim mot noi an 6n dé tu tap trong
mua an cu sap t6i. Ba me cla thon truéng Ma-ti-
ca la nguoi rat c¢6 tin tdm, hoan hi thinh quy vi
nay: “Thua cdi Ngai, moi cdc Ngai ¢ lai ddy an cu
trong mua ha, con hia sé giwt gin trai gioi mot cdch
ky luong va ciing duong cdc Ngai day du dé quy Ngai
an cuw va tu hanh ¢ day”.

Sau khi sdu muoi vi Ty-kheo nay dong y roi, ba
x4y cat tinh x4 c¢6 noi an ¢ dang hoang, thinh cdc
thay Ty-kheo nay vé an cu, hiing ngay ba cung cdp
thic &n thdc udng mot cach chu déo.

Dén noi, cac thay Ty-kheo néi véi nhau: “Chiing
ta phdi thdy rang cia dia nguc ¢ trudc mat minh, no
dang mo ra, rat nguy hiem. Doi nguoi thi rat chong
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vdnh, muon thodt khéi kho sanh t khong gi hon la
dao vi. An hue cia chu Phat khong thé mang den
cho mot nguoi chua dam thdat tha va tu hanh’. Céc
thay Ty-kheo quy dinh véi nhau rang, mdi ngudi
phdi dén mot goc cay va chuyén tam dé tu tap, hai
ngudi khong dude ¢ chung mot chd dé ban chuyén
on a0. Mbi khi c6 bénh tat gi can phai gip thi rung
chuéng dé biét va dén gitp d6 nhau. Sau dé modi
ngudi chia tay di mot noi, dén tiing goc cdy riéng
biét dé thién quan.

Ba me thon truéng Ma-ti-ca t6i tinh x4, ba khong
thay ai cd, tudng cdc Ngai giin va cii nhau bo di. Ba
thic méc thi duge mot ngudi khuyén ring “néu mudn
gip cac thay Ty-kheo nay thi rung chudng 1a quy vi
téi lién”. Khi tiéng chuong vang lén, ba thay quy
thay tif modi goc cay, mdi ngudi 6m binh bat di lai,
di riéng ré chi khong ai di chung véi ai ca. Ba ngac
nhién va néi: “Thua cdc Ngai, c6 phdi la cdac Ngai
khong vui véi nhau khong? Tai sao khi dén day thi
quy Ngai di chung thanh doan cdc thay Ty-kheo trang
nghiem ma bay gio moi thay lai di rieng moi noi nhu
vay? Co phai cac Ngai da phien long nhau?”

Quy thay Ty-kheo thua: “Khong phdi, tai vi
chiing toi da quy dinh vdi nhau va song nhu vay de
thien dinh”.
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Nghe vay ba giat minh, ba nghi nguti doi ma
di riéng nhu vay c6 nghia 1a gian déi, con quy vi
Ty-kheo nay di riéng la dé thién dinh. Lan dau
tién, diéu rat la nay tac dong manh vao dau ba, ba
noéi: “Vay thua quy Ngai, phdap Thien qudn do chi co
quy Ngai moi ap dung dwgc, hay toi cung co thé dap
dung dugc?”

Quy thay Ty-kheo néi: “Néu ba muon thi vin
ap dung duoc, khong phan biét ai ca, tai gia hay xudt
gia deu thuce hanh duoc’.

B4y gio ba thua thinh quy thay chi day phap
Thién quén. V6i nhiét tdm nd luc tu hanh, két
qud trong mot thoi gian ngan ba ching duge Tam
qua A-na-ham va dugc cdc than thong truée ca quy
thay Ty-kheo nay nia.

Quy vi biét tai sao ba nay tu tap mau cé két
qud khong? Vi 1an dau tién nghe mot diéu rat la va
quy cho nén ba don hét tdm luc dé lam cho bang
dugc. Vi thiét tha, nd luc, cd gdng cong phu mot
cach manh mé cho nén ba ching qua trudc ca quy
vi Ty-kheo. Con "quy thay Ty-kheo nay" cé 1&é nghe
Phéat giang hoai cho nén hoi bi nham, lam loi loi
chua di manh 18m. Vi thé cho nén nhiéu ldc tin ma
khong 14y ra xai dugc. Con ba nay mdi nghe cho
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nén ba quy trong, cd ging thuc hanh thanh ra ba
14y ra xai duogc lién. Trong day, néu quy vi nao ton
trong phép, thiét tha c6 gang tu tadp va ching qua
trude quy thay thi dé 1a mot diéu rat tot, ddng tran
quy chi khong phai thudng. Quy vi c¢6 quyén ching
qua truéc, khong ai cAm ca, diéu nay rat binh dang
va tu do, 1a quyén cia mdi ngudi. Con néu nghe
phép lau nim, thdy phédp sdn qud va minh nghe
thi hiéu lién roi xem thuong, khong thiét tha dung
cong tu tap cho dén noi dén chon thi danh phdi
cham tién hon thoi.

Khi da ching qué A na ham va cé than thong,
trong d6 c6 tha tam thong thi ai nghi gi 1a ba biét
hét, sdu muoi vi Ty-kheo nay con 1a pham phu
nén nghi gi 1a ba ciing thay hét. Ba xem xét lai:
“T'ai sao quy thay Ty-kheo nay chua ching qud nhw
minh?”Ba thay ro rang 1a tai quy vi nay con nghi
tuéng lung tung qud, bén quyét dinh sé gitp quy
thay chiing qua giong nhu minh.

Bdy gitd ba méi quén tuéng "ban be dong hanh
¢6 hoa hop khong?” thi thay ré rang mdy vi Ty-kheo
nay hoa hgp, "quy vi nay ché ¢ c6 yen on khong?”
thi chd 6 ciing yén 6n 4m 4p, lai quan "thdc &n c6
dua khong?", thi ra thic an khong duge da cho nén
cai bung con cao tu khong hiéu nghiém. Ba lién

TAM TROM. | 41

bét dau n&u nhiing loai chdo ngon dem cing dudng
cac vi Ty-kheo nay. Ping vay, khi dn nhiing loai
chdo ngon nay, quy vi Ty-kheo stc khoe dugc tang
trudng va phan chan tinh than tu hanh, qua mua
an cu thi cd sdu muoi vi déu ching Td qud A-la-
han, tdc 1a hon vi thi chi nay mot qua vi nia.

Man mua ha, cac vi Ty-kheo tir gid vi thi chua
nay va tré vé gip Dudc Phat. Dic Phat héi: “Co le
mua an cu nay c¢o nguoi cham séc chu ddo nén cdc
thay trong co vé khoe?”

Céc vi Ty-kheo lién thuat lai cau chuyén, Phat
khen céc thay Ty-kheo da tu hanh t6t va vi thi chd
kia da khéo ho tri nén cac thay tu hanh c6 két qua.

Khi ké nhu vay, c6 mot Ty-kheo ding bén nghe
dugc thich qud, bén nghi: "Ba nay cing duong ho
tri chu ddo nhw vdy khien quy thay tu hanh ching
qud thi ai ma khong thich. Bay gio xin dic The Ton
cho tdi do de tu tap mot thoi gian, mong chiing qud
nhw cdc Ty-kheo ban”.

DPugc chap thuén, vi Ty-kheo nay tdi tinh x4
cua ba, khi vira t6i noi thi nghi: “Chd, minh di
dwong met moi the nay, phdai chi co ai quét don tinh
xd va bung cho mot ly nudc mat tdi thi ngon biét
mdy”. Vita nghi xong thi ba thdy tdm lién. Pung
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nhu tdm thay Ty-kheo nay nghi, ba cho ngudi
bung mot ly nudc téi va cho nguoi quét don sach
sé. Cho dén thay nay nghi dén &n mén gi 1a ba
lién cho ngudi mang dén moén dé... By gio vi Ty-
kheo mdi nghi: "Chét roi, nhu vdy la minh nghi cdi
gl ba nay cung thdy het. Minh con la pham phu thi
nghi thien cung c¢6 ma nghi dc cung co, nghi hay
cung c6 ma nghi xdu cung co, l6 ma nghi tam bay,
ba nay thay thi nguy to. Thoi bay gio nén tron tre ve
lai noi Duc Phat’”.

Ngai hot hodng chay vé gip dic Thé Ton va
ké lai moi chuyén: “..Con nghi gi thi ba nay déu biét
het, néw con nghi diew xdu thi nguy hiem qud, nen
con phdi tré ve’.

Dic Phat néi: “Chinh do la ché ma ong phdi nen
den dae tu tap”.

Vi Ty-kheo néi réng: “Con khong ddm, tai vi
con con pham phu nghi nhiew thi qud, néu ba nay
thay, con khong ¢ duoc’.

Phat méi an ui: “Vay Ty-kheo, ong co thé canh
chung dwoc mot viec dwy nhdt hay khong?”

Thay Ty-kheo trd 19i: “Bach Thé Ton, néu
nhiéw thi kho, chiwt mot viec thi dwoc”.
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Dic Phat méi day: “Ong chi canh chiung tam
cia ong, tam y rat kho kiem sodt, dung nghi them viéc
gl khdc. Tai vi tdm thuong dao dong, cho nén ong

A s

chi lam mot vigc la canh chung tam cia minh thoi”.

Vi Ty-kheo nay nghe Phat méi nhén ra réng,
tuy nghi thi nhiéu, nhung ma chi c¢6 chin tam la
xong, thdy cling c6 kha ning lam dugc cho nén tré
lai tu tap. Do chin tdm rat kj nén trong vong ba
hom thi vi nay ching duge T qua A-la-han.

Sau dé, bing vao stic than thong cé duge, Ngai
ngoi lai dé xét xem kiép trudc ba nay véi minh da
c6 nhan duyén gi ma hom nay lai ho tri minh tu
nhu vay. Méi thay ring, trong kiép thi chin muoi
chin minh c¢é nhan duyén vg chong véi ba, va ba
da c6 mot 4c tAm cho nén minh bi mat mang. Pén
day, vi Ty-kheo nay khong dugc vui. Ba thi cha nay
ding tha tam thong biét duge tam thay nay dang
nghi va dang lam gi cho nén ba dung tdm khuyén
thay qudn t6i kiép thd mot trim thi thay trong
kiép 4y, thay ddng toi chét nhung ba da tha cho
thay. Khi biét rd6 moi nhan duyén tién kiép, thay
Ty-kheo nay méi quan xét lai va huéng dan cho ba
cach dé dat dén qua vi A-la-hdn, roi sau dé Ngai
mdi nhap vao Vo du y Niét Ban.
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Qua cau chuyén do, quy vi xét lai coi, sdu muoi
vi Ty-kheo trén ching dugc A-la-han 1a do diéu phuc
va chan gilt tdAm y mot cach chu ddo, mién mat va
ky ludng. Nhung déc biét vi Ty-kheo dén sau mot
minh nay, hé Ngai vita khéi nghi diéu gi thi ba thi
chi kia lién thdy hét, doc duge tAm Ngai mot cdch
vanh vach, giong nhu 1a di dép trong bung vay, do
dé Ngai chan tam kj ludng hon, khong ddm nghi
gi ca. Chinh vi vy cho nén ba ngay la Ngai ching
qua vi A-la-hén chit khong doi dén ba thang.

Bay gio xét lai noi minh, khi khéi nghi mot
diéu gi, do vi khong ai thay cho nén minh da buoéng
tha va to tudng dét thém thanh dan thanh dong.
Cé khi ciing soi xét lai nhung khong ky ludng va
dat khoat, cho nén n6 da che md di tAm tanh cua
minh. Thi ra lau nay céi tdm trom dé né 1én lat,
n6 1ong hanh minh mot cach tu do 1a do minh chua
that tha véi minh, vi vay cho nén tu hanh cham
tién. Con néu minh nghi mot diéu gi ma chung
quanh moi nguoi déu biét thi minh khong ddm nghi
tam bay, do d6 viéc tu hanh sé mau tién bd hon.

Nhu vay, tu hanh cham tién hay mau tién 1a
chinh tai noi minh, ma lau nay c6 khi minh van d6
thita tai nhiéu duyén khac bén ngoai. Gio muon tu
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tién thi minh phéi cong bing v6i minh méi dugc.
Cong bing 1a sao? Gid st khi minh khéi mot diéu
gi thi minh coi nhu moi nguoi dang thay hét nhiing
khdi nghi cia minh, nhu vy khong bao gio minh
dam khéi nghi tdm bay. Néu khi 6 mdt minh ching
ta cling song giong nhu khi dang tiép khéach dong
ngudi, nhitng diéu minh nghi trong long giéng nhu
nhiing diéu minh dang néi ra cho moi nguvi biét,
dam that tha nhu vay thi giong nhu minh dem 4nh
sang soi vao bong to1, két qua khong c6 mot chu
den t6i nao c6 thé 14n tron dugce hét. Quy vi tap thi
nhu vay sé thdy su tu hanh ctia minh sé& rat mau
thing tién.

Chinh vi thé nén cdc bac Co duc c6 néi: “Cong
tdm néu bang véi tu tdm thi khong viéec gi ma
khong thanh tuu. Pao niém néu bing véi tinh niém
thi thanh Phat da lau réi”.

Cong tam tic 12 cai tAm chat truc ngay thang,
tam nghi vé viéc chung. Néu céi tAm chung 4y bang
vGi cdi tdm 1én lat suy nghi riéng tu cho minh thi
lam viéc gi cling dugce thanh tuu ca. Lau nay minh
lam viéc khé thanh tuu 12 vi minh khong nghi dén
cai chung ma chi nghi dén c4i riéng cho minh,
cai nho nhoi nay né can tré cho nén lam khong
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dugc thanh tuu. Con "dao niem” tic la cai niém
nghi nhé vé dao (chua néi t6i cach song dao chan
that), néu né bing véi céi tinh niém (niém tuéng
pham tinh) thi minh da thanh Phéat lau roi. Hom
nay minh van con lam ching sanh ngoi day thi c4i
nao nhiéu hon? Niém suy nghi vé pham tinh nhiéu
hon, cho nén con lam ching sanh, ludn hoi trong
sanh ti da nhiéu kiép ti xua tdi gio.

Bay gi¢ quy vi thit kiém lai noi minh thi thay
rat ro. Hing ngay minh nghi t6i chuyén hon thua
phai quay t6t x4u clia nguoi khac nhiéu hay 1a nghi
soi xét vé minh nhiéu? Néu nghi chuyén hon thua
phdi qudy nhiéu thi dé 14 niém tuéng pham tinh.
Con néu quy vi nhé t6i chuyén tu théi, chua néi
t6i chuyén minh phai nhin dugc ban tdm chéan
that do, thi minh cling thanh Phat nita. Cho nén
bay gid phdi can bing lai, thay vi ngay xua minh
suy nghi pham tinh nhiéu thi ngay hom nay minh
suy nghi chuyén tu hanh nhiéu hon, c6 thé viéc tu
hanh méi tién bd. Quy vi can thay ro nhu vay dé
c6 ging thuc hanh.

Ngai Quy Son day: “Pham la tam ciia nguoi hoc
dao phdi ngay thang chan thdt, khong doi gat, tam
hanh sau lung trudc mat lia phinh. Trong tdt ca thoi
thay nghe binh thuong khong co chiew uon (khong
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thudn theo tinh niem). Cing chang phdi nhdam mdt
bit tai, chilong chcfng chay theo vdt la dwoc. T trudc
chw Thdanh chi noi, ben nho bon la 6i lam. Néu
khong nhu the, long nhiew nghi dc la viec tinh kién
twong lap. Vi nhw nudc mua thu long dving trong tréo
lang le khong dong, khong ngai, goi nguoi nay la dao
nhon, cing goi la nguoi vo sw”.

Néu ching ta chiéu uén theo tinh niém riéng
tu thi bi tinh niém gat. Vi ly do d6 cho nén tam
quanh co, 1ong nhiéu nghi 4c, viéc tinh kién tuéng
nuong theo ddy ma sanh khdi, cang trai xa dao.
Tam minh chan that, ngay thang trong ting tam
niém va viéc lam, khong dé cho tinh niém kéo 16i
thi trong long méi réng rang, thanh than, thanh
tinh, mdi khé hop véi dao chan that.

5/ CHINH PHUC TEN TROM, NHAN LAI CUA BAU
NHA MINH

Nay gi0 nghe gidng, quy vi da thdy ro noi
minh c6 mot chd trom 4n ndp tir xua téi gid, 1én
trom ctia bdu minh ma minh khéng hé hay biét
gi cd. Bay gio mdi biét chu tir trude t61 gio dau cé
biét. Nhiéu ldc thay ma 16 mg vay théi, cho nén né
cling 4n ndp an cdp hoai, 46 minh phai chiu khé
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rat dau dén. Bay gid minh biét chd roi thi minh
phai dut khodat loai trit. TAt ca quy vi ¢ day, ai cling
muodn loai trif chi tAm trom d6, nhung ma loai tru
n6 khé hay dé? Néu ma néi khé thi chic khong ai
tu hanh dugc, cho nén ciing 1a dé thoi. Nhung ma
néu néi dé thi tai sao hdm nay minh ciing chua
thing dugc né ma con ngdi day? Nhu vay 1a khé
hay dé day? Chinh xua kia quy Ngai tu hanh, khi
chua sdng dao, quy Ngai van thdy rang "gidc nha
la khé gin” nita, huong gi minh bay gio nhiéu lac
thay kho cling phai, ai ma khéo tu thi th4y dé cling
phai. Nhung bay gio mudn cong phu c¢6 hiéu qua,
mudn chén giit ¢6 hiéu qua thi phai biét cdch chan
gitt nhu thé nao méi c6 thé thing duge chi tam
trom do.

Quy thay dan mot giai thoai sau day dé quy vi
thdy nguoi xua tu hanh ciing thao thic vé van dé
khé gidi quyét cha tdm trom nay.

Mot hom thay Tri vién héi Thién su Duyén
Quan (6 Luong Son): “Khi gidgc nha kho giw thi the
nao?” Tic 1a Ngai biét tAm trom la gidic trong nha
roi, biét thinh thodng né van lén lat trom di va
4n cdp cla bau clia minh nita. Chi can quén mot
chit 12 né 1én tron di lién. Sé di ngay nay minh
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tu hanh khé khin ciing 1a 161 tai minh hay quén,
phai khong? Chinh vi quén cho nén viéc tu hanh
clia minh phai nhoc nhén, giit chd tdm trom nay
rat kh6. Ngai da nhan biét va thao thdc phai lam
sao dé gitt gin duge. B4y gio Thién su Duyén Quén
dap: “Biét dwoc thi chang phdi la oan gia”.

Téi day quy vi thay khé hay d&? Méi dau minh
thay né 1a gidc thi khé, nhung néu khéo nhan biét
chd diung cach thi chi khong con la oan gia niia,
thi dé réi phai khong? Lau nay vi ching ta mé 1am
nén né mdéi tré ching va trom cta bau minh ma
minh khong hay biét, cho nén mdi tré thanh giic.
Bay gio minh biét dugc né thi khong con bi né gat
nifa. Khong con bi gat thi né khong con 1a ké thu,
la oan gia niia, tic la né khong con hai ching ta
dugc nita. Cho nén ngai Duyén Quan mdi néi “khi
biet duoc thi khong con la oan gia”, khong con gi
phai goi 1a khé giit nita. Méi dau tuéng cha ta co
dinh 1a gisc nha that nén khoé git, nhung néu nhan
bi&t dugc chd ta roi thi khong con 1a oan gia nifa.

Nhung biét nhu thé nao day? Minh phai dit
cdu hoi téi cung thi thuc hanh mdéi c6 hiéu qua.
S6 di minh thay gitt chd tAm trom nay kho, 1a do
minh thay chu gidc d6 1a that, phdi khong? Nhung
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khi biét chu la gid, 1a khong that réi thi khong con
khé nita.

Khi ching ta mé, bo quén di tanh chan, tdc la
b6 cta bau minh ma theo vong cho nén c6 chi gidc
dé6. Nhu vay cha gidc dé c6 1a do mé. Biét nhu vay
roi thi bay gio xoay tré lai, gidc lai, khong theo
vong nifa, tic la khong theo chi gidc do nita. Khi
n6 khdi 1én, minh lién gidc biét tot né 1a vong, la
gidc thi ngay dé lién 1a chan, khong con mé nifa,
phai khong? Tai sao nhu vay? Bay gio quy vi nao
khéo cong phu thi sé thay ro van dé nay.

Tai sao tdm trom la vong, 1a gia? Lau nay minh
ting nghe Hoa thugng giang, niém tudéng cia minh
12 gid, 12 vong. Nhung quy vi biét né 1a gia 1a vong
ma tai sao né van cit 1én lit dan minh di hoai? Tai
sao n6 van con chi phoi duge minh? Minh phai dat
cau hoi dé xét cho t6i cung. Tai vi minh chi nghe
Hoa thugng néi la vong nhung tu noi minh thi
chua thay tot né 1a vong. Néu thdy tot 1a giad thi
khong bao gio ching ta con theo cdi gia ca. Nhung
miéng thi néi gid ma trong tdm van 4m tham cho
13 that, con mudn giit cho nén méi bi né dan di.

Ciing giéng nhu khi quy vi bi nhdm mit, mit
bi nhoa di thi thdy trong hu khong c6 chép chép,
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¢6 hoa dom. Hoa dom trong hu khong minh dang
thay tum lum d6, tif ddu ma c6? Ngudi bi mat
nham thi thdy, con nguoi bén canh khong bi nhdm
mat thi cé thay dau. Nhung khi dang bi nham mit,
dang thay hoa dom thi khong thé néi 1a khong cé
dugc. Tuy nhién, néu minh hdi nguoi dang thay
hoa d6m d6 14 hoa d6m & dau, anh chi gium tdi coi,
chi dugc khong? Chi khong duge thi hoa dom d6
1a that hay gid? Néu néi 1a that c6 thi phai chi ra,
nhung néi 1a khong c¢6 thi dang thdy dé lam sao
noi la khong dugc. Cho nén, né khéng phai c6 ma
cing khong phai khong, né 1a gid c6, ma da thau
tot no la gia thi minh c6 nén theo cai gia khong?

C4i tAm trom, cai tAm sanh diét noi méi ching
ta cling giong nhu vay. Bay gio quy vi xét lai coi,
minh dang ngoi day, trong long chua nghi mot c4i
gi hét thi tdm minh c6 niém tuéng nao khong?
Minh van hing biét, van trong sidng, nhung khong
c6 mot niém tudng nao ca. Nhung thoat quén thi
né day lén lién. Nhu vay tir ddu ma né c6? Quén
thi c6 ra thoi chd dau phai 1a that. Néu c6 mot chd
sanh ra n6 thi né sé sanh hoai khong dit, nhung
khong c6 chd nao sanh ra né cd, ma hé vira quén
thi n6 tam c6 vay thoi cho nén né chi la gia c6 chiu
khong that.
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Do thoat quén thi vong khdi, tic 1a né khong cé
dau moi va ngudn cfi gi cd. N6 c6 ra 1a do minh mé
va quén vay thoi. Bay gio khi né dang cé, khi dang
c6 vong vay do, quy vi tim lai coi, cai gi la vong,
quy vi dem ra cho quy thay coi thir duge khong?
Tim lai khong dugc, vita quay lai tim thi né mat
lién. Nhu vay né 1a that duge khong? Néu 1a that
thi dem ra cho quy thay coi dugc, nhung vira tim
lai thi khong nhiing khong dem dugc ma né mat
tdm dang ngay. Vay né mat di dau? Hé mé thi co,
ma tim lai thi khong con, khong thé néi di dau ca.
Giong nhu khi chua mé den thi béng t6i tam co,
mé den 1én thi bong toi lién tan, ching ta khong
thé noéi 1a béng toi di dau cd, vi né c6 that dau ma
c6 chd di. Vong tudng ciing vay, chd sanh khong
c6, khi mat ciing khong c6 chd noi tré vé, hién tai
thi chi ra khong dugc, vay néi n6 that dugc khong?
Thé ma lau nay minh van 4m tham coi né 1a that,
v0 1y qua phai khong?

Bay gi0 minh da r6 tdm trom, tAm sanh diét
do 1a gid, 1a khong that roi thi cé nén theo cai gid
khong? Ching ta khong ai mudén bd cdi that ma
theo céi gid cd, nhung vi chua thdy tot né 1a gia,
cho nén minh bi né lira mot ldc vay thoi. Tuy néi la
mot ldc, nhung tif hoi sanh ti t6i gio da 1au chua?
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Meé trong thoi gian lau dai nhu vay, nghi lai thdy
rat mét va chdn, nhung gidc lai thi con ngoi day
sang sudt, an 6n tu hanh dugc, thi ciing khong phai
la ¢ dau lau xa ca. Pang nga thi mo mong lung
tung, ma tinh ra thi dau chua roi goi, van con nim
d6. Mong clia mot dém 1a gidec mong ngin, mong
trong sanh ti 1a gidc mong dai. Dai hay ngén ciing
dong mot loai 12 mong thoi. Pa dong 1a mong thi
c6 dinh dang gi minh d4u. Chi can tinh ra thi hién
nguyén hinh thé 1 minh, h&t mong. D6 ciing la
mot ddc 4n an ui cho minh. Khi con dang mé du di
xa muon kiép, nhung khi gidc lai thi lién dé 1a qué
nha, khong ¢ dau xa ca.

Bay gi¢ tién thém mot mic nita, quy vi biét
chd tam trom 1a gia réi, khong con 1a oan gia niia,
chi khong con cudp cua bau minh nita, nhung bay
gio' 1am sao 14y lai cta bau day? Lau nay 1 bi cuép
roi, bay gio biét cha 14 gid, thay ré chd roi d6 va
c6 thé khong theo chd va khong dé chi gat nita,
nhung ma 1§ bi 14y roi, bay gio lam sao quy vi doi
lai cua bau day?

Quy vi da nghe Dudc Phat day trong Kinh Vién
Gidc “tri huyén tiéc ly”, biét huyén thi ngay d6 lién
la lia. S6 di minh con 6m cdi tdm vong vi minh
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van con 4m tham thay né 1a hoi that va chua thay
tot n6 1a gid. Con néu thay tot vong 1a gia roi thi
khong ai dai gi ma theo cdi gid cd. Cho nén biét tot
né la vong, 1a huyén, 1a gia thi lién dé la lia. Bay
gi¢ cai "lia" nay né khong con c6 mot hanh dong
thanh tuéng lia nita, ma biét tot 1a gid thi ngay d6
tu n6 lién 1a lia, phai khong?

Vi du quy vi di dudng ma thay c6 mot cuc vang
thi minh mdi lugm, chd con giap mot to gidy loai thi
minh c6 them lugm dau. Khi biét n6 12 gia thi khong
bao gid minh ngé ngang t6i. Quy vi cb ¢d tam, c6 co
ging dé diing lugm to gidy loai khong? Biét né 1a gia
thi minh khong lugm vay thoi, cho nén lién 1a lia,
thi "lia" bay gio khong con 1a mot dong tu niia, ma
chi thay tot 1a gia, thi ngay d6 lién lia.

Nhung khi biét 1a gid roi, lia roi thi khong
con gi nifa sao? Gia st nhu minh dang khdi nghi,
vong thoat sanh phai khong? Bay gio biét gia,
tim lai né thi né khong c6, biét gid lién 1a lia, thi
lic nay quy vi c6 con biét khong? Tuy cdi vong
mat di, nhung minh vin con biét, hdng biét, thi
"cdi biet” d6, c6 vong né ciing biét, mat vong né
cling van hang biét, "cdi sdang suot hiang biet dé"
13 cia b4u chinh minh, né vdn nam y nguyén do,
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chua mat bao gid. Vay quy vi da 14y lai cua bdu
dugc chua? Lau nay chd trom rinh d6 che 14p mot
chit choi vay thoi chit dau c6 mat di dau. Bay gio
hé minh ph4t hién, chi cdn vach ra mot cdi thi
lién 14y lai ngay cta bdu giau c6 vé ké. Cho nén
Duc Phat néi ti€p “ly huyén tic gidc”. Biét huyén
lién lia, ngay khi biét huyén thi vong huyén né
lang lién. Ngay trong cdi ling, hiing biét ma ling
1&¢ d6, tdnh chan cua bdu hién ra, cho nén Phat
néi "ngay khi lia do tic la giac” tic la tdnh gidc
hién s&n d6, ma gidc tdc 1a Bo dé. Tu hanh qud
dé phdi khong? Dé nhung ma ldu nay minh van
trdm trdy trdm trat 1a tai vi minh chua manh
dan budng xuéng, chua c6 cong phu manh mé nén
chua dugc tuong ung.

Nhu vay quy vi thay chan va vong khong phai
xa, khong phai bd céi nay dé tim cdi khdc, ma
minh phai khéo 1éo ngay trén vong khong theo
né thi tdnh chan hién tién, va phat hién ré rang
rang, trén vong tanh chan van sin dd. Tai vi khi
khéi niém minh ban theo niém dé ma quén di "cai
hing biét" nén tam goi 13 mat di. Nhung khi vong
niém lang di minh con "cdi sang biet” d6, méi hay
ra chua thiéu véng bao gig. Bay gio quy vi quay
tré ngugc lai thi s& thdy, ngay trén vong "cai dé"
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khong c6 ving, tai vi ching ta bam cdi nay ma
quén cai khac vay thoi.

Vi du trén mit ban nay cé tat cd moi do vat
day, néu quy vi nhin binh hoa nay cho né 12 dep thi
khong bao gio thay dugc tat cd cac vat khac, khong
thay dugc cai mit ban vang va sdng nay. Nhung
khi quy thay dep tat cd nhiing vat nay di, quy vi
khong con gi dé thay nifa, thi bat budc minh phai
thdy cai mat ban vang sang nay thoi. Mit ban sang
nay la du cho cai kho bdu ciia minh, sdn d6 tir bao
gid ma tai sao 1au nay minh khong biét? Tai minh
chi thay theo vong tudng ma quén nhén lai tdnh
thdy biét chua tiing dong nay. Ciing nhu khi ching
ta tru vao binh hoa nay cho nén quén su hién hiu
ciia mat ban, nhung né van hing cé day. Khi cé
binh hoa, mit ban van hing c6 ¢ day, nhung theo
binh hoa nay thi quén di su hién hiu cia né. Bay
gio dep binh hoa nay di thi né 16 bay ra.

Nhu vay ching té rang trén vong, tdnh sdng
biét d6 van c6, nhung ma theo vong phan biét nén
quén di cdi tanh gidc kia. Bay gid minh biét vong
12 gid, ling xudng thi tdnh gidc d6 16 ro ra. Khi
tanh gidc 10 o ra roi thi minh thdy rang, 1au nay
trén mé nhung né chua ting thiéu ving bao giv,
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ctia b4u van con ndm sin trong nha d6. Quy vi cé
miing khong? Tuy bi &n trom lau roi ma hom nay
dugc trao lai cia bau thi rat 12 mimng. Ai cho? Chi
la nhén lai thoi, dau phai ¢ dau bén ngoai ma phai
doi nguoi khac cho!

6/ TOM KET

Bay gio biét roi thi quy vi phai tinh gidc, ding
quén va lo dénh, bat giac dé cho chd tam trom dé
c6 ¢o hoi d4n trom cua bau chinh minh nita. Quén
thi bi né trom va cudp cua bau, tir dé6 1am vao canh
ctia mat nha tan, chiu nghéo nan va lang thang d6i
kho. Nhé lai thi khong theo né, lién d6 ngoi trong
nha minh, ciia bau day nha an xai khong hét, phat
choc bong tré thanh truéng gid gidu sang ngay.
Nhu vay giau hay ngheo 1a do minh hay la do ai?
Do minh quén hay nhé thoi.

DPén day quy vi da tra 101 duge cau héi: "Cia
baw cia minh thi minh phdi co quyen tho dung chi
tai sao minh lai an trom ciia minh” chua? Panh rang
cla bau cia minh thi minh c¢é quyén xai. Nhung
néu khong biét xai, dé quén di thi sé& bi che 14p.
Ma ai che 14p? Cha trom da che 14p. Cha trom dé
tu dau? Cing trong nha minh. Cho nén minh da
cudp cua bdu cua minh. Bay gio quy vi phat hién
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dugc roi thi nhan ré ra, quén thi nghéo ma nhé lai
thi giau, giau hay ngheo la do minh, chi ¢ trong
khoang khic quén va nhé théi chit khong xa.

Quy vi trong ddy muén minh 13 ngudi giau hay
ngudi nghéo? Ai ciing mudén minh gidu, cho nén
hom nay quy vi méi téi day khiéu nai véi quy thay:
"Thay lam sao kien gium to6i, bat thang an trom trd
lai cia bau cho toi, toi ngheo qud roi. Toi nghe nguoi
ta ke la to tien toi dé lai mot tai san lon lam nhung bi
noé an cdp, bay gio toi cung chang biét lai lich, ma ho
so thi bi chay hét tron roi, bay gio lam sao Thay bat
lai ten trom gium va doi no tra lai cia baw cho t0i”.

Vi muén giau nén hom nay quy vi méi dén day
ngoi khiéu nai. Bay gio da nghe quy thay chi roi
thi quy vi ¢c6 mudn 14y lai kho bdu ciia minh hay
khong? Néu muén thi ké tir day, mdi vi khong c6
quyén quén nita. Nhé lai thi 14y lai dugc cta bau
chinh minh va trd thanh giau sang vo ké, ma quén
di thi thanh ké lang thang ngheo nan, déi khat
khé s6. Pén day quy vi dd nhan biét ro hét roi,
quy Thay xin chic toan thé quy vi khéo chén tén
trom, khéo nhan lai cia badu nha minh d& moi vi
déu tré thanh mot ong trudng gid giau mai khong
bao gig ngheo.

Kién Phat
liéu sanh tu

™I hu quy vi biét, tdt cad ching sanh con 6
trong kho, chua thoat duge kho 1a vi chua

thoat ra khéi vong sanh ti, con bi céi kho 16n cia
sanh ti chi phéi, tréi buoc. Khé ciia sanh tir 14 céi
kho 16n nhAat, tir d6 kéo theo nhitng c4i kho khac c6
ra. Vi vdy, mudn vugt thoat hét tat ca cac ndi kho
khdc thi phdi nhdm ngay cai goc, dé 1a phai thoat
ra khoi céi kho 16n cia sanh tit. Kho 16n sanh ti da
thoat thi bao nhiéu céi kho khdc khong con. Cho
nén nhiing vi tu hanh mién mat thuong khic trén
tran cAu “Sanh tik su dai”, ¢6 nghia la sanh tu la
viéc 16n, can gidi quyét cho xong. Ching ta di chua,
cling nhu quy Thay, quy ¢6 di tu, muc dich cling chi
12 d€ giai tho4t khoi céi kho 16n sanh tir. VAy mudn
thoat khoi cai kho 16n dé thi phai lam sao? Trong
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Kinh ching ta tung niém thuong c6 cau: “Kién Phdt
liéw sanh ti”, tic 12 thay dugc Phat thi vuot qua
hét sanh tt, d6 14 muc dich chinh cta viéc tu hanh.
Thoat dugc sanh ti thi minh duge giai thoat, dugc
an nhién, tu tai ma khong con bi cdc khé khéc chi
phoi. Cho nén dé tai néi chuyén hom nay la “Kién
Phat liéu sanh tu”.

1/ Giai thich § nghia KIEN PHAT LIEU SANH TU

Cau nay ching ta thuong thudc long hoac doc
tung hing ngay, nhung cé bao gio quy vi tu héi
lai minh “Kién Phdgt liew sanh tu” la gi khong?
Néu mot cAu nay ma thong duge thi hét kho, con
ching ta tung rit nhiéu ma dén gio van con kho
thi ching té rang chua thong dudc cau nay. Chu
T6 day: “Tung kinh nhiéu nhung chi ngay mot cau
ma thong nghia ly, tham nhdp va song dwoc thi co
loi hon la tung nhiéu ma khong hiéu”. Chu TG cling
vi du giong nhu bién ca tuy nhiéu, nhung chi can
ném dugc mot giot nude thi sé biét duge tat ca vi
cia trdm dong. Ciing vay, tung kinh nhiéu 1a t6t,
nhung néu ngay mot cdu ma tham nhép dugc thi
minh méi ¢6 1oi ich thiét thue.
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PAu tién, mudn di vao nghia 1y thi trugc phai
hiéu nghia cta cau dé. “Kién Phdt” nghia ndém na
nhat 1a thay Phat, con “liéu sanh ti”1a té6 o ban
chat thuc cia sanh ti va vugt qua khdi sanh tt,
khong con bi sanh ti chi phdi. Néi cho day da thi
“liéu sanh ti” bao gém liéu sanh va liéu tho4t, cho
nén minh hay nghe cau “liéu sanh, thodt ti”. Liéu
sanh tic 12 ngay lic dang con song trong cude doi
nay ma vuct 1én trén tit cd, khong con bi hoan
canh cta cudc doi chi phoi, 1am kho. Liéu thoat 1a
khi chét dugc an nhién, gidi thoat, khong con bi
cai ché&t 1am kho, khong con bi tréi bujc trong vong
sanh tif cia tam gidi nita. Nguoi dugc liéu tho4t thi
tuy duyén phat nguyén vao doi héa do ching sanh,
lam tron ban nguyén ciia minh dé thanh tuu qua
vi Phat, khong c6 gi tréi budc hay ngan ngai. Nhu
vay, ching ta tu hanh mu6n vugt thodt khoéi vong
sanh tir, khong con bi sanh ti chi phéi thi Pue
Phat day chung ta phai “kién Phdt”, chi c6 gap
Phat, thdy Phat thi méi ¢6 khd niang liéu sanh
thoat tir. P6 1a gidi thich vé nghia ly.
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2/ Phan tich cau KIEN PHAT LIEU SANH TU

2.a/ Phat con tai thé

Vay ching ta phdi thdy Phat nhu thé nao?
Ching ta doc trong kinh st, vao thoi Pic Phéat con
tai thé, c6 nhiing vi tic duyén day dd, khi vira gép
Phat lién ching qud va gidi thoat sanh tif ngay tai
chd. Réi c6 nhiing trudng hop gap Phat, xuat gia,
nghe phap, tu hanh, ching qua va ciing giai thoat
sanh ti. Nhung cling ¢6 khong it nguoi gap Phat
ma khong liéu sanh thodt tir. Quy thay ké ra mot
so truong hop cu thé dé quy vi thay:

Trudng gid Cap-co-doc 12 mot nguoi rat kinh
tin Tam bao va 1a mot trong nhiing dai thi chua thoi
bidc Phat. Trong nha 6ng ¢6 mot ba gitp viéc, ba
nay rat trung thanh véi chd, 1am viée rat tan tuy,
nhiét tinh. Trudng gid Cap-co-doc tin tuéng nén
bao nhiéu clia cdi, vang bac, tai san déu giao cho
ba c4t gitf chia khéa. Truéng gid hay dem tién cta
b6 thi cho ngudi nghéo va cing duong DPic Phat
va chu Tang, ngudi ma ong kinh trong nhat. Moi
lan Ptc Phat dén déu c6 rat dong dé ti di theo,
phai ton kém nhiéu nén ba gia tiéc, cang tiéc nén
cang ghét Pdc Phat. Qua nhiéu lan chiu hét néi, ba
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tuyén bo khong muén gap Puc Phat, khong mudn
nghe phdp ciua Dic Phat, khong mudn gip céc vi
Ty-kheo. Chuyén nay don t6i tai Mat-lgi phu nhén,
mot ngudi ciing rat kinh tin Tam bdo. Mat-lgi phu
nhan mudn tim c4dch dé khuyén héa va ctu ba khoi
toi phi bang Tam bdo, ben dé nghi ong Cap-co-
doc cho muon ba ldo dé phuc vu cho budi 1& cing
dudng Pdc Phat va chu Tang cia minh. Ong Cép-
co-doc sai ba mang mdt mam vang dén cho Mat-lgi
phu nhan dé ciung cing dudng trai ting. Khi via
quay ra thi gip Dic Phat di vao, ba chay ra dang
sau ciing thay Phat, chay ctia khdc ciing gép Phat,
bon phuong tdm huéng déu gidp Phat. Ba chay vé
nha, déng ciia, tay 6m mat dé khoéi nhin thay Phat,
nhung kiéu gi van nhin thdy hinh 4nh cta DPuc
Phat nén rat tdc gian. Ngai Muc-kién-lén th4y thé
lien dung than thong 1am nha nghiéng dat do de
chiét phuc ba, ba khong so ma con chui raa. Puc
Phat biét, nhung im ling khong néi gi. Sau budi
tho trai, Pic Phat goi La-hau-la dén néi: “Ba ldao
hic nay c6 dwyen vdi con, con hay dén do ba do”.
Ngai La-hiu-la vang 101, dén chd ba ldo cat tiéng
goi. Nghe tiéng goi clia Ngai La-hiu-la, tu nhién
ba lao trong long vui ming hoan hy, chay ra mé
ctia cho Ngai La-hau-la va cung kinh ddnh 1&. Ngai
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La-hau-la nhan d6 thuyét phap thap thién cho ba
a0 nghe. Ba 140 néi: “Ngai qud la mot vi chu d¢
thien, cho nén hom nay mdi thi hien xuong ddy de
noi cho toi nghe bai phap vi digu nay, chi con ong Co
Dam va cdc de ti cia ong dy con thua nhieu, khong
ndi dugc phdp nay”. Ngai La-hau-la giai thich lai
12 khong c¢6 ai hon duge Thé Ton va nhiing bai
phap nay la do hoc dugc tif thay minh 1a DPang
Nhu Lai. Ba 140 dui mat nhin ki lai thi thay day
ding 1a Ty-kheo dé ti Phat chi khong phai troi.
Nhung gi¢ phdp da th&m rdi nén khong con bén
xén nita ma &n nan vo cung. Ba ddnh 1& sam hoi
va nin ni Ngai La-hau-la tao diéu kién cho ba dugc
gap Phat va sam hoi dé duoc xin xuat gia. Sau khi
xuat gia tu hanh, ba ching qua rat nhanh. Ly do
Ngai La-hau-la d6 duge ba vi Ngai va ba 1do nhiéu
doi 1a me con véi nhau, con Pic Phat va ba lao
trong tién kiép c6 duyén khong thuan. Trong mot
doi qua khd, ba 1ldo nguyén 1a mot vi hoang ti hoc
hiéu rat thong, tu rat tinh t4n nhung theo ta kién.
Lic bay gio ¢6 mot vi Ty-kheo rat giéi dén thuyét
phap, nhung Hoang ti khong chiu nghe, con buong
16i mang nhiéc, chinh vi vy nén phai chiu qua
khé noi dia nguc, sau duge sanh lam than nguoi
cling phai chiu lam than no boc. Vi hoang tir kiép
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truée chinh 12 ba 140 nd boc, con vi Ty-kheo thuyét
phap chinh 1a tién than cia DPidc Phat. Do con chit
duyén doi truéc cho nén doi nay ba 1do van khong
chiu nghe Ptic Phat thuyét phép.

Xét lai cAu chuyén, néu néi “thdy Phdt liéu sanh
t1¢”thi ba 140 kia thay Phat nhung khong liéu sanh
td. Roi vé phan gido héa, Pic Phat ciing khong do
dugc ba 140 ma phdi nho dén dé ti nhd cia minh
1a Ngai La-hau-la.

Mot dan ching nita, trong thanh Udu c6 mot
¢ gai xinh dep nhat thanh tén 14 Man-la-hoa, con
mot vi truéng gid. Vo chong ong truéng gid mudn
tim mot nguodi xing ddng d€ ga con gai minh. Mot
hém Pic Phat di ngang thanh dé dé gido héa. Ong
truéng gia nhin th4y tuéng mao cta Puc Phat rat
dep lién chay lai ngé 10i g4 con gai. Pic Phat im
lang khong tra 10i. Tuéng Ngai dong ¥y, ong ldo
chay vé goi vo. Khi hai vo chong dén, Pdc Phat
da khong con ¢ d6, chi con ddu chan dé lai. Ba vo
biét xem tuéng thay dau chan Phat c6 vang thién
ludn nén néi: “Khong duoc 10i, nguwoi nay tuy dep
that nhung co ddu chdn nhw the nay thi khong con
di nhiém nita, khong thé nao lap gia dinh dau”. Ong
truéng gia khong tin vi tuéng DPiuc Phit im ling
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1a dong y. Hai vo chong di tim thi thay DPuc Phat
dang ngoi dudi goc cay va dén gap. Dic Phat tuy
duyén thuyét phap, hai vg chong chiing qua Tu da
hoan, qua vi dau tién trong dong Thénh, do d6
khong con y dinh vé viéc g& con gai nita. Lic d6
c6 dda no ty nghe duoc chay vé nha thuat lai cho
cO con gai cua Ong truéng gia la Pic Phat da noéi
c6 gai nhu day da hoi thoi, 1a d6 do, chi gat dugc
nhiing ngudi ngu ngoc. Co gai nghe xong rat tic
gién vi chua c¢6 ai ddm khinh ré minh nhu viy, nén
6om moi han va quyét dinh tra thu. Sau d6 co gai
ch4p nhan lam v¢ dai vuong thanh Udu, tré thanh
hoang phi viing Kosambi. Trai qua nhiéu nim, doi
dén khi Dic Phat va Ngai A-nan qua vung d6 gido
héa, co gai ldc nay la hoang phi thanh Udu thué
nhiing ngudi chuyén chii béi dé chdi méng Dic
Phat x6i x4, nhung Ngai van diém nhién di qua.
Ngai A-nan chiu khong noi, thinh Puc Phat di dén
nhitng cho khdc, noi moi nguoi da dugce gido hda,
thich nghe phdp va déu kinh trong Pidc Thé Tén.
Dic Phat néi: “Co vi thay thuoc gioi nao lai trung
bang chi tri benh cho nhiing ngwoi lanh manh, con
nhiing nguoi nan y thi di cho khdc khong? Ngai
A-nan néi: “Thua khong, Bach Thé ton”. Pic Phat
néi: “Cung vdy, Phat ra doi la de ciu kho ching
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sanh, nhing ching sanh nay dang kho can ta ciu,
nén ta can ¢ day dé ciu”. Sau khi nghe Ptc Phat va
Ngai A-nan néi chuyén nhu vy, nhiing nguoi chui
mudén thay duge long tit bi quang dai cia Diic Thé
Ton cho nén sdm héi va xin hoc phdp. Mot thoi
gian sau, trong thanh Udu nay phan dong déu la
nhiing nguoi kinh tin Tam bao.

Mot truong hop khac, c6 mot ba ngoai dao la
Pan gid ma na ciing khéi tdm ghét Pic Phat nén
don bung roi dén vu oan cho Ngai. Troi D& Thich
héa 1am con chudt trdng dén can didt sgi day lam
cai don trong bung bi bung ra, khién moi viéc rd
rang. Roi Dé-ba Pat-da 1a dé ti cia Phat nhung
vi sanh ta kién nén méi l4p muu vdi vua A-xa-thé
tha voi say dé giét hai Phat, r6i canh dudng di cia
Phat dé€ 14n dé xudng. Trong Kinh Nguyén Thuy, bai
Kinh Pham Déng c6 chép lai cau chuyén, mot hom
trén duong di khat thuc vé, hai cha con 6ng Pham
Chi gap Duc Phat, ngudi con thi dung hét loi dé
tan than ca nggi Pdc Phat, trong khi d6é nguoi cha
thi dung hét 16i dé ché bai Pudc Phat.. Nhu vay hai
ngudi nay ciing gip Phat ma dau c6 liéu sanh ti?
Hoéc c6 nhiéu vi Ty-kheo xuat gia v6i Phat nhung
sau d6 hoan tuc thi ciing khong liéu sanh thoat tu.
Con rat nhiéu trudng hop khéc tuong tu nhu vay.
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Qua céc trudng hop trén, quy vi thiy nhiing
ngudi dé tuy déu thay Phat, gdp Phat nhung khong
lidu sanh ti, ngude lai con khong wa Phat, thué
ngudi chti ming Phat, vu oan cho Phat hay con
dinh dem chuyén sanh tit dén cho Phat. Vay phdi
hiéu thé nao vé cau “Kién Phdt libu sanh ti”?

2.b/ Phat da nhap Niét Ban

O trén 1a cdc truong hgp thay va truc tiép dién
kién Phat thoi Dic Phat con tai thé. Bay gio sang
mot truong hop khac, sau thoi Pic Phat nhap Niét
Ban, chu vi T6 su ra doi khong thiéu nhitng vi tu
hanh ngd dao, c6 kha ning liéu sanh ti, 1am chu
dugc sanh tu.

Ngai Pao Giai Phu Dung khi dugc vua ban ti y
ma khong nhan, dé 1a t6i khi quan nén phai phat
danh bing truong. Nhung vi rat giy yéu, chi danh
5 trugng 12 than thé Ngai chiu khong néi roéi. Vi
quan thay day khong phai 1a mot nguoi pham toi,
chi vi khiém nhuong khong nhéan ti y cia vua ma bi
danh nhu vay thi khong ddng, nén tim phuong tién
dé gitp Ngai khong bi déanh. Vi quan thua: “Bach
Hoa thwong, phdp nwdc c6 cheé, néu nguoi ndao bi
béenh thi khoi bi hanh hinh, vdy Hoa thuong dang co
benh khong?” Ngai néi: “Toi twy om yéu thdt nhung
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khong c6 benh”. Vi vay, Ngai phai chiu danh. Bi
danh nhung van an nhién thi ngay lic dang sanh
ma liéu sanh. Khi sép tich, Ngai nhém d6 ching
lai, ngdi kiét gia va doc ké roi nhdm mét tir gia
ra di. An nhién thi tich thi d6 1a liéu thodt. Ngai
noi: “Sanh khong thich thien dwong, tu khong so dia
nguc, buong tay di ngang ngoai tam gioi, mdc tinh
vuon bong nao buoc rang”. Quy vi thay Ngai ¢6 sg
sanh ti khong?

Con ngai Péang An Phong hoéi ching: “Da ¢6 ai
tich ngoi chua?”. “Cé r6i”. “Cé ai nam tich chua?”.
“Co roi”. “Co ai ding tich chua?”. “Cé roi”. “Vay co
ai lon nguoc tich chua?”. “Chua tung c6”. Ngai lién
trong cay chudi ma tich, y 40 vin ngay thang. Nhu
vay la lam cha dugce sanh ti chua?

Ngai Chi Y Pao Gia dén tham van Thién su
Bén Tich ¢ Tao Son. Qua d6i dép, Ngai Bon Tich
hoi: “Thé nao la viec cia Chi Y?”. Ngai néi: “Chiéc
do vita khodc vao than, muon phdp thay deu nha’.
D6 1a trinh thé. Ngai Tao Son gan lan nita: “Thé
nao la dung cia Chi Y?” Ngai Pao Gid lién dén
gan “Da” mot tiéng roi ding tich. D6 1a trinh dung.
Séng thi mudén phdp déu nhu, con tich thi can tich
lién tich. Nhung Ngai Tao Son van chua chip
nhan: “Ngwoi chi gidi di thé dy, sao chang giéi dén



70| .DUNG TAM TU THIEN

thé dy?”. Pao Gid khi &y mé mat ra, héi: “Mot chan
tanh linh khi chang nwong bao thai thi thé nao?”.
Tao Son bao: “Chua phai dieu.” Pao Gia hoi: “Thé
nado la digu?” Tao Son béo: “Chang muwon! Muogn!”.
DPao Gia tran trong lién tich.

Ngai Tué Trung Thuong Si ¢ Viét Nam ciling
vay. Khi sap chia tay coi doi, thé thiép khéc am i.
Ngai ngodi day, bdo 14y nudc rira mit roi qud: “Sanh
ti la chuyen thuong, tai sao cdc nguoi lai khoc lam
ndo logn chan tanh ta?” Xong, Ngai ndm xuéng va
di luon. Quy vi thidy Ngai c¢6 liéu sanh ti khong?
Mot cu si 6 trong tran ma dugc nhu vay, rat dac biét!

Nhiing truong hgp tuong tu nhu trén rat nhiéu,
khong thé ké hét. Quy thay chi din ching mot so
trudng hop cho quy vi thay.

Qua dé cho ching ta thay, chu T6 va cdc vi
thién su da liéu dugc sanh ti, 1am chi duge sanh
t nén mdi c6 kha nang dén di tu tai nhu thé. Nhu
vay, cac Ngai ra doi sau thoi Duc Phat, khong duoc
gap Phat, nhung chu T6 va céc vi Thién su thiy
ai ma dugc lidu sanh ti, khong con bi sanh ti chi
phoi? C6 thé c6 nguoi néi, tuy Ddc Phat da nhap
Niét Ban nhung con tugng Phat, néu ciac Ngai do
thay tugng Phat ma liéu sanh ti thi ching ta day
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c6 thdy tuong Phat, c6 1& lay moi ngay khong?
Nhung da liéu sanh tt chua? Cing c6 ngudi liéu,
c6 nguodi chua liéu, phdi khong? Nhu vay, nghia d6
van chua tron ven. Néu “thdy Phat liéu sanh ti”
thi phdi 1a tron nghia hoan toan la bat ky nguoi
nao thay Phat ciing phai liéu dugc sanh ti. Nhung
tai sao nhiing vi truc tiép gip Phat hodc quy vi
thay qua hinh tugng, c6 ngudi thi liéu, c6 nguoi lai
khong liéu? Vay thi ching ta phai nghi nhu thé
nao vé cau “Kién Phat liéu sanh ti”?

Néu c6 vi nao khong hiéu, chua tin thi cé thé
nghi c6 1&é do kinh néi sai. Nhung Kinh thi dut
khoat khong sai, ma c6 sai 1a do minh hiéu chua
t61 noi t6i chon. Néu ching ta hiéu theo chif nghia
ma giai thich nhu vy thi quy Ngai xua néi: “Y
kinh dien nghia, tam the Phdt oan. Ly kinh nhdt tu,
tkc dong ma thuyét”, ¢6 nghia 1a chdp chit theo
chit nghia cia kinh ma giai thi oan cho chu Phat
ba doi. Oan tic nghia la trai v6i nghia ly sdu xa
cua Phat, khong thay hét nghia ly Pic Phat muon
chi. Con néu khong nuong kinh ma néi, mudn gi
néi d6 (e thuyét) thi dong véi 161 ctia ma néi. Pic
Phat ¢6 day “tam phdp dn”, “tit phdap dn” d€ tat ca
nhitng gi néi ra ma sai véi tam phdp 4n, t phép
4n thi khong phai 1a chanh phép, cho nén néi gi
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cling phai dit nén tidng trén nhiing 16i Pdc Phat
day. Vay néu khong dugc chap chit vao 101 kinh,
cing khong phai b6 kinh di ma néi thi phai lam
sao? Trong chit Han c6 cau: “Thanh xudt w lam nhi
thanh w lam”, ¢6 nghia 1a mau xanh dugc 14y ra tur
mau lam, nhung né xanh hon mau lam. Van tu la
mot mau xdm, nhung cudc doi thi mai déi xanh,
mai ddi hoai, khong ¢6 dinh. Quy vi ngdi day nghe
néi thi c6 thé gat dau mot cach dé dang, nhung khi
vé nha néi véi nguvi than, néu khong c6 phuong
tién khéo léo thi ho c¢6 dé dang chdp nhan khong?
Cho nén minh ciing phai khéo 1éo uyén chuyén, cé
thé phat minh nhung lam gi ciing khong duge mat
nén tdng can ban, giong nhu mau xanh duogc 14y ra
t mau lam, tuy xanh hon mau lam nhung khong
roi mau lam dé dé coé.

0 day ciing vay, “Kien Phat litu sanh ti” ma
minh hiéu theo chit nghia giong nhu niy gio gidng
thi coi nhu 14 d4 oan cho chu Phat ba doi rdi, vi chua
thay duoc hét 1y kinh. Bay gio phdi thay sau hon,
ro hon, ditng ch4p vao chit nghia thi méi thay Kinh
n6i ding va ung dung thuc hanh méi c6 két qua
tot. Nhung néu néi Kinh dung thi phai thay cho tot
12 tai sao dung, néu khong thi chi 1a 161 néi sudng.
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Bay gio, dé thau tot van dé nay, ching ta chi
can dat mot cdu hoi: “Thdy Phdt nao thi liéu sanh
1?7, Chéc rang cé rat nhiéu nguoi tra 101 dugc 1a
phai thay Phat tdm, phai khong? Nhung da liéu
sanh t chua? Néu minh biét ma van chua liéu
sanh ti tic 12 minh chua biét cach thiy dugc ong
Phat dé. Gio khong dit ra 1a thay Phat no nifa, vi
quy vi da biét roi, ma diém chinh yé&u la thay Phat
nhu thé nao? Thay Phat thi lidu sanh ti, va muén
lidu sanh tt phai thay Phat. Nhu vay, ching ta chi
can thdy tot hai chit “thdy Phdt” thi xong.

5/ THAY PHAT NAO THI LIEU SANH TU?
Trong Kinh Kim Cang, Phat day:

Nhuoe i sdc kién ngd
"Oi am thanh can nga
Lhi nhon hanh ta dao
Bat ning kién Nhu Lai.

Tic 1a néu thay Phat bing than vang truong
sdu, ba muoi hai tuéng tot, tdm muoi vé dep, hay
bing Am thanh dé tim cdu Phat thi nguoi dé roi
vao con duong bi léch lac, khong thé thay Phat.
Néu quy vi nhin trén than tuéng nhu vy ma cho
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1a th4dy Phat thi Chuyén luan thdnh vuong ciing
c6 ba muoi hai tuéng tot, tdm muoi vé dep thi Dic
Phat va Chuyén luan thanh vuong khdc nhau chd
nao? Trén than tuéng thi c6 giong nhau, nhung
DPtic Phat da gidc ngd vién mén, con Chuyén luan
thanh vuong thi chua.

Nhu vay, khong phdi trén am thanh, sic
tuéng thdy Phat ma phdi thdy sudt qua tdm gidc
ngd vién man thi méi thady Phat dugc tron ven.
Tam gidc ngd d6 chinh 14 Phat tAm sdn du noi
mdi ngudi ching ta. Nguoi tu hanh phdi nhdm
vao chd d6 1a chinh chid khong phdi nhim bén
ngoai ma cau. Néu tim cdi gi bén ngoai, du cé
huyén diéu d&n d4u thi ciing khong phdi 1a thuc,
cho nén Phat néi ngoai tdm tim Ph4at la ngoai
dao. Trong Kinh, Phat dd khing dinh: “Ta ld
Phat da thanh, cdc nguoi la Phat se thanh”. Tal sao
minh s& thanh Phat? Vi sn c6 hat giong Phat.
Ngai khang dinh: “Tdt cd ching sanh déu c6 Phdt
tanh”, tic 1a mdi ching ta ai ciing c6 sin tdnh
Phat, néu minh nhan lai Phat tdm noi chinh
minh thi sé khong con bi sanh ti chi phéi, c6
ngay roéi ciing sé thanh Phat nhu Ngai. Lau nay
con nguoi thudng ¢6 mic cam, nghi chuyén thanh
Phat la viéc ctua ai cht khong phai minh. Nhung
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Dic Phat da khang dinh nhu vay, tdc 1a dd cho
ching ta mét niém tin chd khong phdi néi suéng.
Biét d6 1a su that thi minh phadi tin, tin thi mdi
ddm lam, con néu khong tin hoic tin nhe thi dé
quén ma khong dam lam.

Nhu vay, néu minh nuong Phat bén ngoai,
nuong theo gido phdp cua Phat dé thay lai Phat
tdm noi chinh minh thi d6 14 con duong di dén
lidu sanh t. Ai nhan dugc Ph4at tdm noi chinh
minh ciing déu liéu sanh ti giong nhau, khong con
bi sanh ti chi phdi, rang buoc. Thay nhu vay méi
thay tot Kinh néi khong sai, con khong thay dugce
day di nhu vdy ma nghi ngo rdoi phi bang thi vo
tinh chudc toi.

DPén day, quy vi da ro, mudn thodt khoi sanh
ti thi phai nhan lai Phat tAm ngay noi chinh moi
nguoi. Nhung ciu hoi dit ra la: Pa ngay noi chinh
minh, s&n noi minh thi di nhién minh phai nhéan
dugc va giai thoat duge sanh ti, nhung tai sao lau
nay minh van bi sanh t chi ph6i? Tai vi chua
nhan dugce. Ly do tai sao chua nhan dugc?
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4/ PHAT TAM NGAY CHINH MINH, NHUNG VI SAO
CHUNG TA KHONG THAY, CHUA NHAN DUQC ?

Quy vi nghe gidng chic biét cau chuyén cta
Ngai Ph4 Td4o Doa. Khong biét Su tén gi, nhan
mot cdu chuyén ma thanh tén la Pha Tao Doa. 0
ving gan Tung Son c6 ngdi miéu thd ong T4o rat
linh, nguoi dén giét vat cing té thuong xuyén. Mot
hom, c6 vi thién su, sau nay goi 1a Ph4 Téo Doa
dan nhém dé ti di vao trong miéu. Su dén cho tho
ong Téo, 14y gay g6 vao dé ba cai bao:

- Bép oi! Pay la ngéi gach hgp thanh, Thanh
ti dau lai, Linh ti ddu dén ma nguoi doi chudc
mang nhiéu sinh vat nhu thé?

Néi xong, Su g6 mAy céi nita thi cai bép 4y lién
nga d6 va dan nhém deé ti di ra. Pi dugc mot quing
duong, chot c6 vi mdc do xanh nhu 14 quan dén 1&
trude Su, Su hoi:

- Ong 14 ai?

Vi d6 thua:

- Con 1a than Téo 6 ng6i miéu kia, vira rdi con
dugc Hoa thugng khai thi phdp vo sanh nén dugc
gidi thoat kiép tdo, sanh vé c6i troi, do d6 con dén
ta on Hoa thuong. (R6 dugc phap vo sanh tic la ro
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dugc Phat tAm cda 6ng than tdo).
Su bao:

- Vo sanh 1& tdnh s&n c6 cla nguoi, ching phai
nho ta thuyét phép.

Vi 4y bén lay roi bién mat. Vi ting thi gia thic
méc hoi:

- Ching con lau nay theo hau Hoa thuong
nhung chua hé dugc nghe Hoa thugng giang phép,
ong than Téo nay dugc nghe phdp gi ma sanh lén
¢oi troi nhanh nhu vay?

Su bao:

- Ta chi néi v6i y 1a: “Do ngoi gach hgp thanh,
thanh tw ddau lai, linh tw ddu den”, chi khong ¢
dao 1y gi khéc.

Néu néi v6i 6ng than tdo rang, noi 6ng cé sdn
Phat tanh, 6ng nén nhén lai, ding bdm theo nhiing
cdi nay ma kho, thi nhu vy 1a thuyét dao, chu
khong phai 1a chi cho thdy dao. Con vi Thién su
chi néi, cdi nay la do ngdéi, gach hop thanh. Nghe
néi chi 1a d6 ngéi gach, tic 14 do bo, thi 6ng than
tdo tinh ra, khong bam ch4p vao d6 nifa, lién lia,
lién nhan lai ngay t4nh linh khong nim trén do
gid d6, nhan dugc phdp vo sanh. Vi Thién su chua
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hé nhic dén phédp vo sanh cho hiéu ma khéo chi
ra cho tu tham nhan. Than tdo da thé nhan dugc
phap vo sanh, day la chi cho thdy dao chit khong
phai thuyét cho hiéu dao.

Nhu vay, quy vi thay lau nay 6ng than tdo bam
vao méay cuc gach d6 dé duoc cing té, tao nghiép
chiu kho 1a tai sao? Tai vi 6ng chap nhan cuc d4 d6
12 6ng ma quén di c4i tdnh linh cda minh. Ong vira
budng cai nuong gid tam dé thi lién sang t6 Phat
tdm noi minh, lién dé tho4t kiép T4o.
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Chung ta thuong chép cdi than td dai vay muon
gid tam 12 minh, chdp tAm nghi suy sanh diét la
minh cho nén mdi quén di Phat tdm cua chinh
minh. Cai d6 la sanh diét vé thuong ma minh theo
nén bi dong héa véi né, khi né thay doi thi minh
phai khé thoi. Bay gio ding chép nita thi né c6
sanh diét la chuyén sanh diét cia né, con minh
dang thay day thi ai c6 thé dung dén va lam kho
minh dugc? Cho nén cdi quan trong la phai khéo
nhén lai Phat tdm thi méi gidi thoat sanh tu.

5/ THAY PHAT NHU THE NAO THI LIEU SANH TU?

5.a/ Thau tot cac twong la huyén hoa, khong
dung tru, thay suot qua cac tuéng

Bay gio hoi than tdm sanh diét nay la gia hay
that? Tuy hiéu 14 gid ma khong ddm néi la gia.
Nghe néi ngéi, gach thi bé dé dang vi gid, khong
phai minh, con nghe than tdm sanh diét thi c6
vé khé bé 1a vi minh thadm cho né 1a that. Quy vi
nghe Hoa thugng giang “Dung chdap than nay, coi
no la gia. Lang di nhing swy nghi kia thi cai gi hién
ra do. Ngay do la Phdt tam”. Nghe nhiing diéu d6 ai
cling tin, hiéu, nh¢ va rat thudc, nhung hién nay
van bi sanh ti chi phoi, chua dit hét kho. Vay ké
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hé ¢ chd nao? D6 1a do minh hiéu nhung chua thay
dugc ong Phat dé. Phai thdy ro Nhu Lai cta chinh
minh thi méi c6 thé gidi quyét dugc viéc sanh ti,
con néu chi nhin Phat bén ngoai thi minh van con
y nguyén la tran tuc.

Trong Kinh Kim Cang, Ddc Phat da day:
“Pham so hvwtu tuong giai thi hw vong. Nhuoc kién
chw tudng phi tudng tic kien Nhw Lai”. Tidc 1a hé
cai gi c6 tuéng déu thudc vé sanh diét, con mat
cho nén déu 1a d6 gid. Néu thay cdc tuéng chang
phai tuéng, tic 1a dang thay lai Nhu Lai noi chinh
minh. C4u nay quy vi ciing thudc, ciing hiéu nhung
chua thdy phi tuéng nén hién tai van bi sanh tu
chi phoi, chua dugc gidi thodt. Cho nén dit tiép
mdt cdu hoi nita 1a “thay phi tuong la thay nhu thé
ndo?”. Minh phai moi cho t4n cung ngd ngach thi
tam sanh diét cia minh hét dudng 14n trom, lic d6
minh mdi hét kho.

Khi dua céi ly nay lén thi dang 1a thay tuéng.
Né&u cho cai ly 1a thuc, khong thay né 1a gia thi lién
lao theo, thay cai ly nay dep hay x4u, c6 can hay
khong. Khi lao theo thi minh tu dong héa minh
v0i cai ly, coi né 1a minh, chinh vi vay khi dua cai
ly 1én thi thdy ma dé ly xudng thi khong thay, cé
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né thi ¢6 minh, ma dé xuong thi minh mat. D6 1a
nhéan 1am béng dédng bén ngoai ma cho la minh.
Nhu vay, 16i 1a tai thay cdc tuéng 1a thuc.

Bay gio dua ly 1én ma quy vi thdy né 1a gia
thi ¢c6 quan tdm khong? Giéng nhu to gidy bay
qua mat thoi, khong can phai quan tam. Néu minh
nhin t4t ca cdc tudng, cac su vat déu giong nhu to
gidy bac gia kia thi trén vat minh khong quan tam,
khong theo nifa thi ngay dé dang thay. Dé c4i ly
xuéng, minh van thdy vi khong theo. Thay la gia,
khong theo thi tra lai c4i thdy ban diu, cdi ly né
c6 va khong, nhung minh van hing hitu. Khach thi
c6 dén di, ma chi van ngdi trong nha. Khéo nhin
duogc nhu vay 1a ching ta nhin bang céi thay biét
Phat noi moi ngudi.

Tu cai ly ma suy ra cdc canh ciing vay. Bao
nhiéu cdnh sinh hoat hing ngay déu la gid cha
khong cé gi 1a that cd, nhung minh quén, 1dm chép
cho no6 la that nén mdi lao theo, ma khi lao theo
thi mat minh. C4i mat minh nay nghe thi binh
thuong, nhung néu quy vi chiém nghiém cho kj méi
thay ro. Mot lac nao d6, trong nha cé ai lam trai
y minh, néu minh nhé tinh thi ldc d6 binh tinh,
nhéc nhé nhe nhang, con néu lic d6 dang quén
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minh, nghi chuyén d4u dau thi sé cé thé noi gian,
néi 10i cdu git, khi con gidn néi 1én thi bao nhiéu
nghiép khac kéo theo roi phai chiu khd. Mot chat
xiu quén va nhé thay rat binh thudng, nhung thuec
ra no6 cé gid tri va tdc hai rat 16n. Bay gio, thay céc
phép giad khong theo, thau sudt qua, khong ding
tru trén mot tuéng nao thi lién thay ré minh dang
song mot cdch sang t6 ro rang, thénh thang, khong
dong, khong mé mo. Lic nao ciing song nhu vay thi
khong gi c¢6 thé chi phoi kéo 16i dugec minh chay ra
hét. Con ¢ day thi nhd, hiéu nhung vé nha ma coi
thuong cdi gi4 tri nay thi sé dé quén. Khi quén thi
cac canh sé moéc, sé kéo minh hoi nao khong hay.
Lau nay minh hiéu rat kj, nhung trén thuc t&
khi tiép xidc cdnh thinh thodng van bi né kéo, doi
ldc khién minh bi nghi ngd. Nhung xét lai, nhiéu
khi ching ta thuong theo nhiing 1y qua cao siéu ma
quén dé y nhitng budc dudi chan. Khi nghe néi céc
phdp 1a gid thi ai cling hi€u nhung van bi né chi
phdi, c6 nghia 1a minh chua ddm th4y né la gia.
Néu da thay tot né 1a gia thi khong c6 van dé gi ca.
Quy vi thuong nghe vi du giong nhu cuc vang gia
va that déi véi dda con nit va nguoi 16n. Pua mot
cuc vang gia rat dep cho dia con nit choi, bdo né
12 gia, né ciing ndi la gid, nhung khi 14y cuc vang
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gia d6 di thi né khéc lién. Nhu vay, né van néi gia
nhung mat vang né van khéc. Théi vang gid mudn
doi n6 van 1a d6 gid, nhung déi véi dda con nit thi
khong dé dang thay né la gid. V6i mot nguoi da
trudng thanh, da c6 mot kho vang that day nha roi
thi cuc vang gia d6 c6 anh huéng gi ho khong? Cé
thi d€ d6 choi ma mat thi thoi, khong mang tdi.
Cé va khong cé giong nhau, khong c6 gi ddng dé
ban néi hay sanh tdm c6 khong con mat doi véi
cuc vang gia dé. Tam binh an phéng ling nhu vay
1a do thay rd cuc vang gia kia 1a d6 gia, khong c6
gia tri gi dang dé ching ta phai quan tam. Tuong
tu, cac phdp thé gian 1a huyén héa, khong that,
nhung do con ngudi ching ta con tho dai trong
ng6i nha gidc ngd nén tham chap cho 1a that réi bi
n6 che my di tdnh Phat ctia chinh minh. Néu thdy
cac phap 1a gid, thay sudt qua cdc tuéng sanh diét
huyén héa, khong ding tru trén mot phdp nao thi
ngay d6 tdanh Phat dang hién tién. Cho nén Duc
Phat néi, néu thay céc tuéng chang phai tuéng thi
ngay dé thdy Nhu Lai, 1a vay.

N6i o hon chit nita dé quy vi thay. Khi quy vi
thdy cdnh ma lao theo 14 ching ta d4 quén minh
theo vat thi minh dang dong héa véi vat. Nhu nhin
t4t cd nhitng thd nay, nhin cdi ly nghi céi ly, nhin
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hoa nghi hoa thi dang la lao theo. Th4y hoa thi
nghi nguoi nao choi hoa gioi, hoa nay loai gi, chung
dugc bao nhiéu, quy nhu thé nao, gid ngoai chg bao
nhiéu mot canh, budn vé Sai Gon 1a bao nhiéu, mot
doc nhu vay. Nhung bay gio, dep hét tat ca nhiing
cai nay di thi quy vi nghi gi? P4 quen dudi bam
theo roi nén khi khong con gi dé nghi thi con nguii
ta lai hoang hét, choi voi. Céc Thién su néi: “Qud
dat nay tiew hét thanh bui thi ong nuong vao dau?”
Gia st qua dia cau nay tan v thi minh nhu thé
nao? D6 1a cdc Ngai cho minh mot céi thay lai vé
chinh minh. Nhin t4t c4 nhiing cdi nay ma nghi la
that thi minh dang bi dong héa véi né cho nén khi
n6 mat thi minh hut hang, s¢ hii va kho dau. Néu
chua c6 kha nang ddm thay né la do gid thi phai
dat lai mot gid thiét: “Khi qud dia cdu nay bi tieu
haky hét thi minh nghi gi, ldy cdi gi, nuong vao ddu
das suy nghi?”. Ngay d6, tra lai cdi ban dau von tu
séng biét, chua ting dong niém, khong can doi c6
vat mdi biét, phdi khong? Va ai dang hién d6? Nhu
Lai dang hién tién. Bing c4i hién tién d6 ma song
trén tat cd canh thi cé cdnh nao thiéu vang gidc
tanh Nhu Lai khong? Thay thi lién biét, chua tiing
thiéu véng bao gio. Nhung tai sao lau nay trén céc
canh minh bi thiéu vng? Tai vi minh khong ddm
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thay tat ca canh bi tiéu mat nén 1am chap trén né.
N6i tiéu mat d6 1a vi du, béi vi nguoi thuong doi
sau khi viéc da roi méi biét, con bac tri ngay thay
lién gidce ro. Canh nay cdi nao roi ciing cé thé tiéu
di, nhung ching ta doi khi né tiéu tan roi ma van
con tiéc, chua dam chap nhan 14 do bé. Con béc
tri thi cdc vat dang 1a con day, nhung biét ré né
khong phai 1a that, khong c6 gi bén cd. Néu ma tat
ca quy vi déu c6 mot cdi thay bang tri tué B4t Nha
lién tuc va manh thi c¢6 gi chi phéi khong? Khong
chi phdi thi trd lai c4i thay ban dau sdng r& chua
ting sanh tAm dong niém. VAay thi trong canh nao
ma Nhu Lai khong hién tién? Trén t4t ca cc cdnh
vat hing ngay, Phat tAm cia minh dang hién hién
s s ra dé roi.

5.b/ Khong hoai cac phap thé gian

Nhu vay, khi néi thdy cdc tuéng phi tuéng
thi ro rang 12 khong phdi dep tat cd cac tudng
mdi thay 1a phi tuéng, ma ngay trén tuéng, ro né
khong phai 1a thuc tuéng, 1a huyén héa, thay sudt
qua, khong diing tru trén bat ky tuéng nao thi lién
d6 Nhu Lai hién tién bang bac, sdng rd, khong
dong, 12 thay Nhu Lai. D6 1a cdch thdy Phat. Thay
dugc nhu vay 1a ro duge cau kinh Phat da chi “Kién
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Phat liéu sanh ti”. Diém chinh yéu ¢ day 1a khong
phai dgi diét hét cdc tuéng mdi thady Nhu Lai. Béi
canh vat bén ngoai khong bao giv diét hét duge, né
sanh roi diét, roi lai sanh lién tuc theo chiéu xoay
van clia n6. Cho nén chiing ta phai ngay trén tuéng
ma thay 1a chang phai tuéng thi sé thay sudt qua
tuéng, ngay dé6 Nhu Lai hién tién.

Vi du, quy vi thich cai ly nay, nhin mét cach
chidm chi thi ¢ thay dugc cdi binh hoa bén canh
khong? Khong, vi minh thdy cdi ly 1a that, tdm
dang ban tru ¢ cai ly nay, vi tru nén minh la né
va khong thdy dugc su hién hitu chung quanh. Du
cho mot ldc minh c¢6 thé thdy hét cdc vat chung
quanh, nhung khong phdi thay biét vé né, khong
phai th4y biét theo né ma chi la dang sang biét ro
rang, cac vat c6 con hay khong minh ciing khong
hé mdy may gon séng, d6 mdi 1a cai thay biét
khong do & trén vat ma cé, la cdi thdy biét that.
Khi ching ta rd sudt cac su vat 1a gid, khong theo,
khong diung tru trén mot tuéng nao thi tra lai
cai thay biét nguyén thé ban dau dé. T4t cd moi
su vat minh déu thdy sudt mot cach ré rang, céi
thdy dé rong 16n, thénh thang ma sing rd, khong
dong. D6 1a ngay trén tuéng ma thau sudt duge
cai khong tuéng thi Nhu Lai dang hién tién. Méi
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thdy, ngay trén tuéng ma tanh hién hién ré rang
chi khong phai tdach roi ra. Cing la nhiing sinh
hoat hing ngay day, nhung ngudi con chidp moi
thit 1a that thi ket trén né, chi thdy theo tuéng
dang bi sanh diét vo thuong ma khong biét thay
lai minh nén bi né chi phoi va phai chiu khé. Con
nguoi da sudt tot thi nhin thdy c4i gi cling sdng to
tam tdnh hé&t cho nén cdc Ngai méi néi thay sic
ro tam, d6 1a Nhu Lai dang hién hién mot cdch rd
rang. Khi quy vi song duge nhu vay sé thay cong
dung rat hay, né diéu dung, phi thuong, dac biét.
Bao nhiéu cdnh hing ngay, nhiéu lic minh thay
binh thuong nhung lic nay canh canh nhu la sang
ra, trong ling, thanh thodt. Quy vi thay nguoi di
lai, chim hét .., thdy rd cinh dang la dong nhung
trong minh khong déng, khong c6 niém ning sg,
khong thdy minh va né, khong thdy cé hai, c6
minh thay va c6 né bi thdy, ma né 12 su hién hién
trong ldng trong tu tanh chanh dinh cta minh, bit
cd ning s§. Pay chinh 1a c4i nhin ma cdc Thién su
da néi: “Cay gay la cay gay, hoa hong la hoa hong”,
khong c6 mot niém thd hai xen vao ma tat cd déu
ro rang, sang rd. Thay duoc nhu vy méi thay tot
dugc loi Pdac Phat day.
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5.c/ Thay biét nhu thi

Trong Kinh Kim Cang, Dic Phat day: “Nguwoi
phat tam vo thuong chanh dang chanh gidc, doi vdi
tdt ca phap, nén biéet nhw the, néen thdy nhw the, tin
hiéw nhw thé, chang sanh phdap tuong”. “Nhw the”
¢6 nghia la bat nang s6, khong mot niém thid hai
xen vao. Néu vira c6 niém thd hai xen vao thi ngay
dé phap tuéng da sanh. Néu “nhu thé” thi ngay
dé phap tuéng khong sanh. Béi vi minh chua thé
“nhu the”, con dang c6 niém nén Phat nhic thém
cho biét “dung dé sanh phap twong”.

B6i vi tinh thdc cia minh rat vi té, sau xa,
nhé nhiém nén diéu nay can cé cong phu dic luc
chd khong phai chi hiéu suong. Trong phap hoi cia
Hoa thuong Chi 6 ndi Pai Ngu ¢6 mot vi ting moi
ngay tung Kinh Kim Cang dén ca trim bién. Néu
khong doc tAm thi minh doc mot ngay chua chic da
xong Quyén Kinh Kim Cang ma vi ting nay tung
cd tram bién moéi ngay thi qud rat 1a mién mat.
Nghe vay, Ngai sai thi gia goi vi Tang dén, hoi:

- Nghe 6ng moi ngay tung Kinh Kim Cang dén
ca tram bién c6 phai khong?

Tang thua:

- Da phai.
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Su hoi:
- C6 ldc nao 6ng tham ciu nghia ly cua kinh
khong?

Téang thua:
- Chua tung nghién ctu.
Su bao:

- Ong mdi ngay chi tung mot bién ma tham
ctiu tham y cua Phat, néu ngay mot cau ngd dugc,
cling giong nhu udng nudc gitta bién, chi uéng mot
giot lién biét h&t mui vi cla tram dong.

Vi tang ding nhu 161 chi day. Mot hom tung
dén chd “Nen biet nhw the, thdy nhw the, tin hiéu
nhuw thé, chang sanh phdap tuong” thi chgt c6 tinh,
bén dén trinh 1én Thién su Pai Ngu Chi. Thién su
lién chi con ché & trude sang thién, néi:

- Con ché nay!
Tang khong dap duge. Su lién danh va dudi ra.

Tai sao dang rd rang nhu thé ma viia chi con
ché nay thi lai ngdp ngung? Pang “nhw thé”, khi
thoat chi con ché thi lai quén “nhw the” ma thay
biét chay theo con ché nén phdp tuéng da sanh va
cai “nhuw the¢” khong con hién tién nita. Pang sdng
rd ro rang, bat dong, néu cé sic song manh thi ai



90| .DUNG TAM TU THIEN

néi gi ma chang rd rang? Khong phai chi con ché
ma tat cd déu ré rang, ké ca dong tdc thién su chi
con ché cling thay ré rang, khong ra ngoai mot thé
gidc biét chinh minh ma tdm minh khong hé chit
gon bién doi. Tai vi ting nay khi nghe néi con ché
thi bat gidc bi ket trén d6 nén tdnh gidc biét “nhu
thi” khong con hién tién.

Néu ngay dé biét nhu thé, thay nhu thé, tin hiéu
nhu thé thi da ching sanh phap tuéng. Con mat
“nhuw the”, c6 niém thi hai thi phép tuéng lién sanh.

Qua d6 méi thay tinh thidc ciia minh rat 1a vi
t& chi khong phai thuong. Vi thé can phai c¢6 cong
phu kh4 6n dinh va mién mat thi méi cé stic manh,
con néu chi néi, hiéu thi c6 thé thay la dung, nhung
khi chua c6 stic gidc cao thi cling khong phai 1a dé
dang vugt qua. No6i vay c6 phai la khé qua khong?
Tu minh thay dugc, cdm nhan dugc va 1am duge thi
dau phai 1a khé. Quy thay nhéc lién tuc dé quy vi
biét tran quy gia tri cia né ma thuc hanh thoi chu
khong phai 1a qua khé. Viéc nay quy vi phai chiu
thuc hanh chi khong phai chiu khé. Cé kho dau
ma chiu khé, chi can minh biét chdp nhan, chiu
lam la dugc. Di nhién khi lam thi ding mong dugc
lién ma c4t budc thi sé dén. Khi té dugc chd dé roi

KIEN PHAT LIEU SANH TU. l 91

thi méi cdm thong dugc 161 cia Vua Tran Nhan
Téng noi trong bai pht “Cw Tran Lac Pao”lic Ngai
con lam Th4i Thugng Hoang tai triéu:

Choi nwoc biéc, an non xanh

Nhan gian cé nhiéu ngwoi ddc y.

Biét dao hong, hay liéu luc

Thién ha ndng mdy chu tri dm.

Choi nudc biéc, dao song hd, 4n non xanh, dao
choi noi ndi rimg thi ¢6 nhiéu ngudi thich, ai ciing
muén di. Nhung ma biét dao 1a hong, biét lidu 1a
luc, ma biét chi 1a biét sdng rd, ro rang nhu vay,
thi trong thién ha may ai 1a ngudi biét va cam
thong dugc trong d6? Chi c6 ngudi biét dugc méi
1a tri &m ctia Ngai. Hing ngay ciing song trén tat
ca canh sinh hoat binh thudng, nhung diém chinh
yéu 1a biét dao hong, hay liéu luc ma khong sanh
phap tuéng thi nguoi d6 mdi la tri 4&m cua Ngai.
Khi xtng 1a tri 4m roi thi:

Nguyét bac vieng xanh, soi moi ché thién ha

lai ldng,

Liéu mem hoa tot, ngdt quan sanh tué nhdt

am lam.

Tic 14 néu ching ta biét chi 1a biét mot cach
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ro rang, khong mot niém thd hai xen vao thi méi
xtng la ké tri &m chan thit cia nhau. Ma da 1a tri
am r6i thi nao 12 nguyét bac, nao 1a viing xanh, hé
nhin bat cd chd nao cling déu 12 mot bién thién lai
lang khong ngin mé; nao 1a liéu mém, 1a hoa tot,
noi noi déu 1a vang tri tué rang ngdi, bat cd noi
nao Phat tam ciing ludn hién tién sang rd. Cudc
song mdi thich tha la 1am sao!

Vua Ly Thai Tong mot hom vao trong nii tham
Thién 140 Thién su, Vua héi:

- Hing ngay Hoa thugng lam gi?
Thién su tra 10i:
Triic biéc hoa vang ddu cdnh khdc

Trang trong mady bac hién toan chan.

Vua héi viéc hang ngay clia thién su l1a gi?
Néu 1a ngudi dang quén minh theo vat, theo cdi
sanh diét bén ngoai thi c6 thé tra 15i 1a cudc dat,
lam ray, nhé cé.. Nhung doi v6i thién su, héi viéc
hing ngay tdc 1a héi chd song chinh minh, Ngai
noi: “I'riic biéc hoa vang daw canh khdc, trang trong
may bac hi¢n toan chan”. Toan mot tanh chan ro ré
khong mot vét mé thi trude bao nhiéu canh, trén
t4t cd sinh hoat hing ngay ciing chi thuan 1a mot
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tdanh chon, Nhu Lai dang hién hién bang bac trén
d6. Tam tinh, tdm chon thi canh tinh, canh chon.
Ngay tuéng ma tanh hién ré thi canh canh khong
ngoai mot tdm chon dang sang ré noi Ngai. Cho
nén ngoai tdm khong mot phap. Séng duge nhu
vay thi con thay cé céi gi dé lia, dé tach, dé xa
nita khong? Song duge nhu vay, tat cd moi thd déu
khong ngin ngai thi c¢6 gi vui bing! Ngudi song
dugc nhu vay thi lic nao, lam gi, Phat cling dang
hién tién, ngay d6 da gidi thodt sanh tu.

Khi c6 nguoi thua héi gia phong, So T6 Tric
Lam noi:
Ao rdch che mdy, sdng dn chdo

Binh xwa twoi nguyeét, toi uong tra.

Viéc nha minh la gi? La tam muogn do rach
nhu may dé tam che than, budi sdng an chdo, la
chiéc binh xua tudi nguyét, t61 dén thi uéng tra.
Tam nhu thi cdnh cdnh déu nhu. Viéc nha chi 1a
viéc sinh hoat binh thudng, nhung viéc viéc déu ro
rd, gidc sang, khong dong, Phat dang hién hién ro
rang trén d6. TAm da thuan chon thi lam viéc gi
Phat ciing hién tién, d6 1a gia phong cta So T6.

Cing héi dén gia phong, ngai Tué Trung
Thuong Si noi:
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Nhan ném trdi rung kéu vwon tiép,
Lwoi cdu cd suéi khién hac tranh.

Ciing 1a nhiing viéc d6, nhung khac véi ching
sanh nhu thé& nao? D6 1a Nhan va Ludi. Ching
sanh ném trai rimg thi thuong ron, ciu cé sudi thi
thuong sot sdng, ndon nao. Long da ron rang thi du
cho ngdi mot chd van ban ron. Véi Ngai Tué Trung
Thuogng Si thi sao? Khi trong long khong mot vat,
tuy lam t4t cd viéc ma van nhan. TAm khong theo
tran thi chinh 1a 1ugi biéng véi tran canh. Néu
ching ta nhan va luoi duge nhu Ngai thi ¢6 lic nao
Nhu Lai vang béng?

6/ KIEN PUOC PHAT TAM THI LIEU SANH TU NHU
THE NAO?

Nhu vay, khi nhan va séng dugc tron ven
bing Phat tam thi trong t4t cd moi ldc, moi nai,
minh déu thanh thoat, nhe nhang, an lac, con gi
tréi budc. Ngay khi con song trong cdi doi ma con
ngudi cho 1a dau kho, 14 phic tap ma minh van an
lac, thanh thoat, nhe nhang. R6 dugc cudc doi thi
khong bi cudc doi tréi buoc, nhu vay la liéu duge
sanh. Néu hiang ngay thanh thoi thi khi chét c6 bi
niu kéo, c6 budon dau hay vuéng viu gi khong? Néu
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khi song lo cho céi nha sao cho dep thi khi chét
tam bi vuéng ket dit khong danh. Con hang ngay
tam khong vuéng ban mot diéu gi thi khi nhim
mét, vat ndo ma c6? Tam khong mot vat thi an
nhién ra di mot cdch nhe nhang, thanh thoat.

Hing ngay trong cudc song khong bi hoan
canh chi phoi, d6 1a liéu sanh. Khi chét khong
c6 gl vuéng viu ma an nhién gidi thodt, dé 1a liéu
thodt, 1a thodat tir. Nhu vy, nguyén nhan duogc liéu
sanh, thoat ti 12 do chung ta nhén ra va soéng tron
ven biing Phat tam chinh minh. Pay ciing chinh 1a
chd chu Phat, chu T6 day: “Kien Phat liéu sanh tit”.

Chu Phat, chu T6 gidi thoat sanh ti khong
ngoai viéc nhan va séng bing tdm Phat. Cho nén,
néu minh thdy dugc Phat tdm, nhan dugc Phat
tam va song tron ven bing Phat tdm mot c4ch lién
tuc thi sé c6 stic manh. P4 chinh la nang luc lam
cho cudc doi nay khong chi phoi dugec minh. Khong
chi phoi chinh 134 minh 1am chi dugce sanh ti, giai
thoat dugc sanh ti.

Nay gio quy vi nghe va da hiéu hét roi, viéc
ké& tiép 1a phai thuc hanh dé dugc kién Phat, qua
khéi sanh ti. Nghe rdi, hiéu rdi, cling biét viéc k&
tiép 1a phai thuc hanh nita r6i. Nhung thuc hanh 1a
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viéc cua ai? Cé ai lam thay cho minh dugc khong?
Khong ai thay thé cho ai dugc ca. P6 1a quyén logi
va viéc riéng cia chinh moi nguoi. Cubi cung, quy
thay chic toan thé quy vi kién Phat mot céch tron
ven dé minh khong con bi khé trong sanh ti nita.

==




Dung tam tu thién

1.VONG TUONG VON KHONG

Chu Phat, Bo6-tat, chu vi Thdanh nhan do
nguyén luc ma di vao cudc doi nay. Cac Ngai c6 day
di nang luc, uy dic va tri tué sdng sudt tron ven
nén can sanh thi tdc y lién sanh (¥ sanh than). Ly
do cac Ngai sanh ra noi doi la vi phat nguyén vao
coi Ta-ba dé ctiu do cho tat cd ching sanh, trong d6
c6 ching ta. Do phat nguyén nhu vay nén goi 1a tu
nguyén luc ma vao doi.

Con ching ta vao cudc doi nay la do nghiép luc
thic ddy, hoan toan khéng c6 su tu chi nao hét.
Néu tir nguyén thi c6 ning luc, chi dong vao roi
chu dong ra, khong bi chi phdi béi cujc doi, do d6
kho khong dén dugc. Con néu tif nghiép ddy ma
vao doi thi thu dong. Vi thu dong, khong du luc
l1am cht nén khé dau cé ra.
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Ngai Quy Son néi: Xét ra, vi nghiép ma sanh
ra noi doi, nén khong tranh khéi céc kho luy tu
than nay.

Nhung nghiép tu ddu ma c¢6? Do hanh dong,
do su viéc lap di 1ap lai nhiéu lan thanh théi quen
va tao thanh nghiép. Ban dau ching ta cht dong
tao tac, khi thanh théi quen, thanh nghiép roi thi
né quay trd lai tréi buoc minh. Stic manh cta né
c6 khd nang diéu khién, thoi thdc, tréi buoc minh
nén goi 1a nghiép luc. Nghiép ban dau do minh
tao, nhung khi tao thanh roi thi né quay tré lai leo
lai sai khién minh phdi theo. Khi khong tu ding
dugc mot hanh dong nao do, tic la ching ta da bi
nghiép né day, 1a khong lam chd dugc roi dé.

Nhu vay, chinh nghiép thic ddy ching ta di
vao trong sanh tif luan hoéi. Ma nghiép 1a tif than
miéng va y tao tdc. Nhung y la goc. Khi vita khéi
¥, ching ta dung lai, khong theo, khong tao tac thi
khong tao nghiép. Cho nén tu la tu ngay noi ba
nghiép, ma cai chinh yéu 1a y. Ngay noi y nghiép
ma tu.

Khi y khéi 1a vong tuéng. Ma vong la hu ao,
huyén hoéa, 1a gid, khong that. Giong nhu ching
ta dui mat thi thidy c6 hoa dom trong hu khong.
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Th4y c6, nhung khong phai thuc ¢6. Cling nhu khi
mit tring soi béng xuéng dong sdng, quy vi thay
c6 bong trang trong nudc, nhung cé vét duge trang
khong? Khong. Nhu vay, thay nhu 14 c6 nhung thuc
ra 1a do gid. Vong tudng ciing vay. Khi vong tuéng
day khdi thi thdy nhu 1a ¢6, nhung quay tré lai tim
thi khong c6. Nhu vay, vong tudng la gia cé, khong
that. Néu ching ta chan chinh tinh than, gidc tinh
manh mé trd lai thi ching mat tdm dang. Mdi biét
vong tudng von khong that c6. Con néu via mé,
tha troi thi ching dua nhau day khéi rat nhiéu.
Vay phai 1am chud vong tudng bing céch nao? Gidc
tré lai thi vong tu mat. Trong nha dang tdi den,
quy vi khong can phéi cam chéi, cAm gay dé duoi
bong t6i, chi can bat den sang thi béng toi tu hét.
Vay béng t61 di dau? N6 dau c6 that dau ma di. Khi
khong c6 dén thi c6 bong t61, khi mé dén sang thi
béng t6i tu mat. Néu béng toi c6 chd dé chay di thi
méi that, ding nay khong cé chd chay thi khong
thé 1a that duge. Ciing nhu béng tring dudi dong
nudc, thay thi ¢6 nhung vét khong duge, nén cling
khong that. Lai nhu hoa dém trong hu khong, dui
mat thi thdy c6, nhung 14y tay ndm bt thi khong
c¢6 gi cd. Vong tudng ciing nhu thé, von né 1a khong
that c6 ma 1am tudng cho 1a c6 that nén theo vong
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va tao thanh nghiép roi ludng chiu khéo dau.

Ngai Tong Mat néi: “Vong tudng thé cia né von
khong, nhung theo no thi thanh sy.” Pung nghe néi
gid roi quy vi tu do mudn lam gi thi 1am 1a khong
ding. N6 von la khong, nhung theo né thi thanh
su, thanh nghiép va sé c6 cai kho that dé. Biét ro
thé né von khong, ching ta chi can gidc sdng tré
lai thi su tan, moi viéc déu dugc yén on. Cho nén
phai biét ro: C6, nhung gid c6. Gia thi c6 ddng so
khong? Minh chi s¢ khi minh mé, thay né 1a that,
minh b4t gidc nén bi né kéo 16i lam kho. Con néu
giac trg lai thi khong c6 gi dang so.

2. VONG KHONG THI CHON HIEN

Khi quy vi vong tudng nhiéu qué s& lam cho
minh mat thing bing, khong con yén 6n nita thi
tam bi bat an. Cing nhu xua kia ngai Hué Kha khi
con tham hoc hiéu 1a Than Quang da ting thua véi
T6 Bo-dé Pat-ma:

- Tam con chua an, xin thay day cho con phap
an tam.

T6 B6-dé Dat-ma bao:

- Pem tam ra day, ta an cho!
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Quy vi mudn dem tdm ra thi phai nhin lai tim
xem né c6 hay khong roi méi dem ra dugc chd!
Ngai Than Quang vita xoay lai tim thi khong thay.
Ngai thua:

- Con tim tam khong duoc.

T6 Bo-dé-Dat-Ma bao:

- Ta d4 an tdm cho nguoi roi.

Ngai Than Quang nhon day duoc khé ngd.
T6 Bo-dé Pat-ma lién d6i phdp hiéu Than Quang
thanh Hué Kha.

Tim lai thi khong thay. Ngay khi khong c6 chd
dé thay dé, khéo thé nhan va song thi lién 1a an.
Con néu 10 do tha troéi thi né dua nhau ddy khdi cho
ching ta phai choang ngop, khong con du sic chiu
dung nita va tu né lam minh réi loan, khong an.

Trai thoi gian sau, m6t hom ngai Hué Kha
thua v6i So t6 Bo-dé Pat-ma:

- Hién gid con ddt hét cac duyén.

T6 B6-dé Dat-ma gan lai:

- C6 roi vao doan diét chang?

T6 Hué Kha thua:

- Chéng roi vao doan diét.
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T6 Bo-dé Pat-ma bao:

- Lam sao biét khong roi vao doan diét?
Ngai Hué Kha noi:

- R0 rang thuong biét, néi khong thé dén.
T6 Bo-dé Dat-ma bao:

- Pay chinh 14 tam thé ctia chu Phat da truyén,
ong tron chd c6 ho nghi!

Tu d6, ngai Hué Kha dugc Té Bo-dé DPat-ma
truyén trao tam an, ké& thé T6 vi, tré thanh vi To
thi hai ¢ Trung Hoa.

Tam khong niém tudng, nhung van thuong
biét ro rang thi khong thé 1a khong. Néu 1a khong
thi phai khong con biét gi nita giong nhu ngudi
da chét. Pang nay lic d6 minh vin sdng biét mot
cach ro rang khong mot chit mé mo, mdéi biét
khong phai roi vao doan diét. Bay gio quy vi thu
lang lai, khong nghi gi hét, quy vi c6 biét khong?
Biét. Tanh biét d6 khong mat, sdng ré tuyét doi,
thanh tinh tuyét d6i, chua ting dong. Song dugc
chd d6 thi ching ta sé ¢6 nang luc rat 16n. Song
vé chd dé 1a tré vé song bang tdnh Phat noi minh.
T d6 méi tin dugc t4t cd ching sanh déu c6 Phat
tanh.
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Gan b6 hét tat cd, dén miic khong con gi dé gan
nita thi ngay d6 chinh 1a thé chan that hién tién.

Cé vi Tang dén hoéi Thién su Tung Tham &
Triéu Chau:

- Khi mot vat chang dem dén thi thé& nao?
Su dap:
- Buong xuong di.

Mot vat da chang dem dén, tic 1a khong con
c6 gi ca, nhung vi sao 6ng Thay nay lai con thay c6
van dé dé hoi? Néu con c6 mot van dé gi d6 dé hoi
14 con c6 mot vat roi, buéng né xudéng luon di! Khi
budng sach roi, khong con gi dé buong nifa, thi nhin
lai coi, ai dang biét héi dap mot cdch ro rang d6?
Ngay d6 khéo thé nhan 14y thi toan thé hién bay.

Cho nén So t6 Tric LAm néi: “Budng xuong!
Buong xuong! Cdi buong chang dwoc, chinh la ké dy.”

T mot ban thé ban dau thanh tinh, vita bat
giac, viia quén mot chiut thi niém tuéng khéi 1én,
quy vi theo tiép thi né dét thanh mot day. Khi
thanh day, thanh khéi roi thi tao thanh nghiép di
trong sanh ti chiu khé trién mién. Cho nén trong
Kinh Léng Nghiém DPuc Phat néi: “Thanh tinh bdn
nhién, bdt chot lai sanh nii song qua dat.”
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Ngay tam dang thanh tinh day, chua nghi
tuéng thi khong tao téc gi. Viia quén thi lién c6
vong tudng, theo d6 ma lam cai nay, tao cai kia,
thé 14 c6 ngudi, c6 vat, c6 chg, c6 phd, c6 ndi, cb
song... Néu nhé lai, gidc tré lai thi toan thé la
khong. Tir tAm ma hién ra t4t cd. Khi tdm sanh
khdi thi c6 nha, ¢6 nui, c6 song, cé tat cd van vat.
Khi khong tam thi tat cd déu khong c6 dinh méc,
nén c6 ma thanh khong. Cho nén trong Kinh Lang
Nghiém DPuc Phat day: “Khi mot nguoi tré ve nguon
chon thi tam thien dai thien the gici deu bien thanh
tro bui”, la vay.
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5. KHI NAO THI HET VONG

Khi vong tuéng khdi, ching ta lién gidc biét,
d6 1a tu. C6 nhiéu vi da thic mic héi quy Thay:
Vay thi khi nao mdi hét vong? Thic méc nhu vay
12 chiing ta da thay c6 vong tuéng l1a that, 1a da loi
cdi mé ctia minh ra roi.

Quy vi thay c6 vong tudng that nén ct nghi
va dit ra van dé 1a phai hé&t vong tudng nén thay
tu hanh 1a khé. Nhung thuc ra vong la cai gi ma
phdi hét? Néu quy vi theo né thi bi né ph4, lam
khé minh. Con khong theo né thi tu né khéng con
gia tri. Bdi vi vong tudng thi khong c6 chd sanh ra
n6 nén né khong that. Néu c6 chd sanh ra né thi
né sé duoc sanh ra mai khong bao gio hét va né
da tré thanh céi chan that. Néu vay thi khi vong
khdi 1én, 1€ ra ching ta phai tim lai va dem vong
ra cho ngudi khac thdy duge. Nhung khi né khdi,
ching ta tim lai thi khong c6. Va lai, néu vong la
c6 chd sdn sinh ra, 14 ¢6 mai khong dit, 14 chan
that thi chu Phat khong thé thanh dao, vi bi vong
tuéng quay nhidu hoai; chu vi T6 su ciing khong
thé ddt vong ching chon. Nhung trén thuc té, chu
Phat da thanh dao, chu vi T6 su da ching dao, da
dit vong ching chon. Qua d6 cho ching ta thay,
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vong khong c6 chd sanh ra né nén né khong that
c6. Nhung né nuong noi thde thdn ma ducc duy
tri cho nén khi nao thic than con thi né tam con
gion mat véi ching ta vay théi. Khi thic than dit
bit, vong khong con chd nuong thi né ciing chia
tay ching ta. Ciing nhu cay dén dau, lda cia den
khong phdi tit ddu ma sanh ra. Néu néi hop quet
sanh ra ltra thi tai sao hop quet khong tu sanh ra
ltta ma phai dogi ban tay con nguoi bat hop quet thi
1tta méi ¢6? Cho nén, lira khong c6 chd sanh ma do
nhan duyén sanh. Nhung ngon lia ton tai 1a nho
vao dau clia cay den. Khi rit hét dau thi lda den tu
t4t. Vong tudng ciing thé, né khong cé chd sanh,
chi khi ching ta bat gidc thi tam c6 vay thoi,
nhung né nuong thic than ma ton tai. Khi thic
than dit bat, chan troi tri tué hién hién ro rang
thi vong tudng ciing khong con choé nuong. Nhung
thic than lam sao ding dit? Giong nhu mot khoi
ung thu dc tinh, vita dung dao kéo tac dong 1én
n6 thi né lién di can va phét tdn manh hon. Thic
than ciing vay. Viia muén lam gi d6 dé ddt trit né
thi ngay d6 chinh la thidc than réi. Cho nén cang
muén lam gi dé thic than hét thi né lai cang duge
nudi 16n manh hon. Vay lam thé nao dé thic than
ddt bat day? Khong lam gi cd. Muén tri thic than
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thi phai khong lam gi trén né ca, ma phai tim
xem ai 14 doi thi ma né khong thich? D6 1a anh
chang gidc sdng. Anh nay cang xuat hién thi anh
thic kia cang tron di. Giong nhu 4nh duong xuat
hién thi suong sém sé bi xua tan. Stc gidc cang
16n manh thi cdi thic kia cang bi suy yéu. Trai
thoi gian cong phu thuan thuc, khi luc gidc sdng
bat chgt du 16n, ngay d6 thdc than lién ddt bét,
chan troi gidc ngd bat chgt hién hién ro rd, rd
rang, vong tuéng khong con chd nuong, thay biét
t4t cd nhung khong dong, khong ra ngoai chan
troi gidc biét sdng rd nén noi la tri biét, chon tAm
biét. Lic nay tat cd hanh dong, viéc lam déu la
diéu dung cua tam.

Biét vay roi, ching ta khong can dit ra van dé
12 hét vong tudng hay khong hét vong tuéng, ma
la ching ta c6 gidc kip hay khong gidc kip thoi.
Khi quy vi gidc kip thi ching ta sé c6 kha ning
lam chu dugc minh. Trong moi ldc ching ta chi ¢
giac vé. Pang lic gidc sang 1a ching ta dang tu.
DPiing c6 mdt niém tim cau gi khéc thi cong phu sé
tot. Cho nén Luc T6 néi: “Khong so vong khdi, chi
s¢ gidc cham”. Cing nhu khi nhin tap sdch nay,
néu nhin theo né, nhin vé né, biét vé tap sach do,
thi d6 la chung ta quén minh, 12 c4i biét cia mé
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lam, 1a vong biét. Nguoc lai, néu ching ta dang tu
minh sdng biét, tu biét, khong phai doi c6 tap sdch
mdi biét, khong biét theo tap sdch. Cé tdp sach
hay khi khong c6 tp sdch, tdnh sdng biét nay
van khong doi, khong dong. D6 1a ching ta dang
giac biét, tu minh sdng biét, 1a dang tu. Biét vong
ciing nhu vay. Vong ¢6 khdi mudén ngan thi, nhung
dirng biét theo né ma ching ta chi 1a tu sdng biét,
khong can thiép trén vong, khong mot niém vong
¢6 hay khong c6, khong khdi niém vong con hay
vong hét, ciing khong khdi niém dé mic ké, khong
mot ¥ niém gi trén vong ca, ma chi la dang gidc
sang, dang tu biét sdng mot cach ro rang thi cong
phu sé déc luc.

Ngay trude, c6 may vi mdi vao tu 1én thua vdi
Hoa thugng Ton su: “Bach Hoa thuong, tai sao ngay
trudc chua tu con chua he biet ve vong tudng, con
chua he noi no gid thi con khong thay gi. Bay gio con
ngoi thien dé bot vong twong thi lai thdy vong tudng
nhiew hon”.

Hoa thugng néi: “Khong phdi do ngoi thien ma
vong tuong nhiew hon. Vi ngay trudc chua biet tu,
chua ngoi thien thi minh giong nhuw nguoi bi mu,
khong thdy, khong biet duoc no. Bay gio biet tu roi
thi giong nhuw nguoi mat sang, thdy né mot cdach ro
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rang, khong lam dé bi no gat minh nia. Nhw nguoi
bi mu tw bé khong thdy dwoc chi ban tay nén cho la
ban tay khong cé chi. Khi dwgc chita tri, mat dwoc md
sang moi thay duoc chi cia ban tay. Cung vdy, ngay
trudc cing co vong twong, nhung tai ching ta meé mo
khong biét nen ngd la khong c6 vong tuong, ma thuc
ra la chuing ta dang song vdi no, song bang no, ldy
no lam sy song nén bi no chi phoi, lam kho luy. Bay
gio ngoi lai thay nhieu, nhung thuc ra la minh dang
sang mat, dang co tri tug va bang tri maoi thay duoc,
biet dugc no la vong, la hw doi. Vay thi do la co hoi
tot de phat hien no va tu tdp chuyén hoa chik khong
c6 gi la buon”.

Nguoi doi khong biét d6 1a vong tudng, khdi
niém lién theo, bé mat chinh minh nén tao nghiép,
chiu khé. Ching ta bing tri, bang su tinh séng,
gidc biét d6 1a vong, dé 1a ching ta da sdng sudt,
da qua dugc mot 16p mé 1am. Quy vi khong can
quan tdm trén né ma chi can khong l1am theo la
duge. Con vong khéi ma minh khong biét thi sé bi
né kéo 16i.

Trong Kinh Lang Nghiem, Dic Phat day Ngai
A-nan: “Néw roi tien tran ma c6 tanh phan biet, tic la
tam ong. New tanh phan biét roi tien tran ma khong
co thaee the the do la bong dang phdan bigt sau tran’.
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Cu thé, ching ta biét vong bang cdch nao?
Ngoi lai, sau khi dém hoi thé, minh budng toan
b6 than tdm, sdng biét rdo rang. Vong tudng khdi
1én, gidc. Mot vong tuéng khdi 1én cling 1a mot
thé gidc d6, ma tram ngan vong khdi 1én ciing
chi mot thé gidc dé, thi vong khong lam lay dong
ching ta duge. Con quy vi khéi mot vong niém
thi ¢6 mot cdi biét, mot ngan vong niém khdi 1a
c6 mot ngan cdi biét, dung cong nhu thé 1a chi
dudi theo dudi clia vong tuéng, doi khéi méi biét
va biét d6 1a biét vé vong tuéng, biét theo vong
tuéng, 1a vong biét, trén vong thém vong, cong
phu khong duge gi ma chi lam cho ching ta cang
thém nhoc nhan. Néu dau tién chua quen thi nhé
vong la gia, ding theo né ma tao nghiép nia.
Thoi gian sau tuong d6i thuan thuc roi thi, tra lai
toan bd mot tdnh dang tu sdng biét. Khi moi thu
dén déu ¢ trong su an tinh toan thé d6. Cé ciing
vay ma khong c6 cing vay. Cai “cing vdgy”la cai
tam NHU THI, 1a tAm khong sanh diét. Vong con
hay khong con déu khong ban tdm vi né khong du
stic chi phoi duge minh. Khi cong phu da manh,
su gide sdng dd 16n thi thic than bat chgt ngung
bét, vong tu khic tan bién, chan troi gidc ngd mé
ra, va tat cd déu trd thanh diéu dung cta tam. Lic
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nay khong phai c¢6 hay khong c6, ma t4t ca chinh
la m6t su hién hitu trong tu tanh chdanh dinh cua
minh. Khi trd vé ngudn chon thi tat cd déu la diéu
dung cuda tri. Bé6 nguon chon thi ching tré thanh
sanh diét, vong tuéng, kho dau. Hing ngay, trong
tat cd thoi, ¢ bat cit noi dau, lam bat cid viéc gi,
thay biét tat cd ma von tu khong dong, thi d6 la
diéu dung cua tri. Néu dong thi du ngdi d6 ma
nghi vé su gide ngod thi su gidce ngd kia ciing chi 1a
vong dong cua chung sanh.

Thuc ra su tu hanh rat don gian, cdi khé 1a do
ching ta quen di theo vong tran ma chua chiu tré
vé. Minh da di theo vong tran nhiéu kiép roi cho
nén bay gio quay trd lai duong nhién la khé thoi.
Quy vi c6 thé quén minh, di theo sdu tran trong rat
nhiéu kiép, nhung khi vita gidc tré lai thi nhiing
thit d6 tan hét. Cdi hay ciia dao Phat la vay. Du
cho minh cé di lang thang trong sanh ti bao 1au roi
khong can biét, ma khi gidc tré lai 14 ching ta da
¢ ngay trong ngoi nha chan that ctia minh roi, méi
thay sanh tif chi 12 mot gidc mong, khong that.
Pay chinh 1a diéu an Gi cho minh.

Néu quy vi ¢6 su kién tri, tu t4p mot cdch mién
mat thi lau ngay quy vi sé c6 luc, sé ném dugc phép
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vi, 6 niém vui, tir d6 su tu tap duoc hiang hai hon.
Trong bon oai nghi di, ding, ndm, ngoi, lic nao
ching ta ciing c6 thé tu tap dugc. Nhung di, ding,
ndm thi sdc lam chd yéu hon. Ngoi van 1a mot
phuong phdp thu thing, gilp ching ta gidc tinh
manh mé va sdng t6 hon. Cho nén muén thuc tip
duoc, quy vi phdi gdng ngoi thién. Méi dau ngdi
c6 thé thay dau chan, c6 thé cé nhiéu céi chua 6n
dinh. Nhung quy vi diing ngai gi hét, dau chan thi
c6 gang khic phuc, chiing nao thiy ning né qué
thi theo hoi thd, mot thoi gian sau sé c¢6 niém vui
riéng, c6 nhiing nang luc riéng, lic dé méi thay
ngoi thién cé gié tri clia né.

Nhu vay, sau khi nghe quy Thay gidng, quy
vi ¢6 con ngai vong tudng nita khong? Vong tudng
khdi, quy vi khong can quan tdm, nén ciing khong
can chd vong hét. Chi can gidc tré lai thi vong
khong con c¢6 du gia tri tdc dung v4i minh nia.
Khong can quan trong khi nao thi vong tuéng hét,
quan trong la gidc tré lai. Quy vi ngdi yén, quén
mot chat thi vong khdi, vong khdi thi phai nhé
tinh gide. Tu chi ngay chd nhé va quén thoi.

Thé thi ching ta troi 1an trong sanh ti 1a do bi
nghiép kéo 16i, thic ddy ma tho sanh. Ma nghiép
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la tu than, miéng va y tao. Than, miéng la do y
lam chd, y khéi 1én roéi sai khién thi miéng méi
n6i, than méi lam. Y 1a do chdng ta bat gidc, chot
quén thi vong niém khéi va minh chay theo. Gio
ngay niém khédi thi minh gidc sdng, vong niém
dung lai thi c¢6 con tao nghiép nita khong? Khong.
Nhu vay ngay d6 cham dit nghiép, ma nghiép dit
roi thi gidi thoat. Con duong tu tap rat ré rang.

Quy vi nhin 1én bau troi, néu nhin theo 4ng
may, biét vé 4ng may thi chi thay c6 d4ng may ma
quén c4i toan thé thénh thang cta bau troi. Gio quy
vi nhin thdy may nhung ding ding tru trén mot
ang may nao ca, ma phai nhin xuyén qua nhiing
ang may dang troi, thi méi thay cd bau troi kia
thénh thang bat tan. May thi dong, nén nhin theo
may thi sé thay c6 dong. Bau troi kia thi thénh
thang bat dong, nén néu ching ta nhin xuyén sudt
qua c4c tang may kia dé nhan thay bau troi thi méi
thay thé cta né von tu khong dong, thi dit may c6
bay bao nhiéu ciing khong dong gi ca.

Bau troi tAm minh ciing thé, ti xua dén nay
chua ting dong bao gio. Nhung vi ching ta nhin
may vong tuéng ma quén bau troi chan tam, cho
nén may vong tuéng sanh diét thi ching ta bi dong,
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cling bi sanh diét theo. Néu quy vi khong theo may
vong tudng nita, khong nhin trén may vong tudng,
ma nhin thau sudt qua cdi thé cta bau troi tam
minh thénh thang von chua tiing dong kia, thi du
vong tudng c6 dén, c6 di, nhung tAm minh van nhu
nhu khong dong. Quy vi can thiép trén vong tudng
thi n6 ¢6 chd vin, con khong can thiép thi né phai
tir gid. Cho nén Ma T6 néi: “Mot maii ten bdn chét
cd bdy” 1a vay. Néu nhin ting vong tudng dé diét
thi giong nhu mot mii tén ban dugc mot con, ban
hoai khong hét ma mét 1dm. Chi can gidc trd lai,
trd vé cai toan thé sang biét thi tram ngan mudn
thi tu tiéu dung.

4. DUNG TAM TU THIEN

Thuc ra tu khong phai khé, ma phai nhin chan
cho ré dudng 161 tu tap, hiéu cho thau va quyét tam
lam thi dugc. Hoa thugng Ton su c6 day: TU phai
tha thiét nhu d6i duge &n, khat duge udng. K& d6 la
phai qua cam. Tic la dam lam. Nguoi ta lam dugc
thi minh ciing lam duge, phai manh mé, khong
dugc yéu dudi, hen nhét. Va diéu tha ba 1a phai 14p
chi kién cd, truong vién. Tuc 1a phai 14p chi viing
chic, 1au dai, cht khong phdi mot bita néng, mudi
bita lanh, khong phai méi tu 12 mong dat dugc két
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qua lién. Hoi di ba diéu kién trén thi quy vi dung
cong tu tap sé tién bo.

Dé c6 dugc ba diéu kién dé thi phdi nhé thé
nay: Con ngudi chiing ta khong phdi méi bi kho
ddy ma hé ching ta sinh ra 1a da kho va da kho
nhu thé nhiéu kiép 1dm réi. Hom nay duge sinh
ra lam nguoi, gap dugc Phat phdp la nhan duyén
phudc phan ciia minh rat 16n. Ngay day, biét con
duong ding khé réi ma con chua chiu thue hanh,
chua chiu dirng nita thi con dgi dén khi nao méi
ding? Thich khé 18m hay sao ma con muén tiép
tuc!

Trong Thich Méon Tw Cdnh Luc cé ghi lai cau
chuyén ctia vi Thanh Pat-ma M4at-da 1am ting dot
10, chum bép.

Sau khi Phat diét d9, trong ngon nui ciua xi
Ké& Tan c6 bac Thanh Ty-kheo tén Pat-ma Mat-da
tai hué hon ngudi, toa thién bac nhat. Chd Ngai
DPat-ma M4at-da & c6 ba 16p hang. Bay gio ¢6 hai vi
tdng ti xa nghe tiéng tim nén di dén 18 bai, thiy
ton gid mic y ci k§ x4u xi & truée 1o cia tAng hang
du6i cung, vi muén diéu phuc than tdm minh ma
l1am vi tang chum lta, dot 10. Khi 4y hai vi tang hoi:

- Truéng lao Pat-ma Mat-da dang ¢ dau?
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Ngai dap: - 0 trong phong clia tang hang trén
cung kia.

Ho lién di sang tim. Ton gid dung sic than tic
bdng chéc tré vé phong minh. Hai vi tdng via gip
lién sanh nghi ngo 14y 1am la thua:

Dai dic 1a bac Thanh nhan, uy danh day khap
coi Diém-phu-dé, tai sao tu cdi thap minh lam ting
chum 10?

Thanh Pat-ma Mat-da dap:

- Nay ong nén biét, ta gdm nhd trong vong
sanh ti chiu khé lau dai. Gid st dau va tay c6 thé
nhen dét dugc, ta sé vi ting ma dot hét, hudng nita
12 nhitng phan khéc ctia than dem dé chum lia thi
dau dang cho la kh6? Ta nhd lai vao thud xa xua
trong 500 doi thuong lam than ché déi khat kho
sG. Tuy trai qua nhiéu than ché, nhung chi cé hai
lan dugc no di. Mot lan nhan c¢é ngudi uéng rucu
qua say 6i mira bén canh duong, ta di ngang gép
dugc mot 1an no. Lai mot 1an khdc lam ché trong
nha ngheo, hai vo chong nau chdo dung day trong
niéu va c6 viéc tam di ving. Ta vi d6i nén chui dau
vao trong niéu ma &n, khi an dugc no rdi thi rat
dau ra khong dugc. Nguoi nha vé gép nhu thé lién
noi gian dif 14y dao bén chém dit dau ta. Ta nghi
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da tho than ché 500 1an, tuy c6 hai lan dude no
nhung bi mat than mang. Thé nén gam lai trong
sanh ti lau dai quanh quén trong nam duong, tuy
sanh ra noi nao thay déu chiu khé. Cho nén ngay
nay ta chang tif moi nhoc nhin, sao lai chéi ti,
khong vi ching tdng ma nhom lda?

Trong nhiéu kiép luan hoi sanh ti, trai qua
qud nhiéu thong khé roi, cho nén hom nay bé ra
mot chat sic luc cling khong thadm thdp gi. Minh
khé nhiéu roi, gio gip duge Phat phap 1a con dudng
thodat kho, tim ra dugc mot tia sang dé tu, doé la
phu6c phan cla ching ta rat 16n, phai c6 gdng van
dung, diing dé qua m4t lang phi.

Khi nghi nhu vay, trong long minh c6 su cam
dong, cam kich, tha thiét thi tu sé ¢6 hiéu qua. O
ngoai doi, mot s6 nguoi c6 phude, gidu c6 nhung
ho quan niém c6 tién la c6 tat cd, tu lam chi. Khi
nghi nhu v4y thi diéu gi ho ciing ddm lam, tir d6
tao tat ca 4c nghiép, bao mon dan phudc phan cia
minh dang c6, roi roi lai vao ba dudng khé. Dé 1a
c6 phuéc ma khong biét tu boi. Ngudvi cé phude, cé
tién cla, c6 dia vi ma khong c6 chanh kién, suy
nghi sai 1am, hanh dong khong ding thi tat ca
nhiing thi ho dang cé duoc kia chi 1a héi du diéu
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kién tot cho ho tao tdi tao khé cang nhiéu ma
thoi. Nghi thuong cho ho ma ciing gidt minh cho
minh. May ma ching ta gidp dugc minh su, gap
dugc chanh phdp. Néu khong thi ching ta ciing
giong nhu bao nhiéu ngudi khéc, ciing 1am tao nhu
vay roi chiu khé trong sanh tif chiing ndo méi duge
thoat ral!

Su tu tap va dugc gidc ngd van la niém vui
tuyét doi cudi cung. Bdi vi né khong bi vo thudng
bién hoai, né cttu duge cdi khd 16n trong sanh ti
cho minh. Niém vui dé du cé bac ty ciing khong
mua duge. Cua cdi thé gian 1a phu du, minh phai
lo tu tap. Néu khong c6 chanh kién, khong biét tu
tap, khong gidc sang thi khi tu tao ¢6 duge mot
chit phuée phan roi lo thu huéng va quén tu. Khi
quén tu thi tao nghiép, tao nghiép roéi thi bi doa
lac chiu khé. Bi doa khé qué thi &n nin quay lai lo
tu tao phudc dic, khi lo tu lai thi ¢6 duge mot chut
phu6e phan, khi c¢6 duge mot chit phude phan thi
lai ti€p tuc lo hudng thu, roi quén tu, tao nghiép,
chiu khd, roi hdi han réi tu... Ct nhu vay ma troi
lan trong luan hoi sanh ti hoai khong c6 ngay
dimg. P6 12 mé 1am cua ching sanh, khong biét
song vé véi tanh gidc sang, chi lo tu tao phude dic
bén ngoai.
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Hanh thién ma tdm tan loan thi dé la loan
thién, chi dua minh vao con dudng hudng thu
phude dic cua Troi nguoi. N6 sé vé thuong con
mat nén chua du stc cttu khé vinh vién cho ching
ta. Chi c6 tri gidc ngd sdng suét mdi da 1l6n dé
ctiu c4i kho 16n trong sanh ti. Néu doi nay ching
ta tu hanh chua dugc gidc ngd tron ven thi doi
sau sanh ra, nho vao stc gidc tinh manh mé cua
doi nay ma né nhéc thic ching ta sém gidc ngd
cudc doi la vo thuong, giac ngé Phat phdp la cao
quy va chinh né tao thanh ning luc thic day
ching ta tiép tuc tu tdp mot cdch manh mé hon.
Hanh thién trong tri gidc khong dong thi dé mdi
la hanh thién trong chdnh dinh. Cong dic 4y
khong roi thé tanh vo sanh nén né dang huéng
lén qua vi v6 sanh. Nhan v6 sanh mdi dat dén
qua v6 sanh. Thuc hanh nhu thé thi mdi c6 ngay
vién thanh dao qué vo6 sanh, ¢6 thé thi né méi du
16n dé hoi huéng dén phdp gidi ching sanh tron
thanh Phat dao. C6 phudc thi duong tu ching ta
duge subén sé, thuin lgi, it bi chuéng duyén can
tré. C6 hué thi khong mé 14m, trong khé ching
ta cling c6 su gidc ngd dé vuon lén, khong kho.
Cho nén phudc va hué phai cung tu. Pdc Phat 1a
bac phudc tri tron day.
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“Hon thua so voi chinh minh

Ngay nay minh phdi hon minh hém qua”.

Néu chi ¢6 1am thién, lam phuéc ma khong tu
hué thi ciing c6 phudc, nhung vi thiéu tu nén phuée
d6 loan dong, 1a sanh diét. Giau ma chi biét huéng
thu thi sé tao nghiép, ¢6 phuéc ma thiéu hué thi
di vao con dudng doa lac. Néu tu cd phudc va hué
thi vira giau c6, vita c6 duge tu duy ding dé tu tiép,
viia ¢6 dugc su gidc ngod, ti d6 méi bao dam an toan
cho ching ta ngay mot di 1én. Cé tri, ¢6 du dinh
luc bén trong thi mdi c6 da sic manh ma tu chq,
sang sudt va ching ta méi c6 quyén quyét dinh moi
viéc theo minh dugc. Con khong c¢6 néng luc thi bi
nghiép luc cau thuc, bi ngudi khdc thic ddy, lam
sao minh c6 thé tu chi duge. Cho nén chi cé tri va
phudc cung du thi méi bao dam an toan cho ching
ta mai mai di 1én, khong bi doa lac, chAm ddt moi
kho dau.

Nghe, hiéu vdy nhung do cdi tat cta ching
sanh 1a hay quén nén thinh thoang quy vi lai phai
nghe phdp, hoc Kinh, doc Luén, thuc hanh cong
phu tu tap, di chua 1& Phat tu hanh... Méi ngay
ham néng cho minh mot chit thi su tu tAp méi tién
bo duge. Chi con sudt cd ngay khong hé dé tam
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t6i thi quy vi sé& quén. Ngai Van Mén 1a vi T6 cia
mot tong Thién trong ndm tong phai thién Trung
Hoa. Vay ma khi sdp tich, Ngai con néi 1a hang
ngay sém chiéu Ngai luon 14y 10i day cta Phat,
161 day ctia chu T6 dé tu hun ddc minh. Hudng nita
12 ching ta, dau thé cht quan dugc! Cho nén ngai
Tué Trung Thugng Si néi: “Mat y khi thoi them y
khi, duoc noi an tien hay an tien”. Ngai day khi
nao tdm tu hanh, tdm gidc ngd ngudi lanh, doc
kinh thay ngdn, nghe phap budn ngut, ngoi thién
da duogi, khong phan chan... dé 1a mat y khi roi do.
Phai lam mot diéu gi d6 minh thich, nhu 1a doc
mot doan Luan dic ¥, gap quy Thay sach tan... dé
phan chi 1én, d6 1a thém y khi. Khi tAm minh dang
an dinh, trong sang thi thdng dé séng ngay, ding
chan cho luong qua oan udng lam. D6 1a Ngai day,
dugc noi an tién hay an tién.

Mot ngay, quy vi nén danh it nhat cho minh
khodng 15 phit hodc mot gio dong ho dé doc séch,
nghe kinh hoac tinh toa lai mot chat. Nhu vay,
ching ta méi c6 co hoi tién duge. Con & day nghe
hay, khi vé tha d6, mot thang 1én chuia mot 1an roi
mdi tu thi tdc dung qud it, rat phi. Su tu tdp khong
phai dgi ngdi thién, 1én chia ma vé nha cling phai
danh thoi gian tinh tdm nhin lai minh. Trong cong
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viéc cling luon nhé phai tinh, phai gidc. Lén xe,
tinh lai roi méi di. Ngoi vao ban, tinh lai roi lam
viéc. Ra chog, tinh lai r6i mua d6. Nghe ai chti, tinh
lai roi hay phédn tGng. Pugc vay thi tdm ching ta
mdi sdng sudt, c6 tri tué, than ching ta mdi nhe
nhang. Khi ching ta tinh lai roi thi c6 khi khong
can n6i hodc néi it va néi mot cich nhe nhang
cling giai quyét dugc moi viée mot cach hiéu qua.
Quy vi nén nhé ring, khong can gidi quyét gi ca,
cling 12 mot cach gidi quyét. Khi nao d6 thich hop,
quy vi thtt tng dung roi sé thay tha vi.

Khi khong lai ¢6 chuyén dau dau giong nhu tir
trén troi roi xuéng, néu diing phan tng nhanh qu4,
chi tinh tré lai thi moi thit sé nhe nhang. Con quén
tinh lai ma phdn dng lién thi chuyén gi ciing thanh
quan trong, chuyén nhé tré thanh to va hiu qua
12 gidi quyét moi viéc dé dua dén that bai. Ching
ta phai khon khéo, phai tinh tré lai roi gidi quyét
thi moi viéc sé dua dén hiéu qua tot dep hon. Tap
tinh nhu vay ldu ngay quy vi sé tu cam nhéin dugc
noi minh c6 tri tué, c6 niang luc, c6 niém vui, long
ching ta rong 16n, nhe nhang, dé tha thd, dé dang
bao dung, thay ai, thdy c4i gi ciing c6 thé gidi thoat
dugc hét.

==



Chiing ta toa thien
nhu thé nao?

1. THIEN LA Gi?

Ti tam nhin ding, hanh dong ding, sé dua dén
két qud ding nhu ¥ muén. Khi lam mot cong viéc
gi, thong thudng ching ta phai biét trude roi lam
sau, nhu vay sé c6 két qua tot. Nhu quy vi muén di
tir day ra ding kia thi dau tién phai mé mét trudc,
thay dudng roi méi di, con néu cd nhdm mit ma di
thi chac chan sé bi té. Vi quy vi mudn ngoi thién
cho nén quy Thay sé néi so qua 1y do tai sao ching
ta ngoi thién, ngoi nhu thé nao, c6 nhitng su chuin
bi gi, roi trong khi ngoi ching ta phdi dung cong
nhu thé nao... Khi quy vi ndm viing, hiéu rd roi thi
khi ngoi sé& c6 su phan chén, cé long thiét tha, ti
dé su tu hanh sé& dé tién bo hon. Cu thé 1a trude
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tién minh phai hiéu thién 1a gi, sau d6 tng dung
toa thién méi c6 két qua tot.

Gid st hom no khi trdi oi bic cing thang,
nguodi khong dugc khoe, trong nha c6 viéc xich mich
khong vui, ra dudng gép toan nhiing viéc vé van
khong dau, 1én cong sd, ra chg bi dong nghiép ban
be hiéu nham hodc quay ph4... khi 4y, néu minh
phai xem mot tap tai liéu gi d6, hodc phai doc mot
cudn sach hay phdi xem mdt td béo, quy vi thay c6
dé hiéu hay khong? Doc thi doc chit thoi chd y nay
da y kia rat kho tiép thu mot cdch tron ven. Qua
d6 cho ching ta thdy, néu d€ nhiing thi 1ang xing
160n x0n trong doi chi phéi trong dau minh thi né
sé lam cho tri tué ching ta bi md t8i va con ngudi
ching ta khong dugc on dinh.

Mot hom khéc thice day véi mot stc song tran
tré, moi chuyén trong nha 6n dinh, vui vé, khi troi
méat mé dé chiu, ra dudng yén &, moi viéc tai cong
s¢ déu dugc troi tron, dong nghiép than thién dang
quy, nhan khi rdnh rbi, quy vi cAm mot td bao hay
mot quyén sach minh thich 1én doc thi c6 dé& hiéu
hay khong? Khong nhiing dé hiéu ma chiing ta con
hiéu sau, phat minh ra nhiing diéu méi la, thau
gon hét y bai vin mudn noéi gi nita 1a khdc. Vay thi
khi tAm minh 6n dinh, léng lang, chinh 1a lic tri
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tué minh dugc phat huy cao. Va ngay khi tdm long
lang, tinh than tuoi sdng, ngudi minh 6n dinh, tri
tué phat huy, ngay d6, quy Thay tam dit cho né c4i
tén goi 1a Thién.

Hoic 1a trong cudc song ban ron hing ngay,
nhiéu ldc ching ta bé quén mot thit gi d6, c6 nghi
xem d€ né ¢ dau, nhung nhiing cong viéc trong
ngay bao nhiéu thd lai téi t4p dén ma chung ta
phdi giai quyét, khi d6, cang c6 nghi dé tim thi
cang cing dau, cang mét. Cho dén cudi ngay, lic
xong xudi h&t moi viée, thanh thoi thi tu nhién lai
nhé ra d6 minh dé quén. Ti d6 suy ra, nhiing cong
viéc hing ngay lam cho tdm minh bi xdo tron,
khudy dong nén minh khong sdng. Khi ching ta
lang lai tat cd nhiing tu tuéng ling xang trong dau
dé tam dugc an dinh, sdng su6t thi ngay trang thai
d6 1a thién.

Vi du nhu ¢6 mot c6c nuée dang bi duc, ching
ta c6 d6 thém nudc trong vao thi né van duc. Mudn
nudc trong, khong cé cdch gi hon 1a dé€ yén cai coc
d6 cho nhiing cén duc 14ng xudng dué6i thi né sé tu
trong. Nhu vay, trong cdi duc von da c6 cai trong,
tai vi ching ta lic dong nén né duc vay thoi. Tam
cia ching ta cling vay, tu tAm cta mdi ngudi von
séng, nhung vi theo tran cidnh, khong biét c4ch
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lang lai nén duc di, tir d6 1am cho minh buc bdi,
mét moi, t61 tam, réi ren, ling xing, 16n x0n, gip
viéc gi ciing kho dau, d6 1a ching ta séng véi tam
pham phu tdm thudng cia ching sanh. Néu ching
ta 1ang lai t4t cd thi trang thai tam thé LANG MA
SANG hién tién, ngay d6 1a THIEN.

Khi vua Tran Thai Tong tron vao ndi Yén
T tu hanh gip Quoc su Phu Van (hiéu Tinh Lu),
Qudc su hdi: “Ldo tang da lau ¢ chon son da, xuwong
cung mat gay, an rau dang, can hat dé, uong nudc
sudi, dao canh rung, long nhuw mdy noi theo gio dén
day. Nay bé ha bo ngoi vi nhan chi, nghi dén canh
naii ring hoang da nay, dt han mudn tim cdu vigc
gl phdi khong? Vua nghe néi cdm dong nén thua:
“T'rdm con tho du da som mdt me cha, cho vo ding
tren si dan, khong c6 noi nao dé nuong twa. Lai
nghi rang, sw nghiep de vwong doi trudc hung phé
bat thuong cho nen mdi vao day chi muon cau thanh
Phdt, khong muon tim cdu gi khdc.” Qudc su néi:
“T'rong nui von khong co Phdt, Phdt o trong tdm ta.
Tam lang ma biet, doé chinh la Phdt thdt. Neu bg ha
ngd dugc tdm nay thi tic khdc thanh Phadt, khong
nhoc tim cau béen ngoai.”

Ngai Tinh Lu néi: “Tam lagng ma biét, do chinh
la Phat that.” Vay thi, cai lang lai ma hing sang
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biét d6 1a & ngay noi ching ta hay do Phat cho?
Phat chi dua cho ta chia khéa dé md ra thoi chd
khong thé lam thay cho ta dugc. Thién can mot su
thé nghiém noi moéi ngudi, chd khong phai chi hoc
hiéu suong. Hoc hiéu 1a d€ lam, dé thuc hanh. Vi
vay, ching ta cAn phai HIEU va THUC TAP TOA
THIEN.

2. POI DIEN PE CHUYEN HOA

T4t ca ching ta di trong sanh ti chiu khé 1a vi
cai gl thdc day? Vi nghiép tréi budc nén ching ta
tho than. Vi du khi ching ta chua biét hat thudce
thi thay diang, rat khé chiu, nhung khi hat mot
thoi gian quen rdi thi thdy ngon. Hat lau ngay
quen qud rdi, hom nao khong cé di€u thudc 1a tho
than, tim moi cach dé c6 dugec mot didu thude hut.
Stc manh khién minh phdi di tim dé 1a siic manh
cua nghiép, nén goi la nghiép luc. Nghiép la tap
lau thanh théi quen. Hing ngay quy vi huan tap
bao nhiéu théi quen roi, chi can nhim mét lai 1a
théi quen vé nhiéu 1dm, 1am cho minh 19n x¢n va
chay theo. Vi du nhu khi quy vi chua dén day, chua
gap quy Thay, néu c6 ai hoéi vé Thién vién, quy vi
c6 hinh anh gi trong dau khong, c6 thiy quy Thay
khong? Chua dén 1a chua biét nén khi nhac dén thi
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chiing ta khong c6 hinh &nh gi trong dau ca. Hom
nay dén day roi, ngdi nghe gidng, néi chuyén, khi
vé lai nha minh c6 ai héi vé chuyén di thi nhiing
hinh dnh nay c6 hién 1én trong dau quy vi khong?
C6, quy vi ¢6 mudn x6a di ciing khong duge. Gip,
tao tac la c6 huan trong dau roi, dit minh khong so
m6 duge ma né van cé. Pay 1a mot vi du dién hinh
cho tat ca c4c hanh dong cla ching ta hing ngay.
Mot chuyén di vé khi dugc khoi goi lai thi thay ro
rang khong mat. Vay thi tat cd céc viéc lam hang
ngay quy vi huan tap, liéu ¢6 bo qua duge khong?
T4t ca viéc lam hang ngay, hanh xi déi dai, ding
sai, thién 4c déu huan tap trong dau khong bao gio
mat, dén khi ching ta chuan bi chét 1a né vé ¢ at,
1am cho minh bi r6i. Quy vi muén biét lic sép chét
né c6 vé hay khong thi bay gio minh ciing c6 thé
1am mot thi nghiém dé thi. Hom nao d6 minh dep
hét viéc 1am, déng cla phong 6 mot minh, khong
c¢6 dién thoai, tivi, sach bdo gi c4, chi ¢ khong thoi,
khong duoc lam gi cd. Pén bita thi c6 ngudi mang
com dé bén ngoai, chd cho nguoi 4y di khuat roi
minh méi ra 14y com vao an. Song nhu thé khodng
ba dén bay ngay thi sé thdy nhiing gi tif tAm bé
dén giv n6é sé dua nhau kéo vé a0 at, rd rang mon
mot khong thiéu sét ti nao, tham chi khi né vé
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nhiéu qué sé lam cho ching ta cdm thdy hodng
sg, mat tu chi. Quy Thay da nhép that va da ting
trdi qua trang thai nay réi. Khi déng clia nha ma
cac huan tap da dua nhau kéo vé roi hudng nita lic
sap lam chung 1a ldc déng lai canh cta cudc doi,
cuoc doi ching ta két thic va canh cta duge khép
mot céch tuyét doi thi né sé 6 at don nhau ap vé
dén dudng nao. Néu minh lam 4c nhiéu thi khi d6
sg, hot hodng, khong tu cht va di vao dudng xau.
Néu lam lanh nhiéu thi thdy nhe nhang, vui vé
va sanh duong lanh. Nhu ching ta dang song trén
mot ving bién, tinh ¢¢ c6 chuyén di xa, ¢ nha bi
song than cuon sach khong con gi cd. Lic 4y néu
ngudi khong c6 cong trang gi véi cudc doi, bi chan
dong manh dan dén tinh than khong 6n dinh thi
bi lang thang troi dat lam thué lam mudn, di vao
noi kho s6 ma minh khong cé quyén quyét dinh gi
dugc cho minh. Né&u ngudi ¢6 cong véi xa hoi, moi
ngudi sé dua ra nhiéu can ho khdc nhau cho ching
ta c6 quyén chon 14y mot can, ching ta sé chon 14y
cdn nao minh thich, ding khong? Viéc theo nghiép
tho sanh ciing tuong tu nhu vay. Nguoi lam ac thi
lde sap 1am chung hét hodng bi cuén di duong dit
khong cudng lai dugc. Nguoi lam lanh thi sé cé
dugc noi vui cho minh dén ding véi nghiép minh
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da tao thanh théi quen. Néu quy vi khong tu thi sé
theo ludng d6, nhung c6 tu 1a ding ding sau nhiing
cai d6 mot chiat, quy vi tinh tré lai dé nhin né thi
tu nhién né 14 mot khoi bén ngoai, minh 13 gisc
nén tu chi dugc, budn vui téach ra ngoai, di dau la
quyén ciia minh, khong bi nhitng thd buon va vui,
thich hay khong thich chi phéi. D6 1a nguoi da cé
can ban bude dau chap chiing biét séng bing thién
va lam cht phan nao trong su song chét. Khi quy
vi thuc tap thién, quy vi sé c6é kha ning song do,
l1am chi ngay khi séng va dén khi chét ciing vay.

Khi c6 thoi gian ranh khoang 1-2 ngay, quy
vi déng cta ngdi thién, khong tiép xdc véi ai, quy
vi sé thdy nhiing ky dc trao vé trong minh ghé
gém 1dm. Khi d6 minh nghi ring, tai sao di ra
ngoai minh thdy an lac, thdy vui, ma déng cta
lai ghé gém vay? Tu ma dé s¢ hon 1a sao? Hang
ngay ching ta tiép xic bi nhiing réi ren che mit
minh. Ching ta déng clia dé tu, thay nhiéu khong
c6 nghia 1a tu bi lac, ma vi hom nay mé mat nén
méi thay nhitng cdi gi dang c6 trong tAm minh. Dé
roi mot 1an doi dién ching ta chuyén héa, thay doi,
lang trd lai cho nhiing tha d6 tiéu di. Pén khi chét,
nhiing thi dé da duge thanh loc rdi, néu cé vé thi
minh ciing da thay roi, da gép roi, dd qua quen roi

CHUNG TA TU THIEN NHU THE NAO. l 131

va da gidi quyét roi va minh yén 6n. Lic 4y néu stc
giac manh thi moi thd chi nhu may qua dinh nui,
gié qua ngon tung, khong c6 gi chi phoi duge. Néu
yéu, quy vi thay diéu gi chua tot thi ghi nhéan va sé
stia doi sau, diéu gi tot thi sé phat huy nita, thay
lién xem nhe va cho qua, khong dé cho nhitng thi
d6 chi phoi minh thi ching ta sé tu chd phan nao.

Nhu dong ho so ¢ van phong, hang tuan ching
ta déu gidi quyét gon gang roi luu ho so theo thang,
theo nadm mot cdch ngin nip thi 10 ndm sau, khi
thanh tra dén kiém tra, 14y ra dé khong? R4t dé.
D6 1a tu chi. Con ching ta ct d€ un mot dong do,
khodng 10 ndm sau thanh tra lai thi rat khé tim
dugc vi da thanh mot mé réi bong bong. Thanh
tra ¢6 noi 16i gi minh ciing phai chiu, vi khong tim
dugc cin ctr dé giai thich va mat tu chi. Ciing nhu
vay, néu trong ngay quy vi c¢6 it nhat 15, 30 phut,
1 tiéng hay nhiéu hon dé doi dién véi noi tam
minh, giong nhu ho so da duge kiém tra réi. Quy vi
khong can suy nghi, ct ling lai thi né sé hién ra,
ct gan lai thi nhiing gi do sé noi lén, minh nhin
thay c4i nao khong phai thi sam hdi, sta doi, diéu
nao dugc thi phat huy, cai nao khong phai khong
trai thi bé qua. Lam dugc nhu vay giong nhu quy
vi kiém tra s6 sach hiing ngay, kiém tra hét roi thi
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t¢i khi nhdm mét, chic chin ching ta sé& tu chu
dugc. Du cdc niém khéi c6 con hay hét, c6 vé hay di
thi ching ta ciing da kiém tra roi, khong con bang
hoang, khong bd ngd, khong boi roi va khong so
hai nita, vi hiing ngay da d6i dién va chuyén héa
roi. Con néu khong nhu vay, khi né up vé mot lic
nhiéu qud quy vi sé roi rdm, hot hodng va sg¢ hai
1am.

Cé nhiéu vi néi, tif hoi nhé dén gio song hét
long véi gia dinh, ban be, khong nghi gi cho minh
ca, tu nhién c6 mot ngay moi nguoi quay lung lai
v6i minh, khong hiéu minh, khi dé th4y trong trai,
c6 don, khong biét nuong tua noi dau. Nhung thuc
ra, néu ma cam nhan dugc nhu vay thi d6 1a nguoi
c¢6 phudc. Vi sao vay? Ching ta du muén du khong,
ai roi it nhat trong doi ciing phai doi dién véi trang
théi c6 don mot 1an, chinh 12 1an cudi cing chia tay
cudc doi dé ra di. Khi quy vi gia, yéu, bénh, chét,
than nhan c6 gitp minh duge khong? Cula cai day
nha c¢6 gitp minh dugc khong? T4t ca chia tay hét,
mot minh minh ra di. Néu nhu ching ta c6 mot 1an
buon khi con tré, con khée manh, ching ta méi y
thitc, néu bay gio khong do6i dién thi nay mai ciing
phai 461 dién ma thoi, c6 ai tron duge dau? Bi ngudi
hét hdi 1a chuyén phil phang, nhung v6i minh thi
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phai cdm on dd cho minh mot co hoi dé kip nhan
ra ndi co don 4y khi con thoi gian, tinh than va
stic khoe dé giac ngod, chuyén héa. D6 1a co hoi tot
dé ching ta truéng thanh va khong 1am trong cudc
song. Cho nén bay gid con tré, con sidc khoe, con
tri tué, con thoi gian thi minh phdi nhan biét va
chudn bi nhitng gi can 1am cho minh. Cha me, anh
em, vo con, ban be, cla cdi, minh cdm thdy quan
trong nhung réi ciing c¢6 ngay phdi bd lai. T4t ca
nhiing gi bén ngoai déu 1a duyén tran, minh khong
b6 né thi c6 ngay né ciing b6 minh. Pung dai dot
ma dinh mic thdi qud, giao cd si mang cho mdjt
cai khong bén dé réi ching ta phdi khd. Phai y
thic ring, trong cudc song tuong doi nay cling can
¢6 su tuong giao ¢ mot mic d6 nao do, nhung ding
dé né chi phoi minh 16n qud, ding 1& thudc 16n
qua dé mot ngay né chia tay minh thi minh khé.
Céi chinh 14 phai tré vé véi tam rd rang sang biét
cia minh. Khi tré vé roi, ching ta dinh tinh, sdng
manh, khi dé cdi gi dén chung ta ciing sén sang doi
dién v6i tat cd nhiing thd phdi d6i dién, khong cé
gi lam ngan ngai. Xem nhe bét moi thi trong doi,
t4t ca chi 1a binh thuong, khong tdm thi tu nhién
dugc sang trong, yén 6n va an lac. Cudc doi song
nhu vy la dd sang mot trang mdi roi. Nguoi nay
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khi nhdm mat chic chin sé nd nu cudi an vui.

Toa thién chinh 14 lic déi dién véi chinh minh
dé thanh loc, chuyén héa va lam chi duge tdm
minh. Pugc nhu vay thi ngay khi ¢ thé gian minh
binh 6n, lic chét duoc tu tai, an vui. Vi du nhu quy
vi di trén mot sa mac nidng néng, cé ai cho mot ly
nudc lanh, udng c6 ngon khong? R4t ngon. Khi vé
lai thanh phd, an udng day du, nhitng gi ngon nhat
da an uong roi, ai cho mot ly nuéce lanh quy vi uong
thdy ngon khong? Ciing binh thudng. Nhu vay, ly
nudc lanh van 1a ly nudc lanh, nhung qud ngon khi
ching ta déi va khat, va sé tré nén binh thuong
khi ching ta no. Cudc doi nay ciing thé, hon thua,
dugc mat, phai trai, tdt cd moi thi chi 1a mot ly
nudc lanh. Nhung minh lai cho né quan trong béi
vi ching ta dang déi véi thuong vi an dinh, tri
gigc, chua cdm nhan va séng qua, khong c6 gi khéc
hon nhitng thit hon thua dugc mat d6 nén ching ta
cho né 1a quan trong. Thit gdm lai thoi con bé, da
c¢6 lac ching ta c6 nhiing cude cai 16n chién thing
ngudi khdc vinh quang ling 1dy. Bay gio c6 tudi
roi ngoi gdm lai xem c6 dem ra céi chién thing 4y
ra st dung vao dau dugc khong? Khong xai duoc.
Mé6i thay n6 khong c6 gi ddng quan trong, nhung
khi 4y vi con non dai nén ching ta quan trong né
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mot cach thai qud va khd vui theo né mot cach vo
ich. GAm xa hon nifa 1a khi ching ta nhim mat
lia doi, nhitng thd 4y déu dé lai, khong dem theo
dugc thi thit héi né c6 gia tri gi khong? Néu khong
c6 lan ngoi gdm xem lai cho kj dé nhén ra thi
ching ta sé tiép tuc lam ngudi non dai mudn doi
trong ngoi nha tri gidc chin thit cia chinh minh.
Vi ching ta khong cé cdi gi hon nhitng thi tam
thuong trong doi nén bi né cudn hat va lam cho
minh khé. Néu ching ta c6 cdi gl hon né thi né sé
tré thanh tam thuong. Khi ching ta song trd vé
v6i tanh gidc manh mé roéi thi sé c¢6 niém an vui vo
thuong, nhitng thd bén ngoai nay quy vi khong can
b6 ma tu nhién né mat gia tri, khong con du gia
tri tdc dong 1én than va tAm minh nita. Khong can
b6 ma né tu mat gid tri, c6 va khong giong nhau,
ngay day quy vi da dugc giai thoat. Thuc tdp toa
thién ding phdp chinh 14 gitp quy vi tré vé véi sic
giac d6. Khi stic giac da 16n, da manh, tu nhién quy
vi s& c6 dugc niém vui, tri tué sdng, dinh tinh cao,
niém an lac 16n. Chinh luc d6 sé gitp cho chiing ta
gidi thodt ngay trong cudc song hién tai, noi chg
bda, cong sd, gia dinh. Khi nhiing thi bén ngoai
khong con du gia tri lam minh lung lay ntia thi
chinh 1a ldc ching ta da dugc gidi thoat roi. Néu
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ching ta dd no cai thugng vi thién roi thi nhiing
cai con lai tu nhién sé chia tay minh, du c6 doi
dién hay khong d6i dién ciing khong dinh dang.
Cong ning toa thién rat lén 1a vay.

Quay trg lai, ching ta sanh tir 1a do nghiép,
ma nghiép 14 do than, miéng, ¥ tao. Y khdi nghi,
miéng noéi, than lam theo, tao nghiép, c6 sanh tu,
c6 kho dau. Néu y khong nghi thi than, miéng cé
lam duogc gi khong? Cho nén tri ngay noi y. Khi y
viia khdi 1én ma di theo thi tao nghiép trong sanh
ti. Bay gio y khéi 1én, ching ta lang lai, khong
theo, khong tao nghiép thi didt sanh ti. Toa thién,
lang nhiing niém tudng lai 13 mot bién phédp dit
nghiép. Ddc Phat néi Niét Ban 1a cti hét, 1da tét.
Toa thién c6 gid tri 16n nhu vay, nhung don gidn
va thuc t& vo cling.
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5. NHAN BIET PE CHUYEN HOA

Thién 13 mot danh ti rat nhiéu ngudi muon
dé lam hinh thic che gidu nhiing c4i khdc ¢ bén
trong. Vi vay, khi tu thién, quy vi ciing phai nim
viing nhitng diéu co ban, néu khong dé bi chit thién
nay lam 1oa mit, khién ching ta thuc hanh sai. D6
12 1y do nhiéu ngudi néi tu thién dién. Mudn kiém
tra c6 dung hay khong, phai tir tAim ma nghiém
bi&t. Co ban 1a cdc phuong thic lam 1&ng lai céc
vong niém, tAm minh tu sang ra, d6 la ding. Con
néu tim cau mot diéu gi dé & bén ngoai thi khong
ding. Con mét cta ching ta chi thdy cdc vat bén
ngoai ma khong thé tu thdy dugc con mit. Nhu
vay, thay 1a thay cdi gi bén ngoai roi chd khong
phai thay con mat. Con m#t khong thé thay con
mét ma chi c6 thé thay c4i ly, bong hoa, dong ho..
Chi 1a khi thay hoa, dong ho thi biét con mat minh
dang sang chi khong thé thdy dugc con mit cia
minh. Ciing vay, khi thdy mot cai gi d6, du d6 1a
hao quang hay anh sang la thi né déu la cdi bén
ngoai, khong that, khong phai 12 tdm minh. Néu
chinh thuc 12 t4m minh thi chi ¢6 thAm nhan chi
lam sao minh lai thay trd ngugde lai cdi tam cua
minh duoc! Trén thé gian nay, vat chit quy nhat
1a vang ngoc, nhung néu nghién nat bé vao mat thi
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c6 thay xon khong? Con mat von tu thé 1a trong
sudt, n6 khong nhan thém bat ¢t mot thit gi du dé
12 vat quy nhat trén thé gian nay. Ciing vay, ban
tam ching ta von tu ling trong, thanh tinh, von
khong mot vat. Anh sdng, hao quang hay bat cu
cai gi bén ngoai cling chi giong nhu mat vang lam
x6n thém con mét minh ma thoi. TAm né khong
nhén tat cd nhiing thit d6. Cho nén cdc Ngai ndi,
khi ngoi thién, gap Phat giét Phat, gip ma giét
ma. Phat hay ma trong khi minh ngdi ma thay
chdng qua chi 1a 4o tudng thdi, ma ciing cé thé
héa thanh Phat dé du dé minh. Cho nén Phat la
tu tam, khong phéi tim cAu bén ngoai. Néu tu tap
ding, minh tré vé tam Ph4t noi chinh minh. Con
néu mong cau Phat téi thi ma sé& héa hién dén 16i
kéo minh lam quyén thudc ciia ma. Khi toa thién,
nhiing gi dién ra déu 1a gid. Thay céi gi d6 bén
ngoai du la hay ciing khong phai tAm minh, thém
vao chi 1am t4m bi 6 nhiém thém ma thoéi. T6 Hué
Nang néi: “Xua nay khong mot vdt, cho nao dinh
bui nho”. Pdc Phat day, ngoai tdm ma cau Phat
thi d6 1a ngoai dao. Ngoi thién ma thay 4nh sdng
nay, hao quang no, dé la hién tuong bén ngoai,
khong dinh ddng dén ban tam, chi can khong dé
v dén thi né qua. Con néu thay vay roi nghi minh
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da ching thanh 13 sai, dé dan dén bénh hoan. Cho
nén khong biét tu thién méi 1a dién, con néu biét
thi rat tot.

4. BUONG XUONG

Bay gio di thang vao viéc thuc tap. Tu thién
noi kho, thuc ra khong phai khé. Quy vi nghi tdm
minh ¢ diu, noi minh hay noi nguoi khac? Noi
minh thi minh c¢é quyén 14y lai dé dang. Chung
quanh minh ¢6 vang bac, chu bdu, nha cua..., quy
vi thtt bd di c6 duge khong? Van cé thé bs duge. Roi
ba con than thich, quy vi dong ciia mot ngay dudng
bénh, khong gap ai hét, cling bé duge. Gan nhat 1a
than minh day, quy vi ding nghi dén né nifa, thi
b6 mot chit ¢ duge khong? Puge. Vi ¢ cai dé bo
ma. Roi tAm clia minh, nghi ding, nghi sai, nghi
phai, nghi trai, mot ldc nao d6 khong nghi nita, bo
cling duge. Clia cai vat chat, ba con than quyén, ban
be, than tAm suy nghi, quy vi thit bé hét, ngdi ling
lai, ditng suy nghi gi hét, quy vi ¢6 nghe thay quy
Thay néi khong? Cé nghe. Minh lang tré lai van
nghe duogc, quy vi ¢ dep dudi cai nghe nay di duoc
khong? Khong, ma cu thé 1a ching ta dang nghe
thdy ro rang, ding khong? Ngay c4i thay, cai nghe
chua dong day, 1a quy vi dang song béng cai thdy
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biét clia thién. Nhitng c4i gi bé dude, ching ta da bo
roi, con mot cai khong thé bd dugce, mudn bé cling
khong dugc, thi cdi d6 mdi trung thanh véi ching
ta. Cai gi bo dugc thi khong trung thanh, c6 ngay
no sé ra di. Con cdi khong bo dugc thi chinh né
luon 14 minh, chinh thuc 1a minh.

Cé vi Tang dén héi Thién su Tung Tham §
Triéu Chau:

- Khi mot vat chang dem dén thi thé& nao?
Su dap:
- Buong xuong di.

Mot vat da chang dem dén, tic 1a khong con
c6 gi ca, nhung vi sao 6ng Thay nay lai con thay
c6 van dé dé hoi? Néu con c6 mot van dé gi dé dé
héi 12 con c6 mot vat roi, budng né xudng ludn di!
Khi budng sach roi, khong con gi dé budng niia, thi
nhin lai coi, ai dang biét hoéi ddp mot cach ro rang
d6? Ngay dé khéo thé nhan 14y thi toan thé hién
bay.

Khi gan tat ca moi thi, con mot tdnh sdng ling
chua tiing dong, ngay d6 ma song thi dé 1a thién.
Cho nén So¢ T6 Tric Lam néi: “Budng xuong! Buong
xuong! Cdai buong chang dwgc, chinh la ké dy.” Cai
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budng ciing khong dugc, bo cing khong duge, no
chua hé bi sanh diét chinh 1a céi chan that cla
minh. Song ngay d6 la phdi. Nhu vay ching ta
méi thay su tu tap thién la song bing tam d6. Tu
thién 12 gan nhiing c4i huyén héa dé nhan lai c4i
that, song véi cai d6 thi quy vi khong mudn gidi
thoat cling tu giai thoat. Khi quy vi an dinh, tdm
sang, tri sang, tat cd moi thi tran day niém vui thi
nhiing cdi thé gian tu nhién mat gié tri v6i minh,
khong con du stc tédc dung chi phdi minh, ngay dé
tu minh gidi thoat, khong tim cau mot cai gi d6
bén ngoai. Su gidi thodt c6 ngay trong cudc sdng
cho dén lic chét ciing vay thoi. Khi nhdm m&t xudi
tay, tat cd moi tha bd lai, 461 dién moi thi trong
trang thai tinh, luc d6 lam chu nghiép va ching ta
muén di dau 14 quyén cta ching ta. Pay 1a ning
luic co ban ban dau ctia nguvi tu thién.

Tu tu thuc tap rdéi quy vi sé thay. Khi ngdi
thién ma ching ta chua biét dung cong thi tu nhién
nhiéu thi né chi phoi minh. Nhung khi biét roéi, chi
can gidc trd lai thi nhiing thd dé tu né tiéu tan,
khong con. Viéc nay khong kho, c6 kho ching la
tai ching ta chua t4p quen nén thay khé tré vé,
con tap quen lau ngay thuan thuc réi thi rat dé, vi
ngay noi chinh minh chit khong phai ¢ dau hét.
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5. DUNG CONG CHANH THONG THIEN

Ké& nita di vao thuc té, trong bon oai nghi,
di ciing thién, ding ciing thién, ngdi cling thién,
nidm ching ta ciing ¢6 thé thuc tap dugc, nhung
ngodi van 1a mot tu thé thu théng gidp cho ching
ta c6 stc tinh cao, manh mé va c6 hiéu qua nhat.
Cho nén can phai thuc tap toa thién la vay. Khi
ra cho ching ta van tng dung dude, chi can tinh
tré lai, khong theo cdnh thi ching ta da song véi
thién réi. Cho nén vua Tran Nhan Tong néi: “Ddi
canh vo tam cho hoi thien”. Khi di, khi néi chuyén,
trén tat cd moi thd ching ta ludén tinh tré lai, luon
lang sédng dé 1am tat cd viéc thi ldc dé 1a thién roi.
Nhung néu muén c¢6 cong phu manh mé, hiéu qua
cao hon, thoi gian tu tdp nhanh thuan thuc hon
thi ching ta phai toa thién. Ngbi 1a thé tot nhat,
uu viét nh4t nén muén tu tién, ching ta can phai
ngoi thién. Néu quy vi nghe nhiéu, hiéu nhiéu ma
khong thuc tdp thi néi chi uéng cong ma thai.
Quy Thay néi nhiéu ma quy vi khong thé nghiém
thi ciing chiu, giong nhu dén ngan hang, dém bao
nhiéu tién ma vé nha khong c6 gao &n. Minh dang
bi bénh, dén béc si ké thude dé udng cho hét bénh,
quy vi mua thudc vé nhung khong udng thi cé lanh
bénh khong? Ciing vdy, nghe néi nhiéu, hiéu nhiéu
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ma quy vi khong thuc tadp thi mot thoi gian sau,
chic chdn quy vi cling sé cdm thdy nham chén véi
nhitng thtt ly thuyét nay thoi. Ching ta chi cdm
thdy han hoan, nhén ra gid tri chan that khi tu
than ching ta dung cong, thé nghiém. Cho nén,
thuc tap toa thién 1a diéu can thiét. Chi khi thuc
tap toa thién, thé nghiém, nhan chan dugc gid tri
dich thuc thi chung ta mdi thich thd, phdn chéin
trong cong phu tu tap, mdi c6 duyén sau vdi chanh
phdp, doi doi sanh ra sidc gidec nay sé nhic thic
minh sém gidc ngd, tiép tuc tu hanh, khong bi lam
duong lac 161.

Muén toa thién t6t, ching ta phai chuin bi
trudc khi toa thién. Néu &n no thi phai nghi it nhat
dén hai tiéng dong ho sau roi ngoi thi méi tot. Con
néu dang no ma ngoi lién thi than kinh phai tap
trung lam viéc véi bao tit khién cho ching ta cdm
thay budn ngl hodc 14 ning né i a i ach, rat khé
tap trung, hoi thé bi tho phu lam cho minh tan loan
nhiéu hon, ngoi sé bi mét. Vi vay, &n udng xong hai
gid sau quy vi méi nén thuc tap ngoi thién.

Thd hai, trong khi ngoi, néu ching ta &n do
ngot, 6 béo nhiéu qué thi dé bi ning né, dé bi dau
chan.
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K& nita, khi chuan bi ngoi thién, quy vi nén
nhé gid nay la gid cia minh, minh cin phéi tép
trung lam viéc clia minh. Trong mot ngay 24 tiéng
dong ho minh da song cho nguoi khac roi thi toi
hodc khuya, con mot it thoi gian, minh phai lam
cho dugc viéc cia minh. Khoang nia gio trude khi
chudn bi ngdi, quy vi nhé di ding cho nhe nhang,
an noi han ché, nhiing chuyén dung sai trong gia
dinh, xa hoi, cong viéc lam &4n minh budng bo, ding
dé trong dau nifa, tot nhat l1a ching ta nidm budng
thu, thu gidn, tdm minh buong, khong nghi gi hét.
Than minh ciing vay, budng 16ng cédc co, cho dén
hoi thd cling buéng thé nhe nhang, tu nhién quy
vi s& nhan thay khinh an. Sau dé quy vi ding day
di ngoi thién thi s& dé an dinh. Con néu trudc khi
ngoi thién ma quy vi tranh thd qud, di cho nhanh,
tinh todn cong viéc, tdt cd moi thi ci dang con
lang xang 16n x6n ma bt chan l1én ngdi thién thi
hoi thd sé hon hén, khong yén duge. Roi céc chuyén
cii tdn cong minh hoai, ngdi may tiéng dong ho
giong nhu mot dot bi tra tAn manh 1am cho minh
roi 1én, nhdc nhich, mét moéi... khong an vui. Khi
bt dau ngdi xudng ciing vay, tat cd moi dong thai
déu nhe nhang, con néu lam manh va tho thdo
qud sé khong hd trg dugc tot cho minh khi ngéi
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thién. Cho nén muén ngodi thién hiéu qua ching
ta phéi c6 cdc budc chuidn bi tot truge khi ngoi.

K& nita 1a thé ngoi, néu quy vi ngodi khom thi
hoi thé khong thong, ldu ngay sé c6 trang thai
giong nhu bi dau bao t. Khi bi nhu vay, ci ngoi
thang, thé cho sach hai, moi thi thong thi s& hét
cac triéu ching, khong c6 gi tré ngai. Con néu ngoi
ma cing thing qud, vi mudn ngdi cho thing ma
nguc bi énh vé phia truéc qud thi sé cé tdc dung
phu 14 dé bi san, nghe tiéng dong la buc minh,
nghe hoi bi tic nguc..., Khi ¢é céc triéu ching dé
thi biét minh ngoi bi sai thé, phai chinh lai thé
ngdi cho ngay thang, buong thong, thodi mai, binh
thuong, hoi thé sudt thong thi cdc triéu ching phu
sé hét, dimg c6 géng cho thing rdi uén nguc vé
phia truéc qua sé khong tot.

Vé cach dung cong, cdi chinh van 1a trd lai noi
tam cta minh, nhung ma ban d4u do chua thuan
nén hay bi loan dong nhiéu qud, thi dau tién ding
cach dém hoi thé. Hit vo, thé ra d6m mot, hit vo,
thd ra dém hai, dém dén mudi thi bé, dém lai tu
dau. Néu dém nita chitng ma bi 16n hodc bi quén
thi cling dém lai tir dau. Khi dém hoi thé thuan roi,
quy vi cam th4y than tdm tuong d6i nhe nhang,
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hoi thé thong, s6 dém khong bi 1on, vong niém
thua dan thi ching ta chuyén qua tuy tdc, hit vao
ho#c thd ra, hoi thd dén dau ching ta biét dén do,
biét theo hoi thd mot cdch ro rang. Khi tuy tic
thuan thuc roi thi qua buéc thd ba la biét vong,
biét nhitng niém khdi d6 1a gid, khong cé6 tam dep
duoi, khong dé nén ma chi 1a khong theo. Pén khi
dung cong thuan thuc, quy vi xem lai coi, ngay khi
biét nhitng niém dé 1a gia, khong theo, thi “bict”
do6 1a ching ta “biet theo” vong niém hay la chidng
ta “ta bier? Vi du nhu khi th4y bong hoa thi phan
dong ching ta biét vé bong hoa, biét theo bong hoa
va khi khong c6 bong hoa thi minh khong biét.
Con néu ching ta tu biét thi dang sdng rd, minh
dang thay thi khi c¢6 hay khong c6 bong hoa minh
van dang thdy biét ro rang day. Khi quy vi thdy
ma th4y biét theo bong hoa, thdy niém ma biét
theo niém, biét vé mot niém nao d6 thi niém cé
roi minh mdi biét theo, thé l1a chay theo dudi niém
va nhu thé sé bi vong niém dan minh hoai, khong
thing dugc 1a vdy. Cho nén ban dau thi tam dung
cai biét nay dé vong niém né khong lira gat va dan
minh di. Pén khi dung cong kh4 roi thi tréim ngan
muon thd cé dén, quy vi chi can an tinh lai, l6ng
lang lai va tdm minh dang tu sdng biét ré rang
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day thi moi thd tu tiéu tan, chay hét, ngay dé quy
vi dang song bing ban tdm chan that chinh minh.
Song bing tdm thai dé thi ngay khi biét 1a chan
tam minh dang hién tién, ngay d6 ching ta da bat
dau song dugc véi thién roi.

Quy Vi cd yén long thuc tap tir tit, roi quy Thay
sé chi, dung gap qu4, giong nhu minh dang tap di
chap chiing thi ct di tir tr, khi tién nhanh hon mot
chuat, quy Thay sé diu thém, chi di chap chitng ma
ham chay thi sé bi té.

Xua kia, Ma T6 Pao Nhat hing ngay chuyén
toa thién, ngai Nam Nhac Hoai Nhugng thay vay
biét d6 1a bac phdp khi (nguoi hitu ich trong Phat
phdp) nén di dén hoi:

- Pai diic ngdi thién dé lam gi?

DPao Nhat thua:

- Pé lam Phat.

Sau d6, Su 14y mot cuc gach dén trén hon d4 6
trugec am Pao Nhat ngdi thién ma mai. Pao Nhat
thay la hoi:

- Thay mai gach dé lam gi?

Su dap:
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- Mai dé lam guong.

- Mai gach dau c6 thé thanh guong duogc?

- Ngoi thién dau c6 thé thanh Phat dugc?

- Vay lam thé nao méi phai?

- Nhu trau kéo xe, néu xe khong di, danh xe 1a
phai hay danh trau la phai?

Ngoi kiét gia d6 ma khong biét dung tam thi
cing khong thé goi 1a thién. C4i than c6 nhic
nhich 1a do céi tdm ¢ bén trong. Bay gid ngdi dé
lam Phat ma khong ndm viing cich dung tam thi
lam sao thanh Phat dugc. Than nay la chiéc xe,
ma tam la con trau. Chiéc xe thi vo tri vo gidc ma
con trau méi c6 tri gidc va minh diéu khién dugc.
Ngoi 1a mot phuong phap hd trg dé ching ta dinh
tam tot nhat, ngoi dé 1a mot tu thé dé diéu tri tam
thi méi chinh 1a ngoi thién chid khong phai ngdi
1a thién. Khong phdi thdy ai bt chan 1én ngdi
kiét gia 1a thién, ma phai héi ngoi dé lam gi, ngoi
nhu thé nao va dung cong nhu thé nao, gan kj
thi méi biét 1a ding hay khong. Cho nén céi dung
cong chinh van 1a ti tam. Cu thé 1a ban dau khi
méi tap ngoi, vong tudng nhiéu qua cho nén ching
ta dém hoi thé. Phuong phdp nay rat quan trong,
quy vi diing bd qua. N6 so co, nhung 1a nén tang.
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Ban dau ngoi chua quen, hoi thé con thé phu, hon
hén cho nén dinh luc chua c6 va vong tuéng sé
nhiéu. Khi quy vi dém hoi thé 12 tam thoi muon
hoi thé dé quén céi vong tudng kia. Dung cong nhu
vay mot thoi gian thi hoi thé cia minh sé tu nhe
lai, vi t& hon, than minh s& tré nén khinh an, dé
chiu. Chinh céi nhe lai, khinh an, thua dan vong
niém sé gitp minh cé stc lam cha vong niém. Khi
ching ta dém khong 1on, thuan roi thi qua tuy tdc
theo hoi thd. Theo hoi thd thuin réi thi qua biét
vong, thiy vong tudng biét 1a gid nén khong theo.
Khi quen r6i méi xem lai biét 1a biét theo vong
niém hay tdm tdnh minh dang tu sidng biét. Khi
thé nhan tdm minh dang tu sdng biét roi thi ngay
khi biét 1a chan tam, 1a t4nh Phat hién tién. Song
ngay d6 1a tu thién chanh thong.

6. PIEU HOA THAN TAM KHI TOA THIEN

Thudng quy vi méi tap thi ngoi khodng chiing
15 — 30 phut, trai qua khodng 1-2 tuan thdy thuan
thuc mudn tién thém thi ting lén 5 phat. It nhat
phai mot tudn sau mdi tang thém 5 phdat nita. Néu
cam th4y dau qud thi hai tuan sau roi hiy ting
thém. Khi téng roi, ding cé lui lai, thi ching ta
sé tién. Con néu ham qué, ting mot 1an nia tiéng,
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gong qué vai bifa sau nghe dén gio ngoi thién thi
lién c6 cdm gidc chdn ngédn, hoi 6n én va sg, nhu
vay la hu viéc. Cho nén tu phai c6 khoa hoc thi méi
bén, va diéu kién dé tién nhanh nhat chinh 1a phai
c6 diéu do, lién tuc. Gio sang, gid t6i, giv nao quy
vi cdm thdy c6 thoi gian tu do cho riéng minh thi
chon gio d6 dé ngoi, va téi gio dé quy vi ludn tap
trung dé ngdi thi quy vi sé tién. Con bifa nay ngoi,
mai khong ngdi nita thi sé tién cham hon. Néu quy
vi gitf diéu do thi s& mau tién, con khong diéu do
thi van tién, nhung cham hon. Trong cdy ciing vay,
vom mam roi tuéi diéu do thi cay sé 1én, con lau
lau méi tudi mot 1an thi ciing 1én nhung yéu 6t.

Thd hai, phdi nhé ngbdi thién 1a tu nguyén dé
an tdm minh chd khong phai 1a ai bat budc, cho
nén gid ngoi phai chi dong, manh mé, thi ngoi sé
c6 ké&t qua. Con ngoi giong nhu 1a ai bat budc, ngdi
cho c6 thi ngoi 14 ngdi dé thoi chd trau hoang van
ct chay rong, khong c6 hiéu qua.

Tht ba, quy vi nén nhd, con nguoi ching ta
thuong muén c6 két qud sém qud, hé lam gi 1a
muobn phai cé két qud lién, khi khong c6 két qua
thi chdn, muén bd. Nhung néu cdi gi dé qud thi
khong quy, khé ma lam dugc thi méi quy. Cai gi
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hay thi hay, nhung phai c6 thoi gian thuc hanh thi
mdi dat dén duoc, néu ndon qud thi dé bé cude. Cho
nén khi tu thién, muén tién bo, ching ta phai cé su
thiét tha, tdc 12 minh mong muén, thich thuc tap
cho duge, giong nhu déi mudn &n, khat muén udng.
Ngay xua c6 nhiéu vi khi di tu, c6 ngudi néi tu khé
1am thi chi tra 16i mot cau: Thich 1a 1am duge. Khé
gi thi khé ma thich thi lam dugc. Ngoai doi ciing
c¢6 nhiéu viéc khé vo cing, nhung khi thich thi lam
dugc. Tu tap ciing vay, thich la chdng ta lam duogc.
Tu cai thich dé, ching ta phai c6 su thiét tha, sau
d6 roi phéi c6 qua cdm, phdi c6 su gan da, ddm
lam. Tha ba 1a phai trudng vién, khong phadi la
mot ngay mot bita ma tu 1a thuec hanh mai, bat cd
khi nao chidng ta thuc hanh céng phu la ching ta
dang an vi thién, song trong nha thién va chinh
cai tam thién d6 sé& gitp cho ching ta 16n manh
va gidi quyét sanh ti. Lap dugc ba chi d6 1a ching
ta thanh cong. Con néu khong thiét tha, lam cho
c¢6 thi yéu, khong tién bo nhiéu. Ching ta lam ma
mué6n dugc lién, néu chua dugc thi dé nén, nhu vay
cling khong duge. Con néu nh4t gan qu4, khong tin
tdm minh la Phat, khong tin minh c¢6 kha néng
thanh Phat, ngdi méi chan mot chiat 14 mudn tha
ra, budon ngt thi tha ra di ngt, dau chan mot chat
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la sg, khong qua cam, khong dam lam thi sé khong
thanh cong.

Khi dau chan, néu quy vi gong thi sé cang dau,
ldc d6 khong nén gong ma ngdi thang, hit sdu thé
nhe cho than tdm luu thong, ding dé y dén c4i dau
thi tu nhién cdi dau sé& tan bién. Vi du nhu khi c¢6
dao lam cat vao tay minh, dau tién 1a dau. Bay
gio s& c6 hai cdi nhin vé cai dau nay, thi nhat 1a
kéu dau qud, lo lang, biét theo cdi dau ma quén
tdnh minh dang sdng biét thi cdi dau sé nhan gip
doi lam cho minh hodng loan. Con khi dau, néu
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minh dang tinh sdng dé nhin né thi tu né tach ra
khoi minh, minh dang sang biét mot cach rd rang
thi céi dau sé gidm dan dén khi trong ling binh
thuong, n6 khong con dinh ddng gi dén minh niia.
Khi dang ling sédng dé nhin, tdc 1a dang & trong
thién dé nhin. Nhu thé cai dau nay sé mat téc
dung v6i minh.

7. THAU TOT TRi VO SU

Khi da thuc tap ngdi thién tuong d6i on roi thi
trong sinh hoat hang ngay quy vi ciing c6 thé tng
dung cong phu dugc. Néu chd ngdi mdi thuc tap, t6i
gid tu méi dung cong thi it qua. Trong cudc song
sinh hoat hiang ngay, néu khéo mot chit, ching
ta cling thuc tap thién dugc. Ngay xua, khi lén xe,
chiing ta nghi bao nhiéu viéc phai lam, roi suc nhé
lai tif ndy gio 14i xe ma khong biét minh 14i. D6 1a
mat minh, 14 quén thuc tap thién. Bay gio chinh
lai, tinh sdng roi mdi chay xe, thi moi thd trong
lang, ro rang, chay xe rat an toan, thoi théi. Pén
cong s6 ngoi vao ban lam viéc ciing vay, tinh tré
lai hay lam, ¢6 mat minh hay lam thi cong viéc
thong suot. Ra chg, tinh lai roi mua d6. Vao bép,
tinh lai roi ndu nuéng... T4t cd moi viéc déu nhu
vay, tinh lai, nhé lai roi lam. Van hanh cong viéc
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khi dang tinh nhu vay thi cong viéc van dang van
hanh ma khong dong. Pay 14 quy vi dang song
trong thién ma lam va lam nhu thé& thi tAm minh
dugc an dinh, tri sédng, cudc song trd nén an vui,
tuoi mat hon. Con quén minh ma lam thi dang
dong, tAm mo toi, tri roi loan, dé bi cong viéc chi
phoi va dua dén kho dau.

Thuong ching ta hay quan niém minh c6 tri
thong minh, c6 dugc su hiéu biét 1a nho thay co
gigo day do cho minh. Nhung néu chi c6 thé thai,
chi nho day méi hiéu, chg day dé méi cé tri thong
minh va thay co gido cé thé cho ching ta su thong
minh mot céch tron ven, thi thay co gido c6 thé
giang cho c4i cot nha hiéu duge khong? Khong. Vi
cai cot nha né khong c6 kha niang hiéu. Nhung néu
giang cho quy vi nghe thi quy vi ¢6 hiéu khong? Cé,
phai khong? Bdi vi ching ta c6 kha nang hiéu. Nhu
vay, trude khi hi€u nhiing 161 gidng nay thi quy vi
da sdn c6 cai kha ning tu hiéu noi mdi ngudi roi,
thi méi hiéu 10i day nay. Ciing vay, thay co gido
muon day cho hoc sinh nén ngudi thi trude tién,
con ngudi ta da c6 mot kha néng tu hiéu trude, ho
mé6i hiéu dugc 161 day cta thay cbd gido. Vay thi,
mdi nguvi déu c6 kha nang tu hiéu, kha ning séng,
kha nang dé dang c6 ¢ noi tat ca ching ta. Nhung
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thong thuong con nguti ching ta chi lo hoc theo
mot phan bén ngoai ma bé quén di kha nang noi
chinh minh. P4y la cdi so s6t cua con nguoi va quy
Thay di tu 12 dé tim lai c4i phan bi bé roi s6t dé dé
dugc day du tron ven hon chi khong bé céi gi ca.
B quén tri goc nay thi song, 1am viéc, sinh hoat...,
t4t cd moi thi déu dong, khong gidi quyét dugc su
dau khé trong doi. Ching ta chi song trong mong
mi, lam moi viéc ma nhu nguoi trong mong dang
ngu mé néi mé, song ma nhu ché&t. Nhan lai tri goc
nay thi moi thit van van hanh nhu vay, nhung véi
minh thi lang trong, khong dong bao gic. Ngay doé
mdi cdm nhan cudc song mot cach tron ven.

Khi quy vi dang nghe day ma nghi di chd khéc
1a d4 quén mAt minh roi. Ciing khi nghe néi day,
quy vi chd tAm nghe quy Thay néi chuyén thi tuéng
nhu 14 dang nh4t tAm, an dinh. Nhung 14t nita roi
chd nay di ra ngoai thi quy vi ¢6 bi dong trd lai
khong? Bi dong lién, phai khong? Cho nén, khi quy
vi chi tdAm nhu vay ngd 1a nhat tam, nhung khi ra
ngoai bi bién doi thi méi biét d6 chi 1a tuéng tinh
do cot taAm ma c6 thoi. Tuéng tinh nay doi dai véi
cai dong kia nén c6 con, c6 mat, cé sanh, c6 diét.
Ma tuéng thanh tinh nay c6 con, c6 mat thi né
chua phai 14 céi tinh tuyét doi. Vi sao? Vi khi quy
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vi chi ¥ 1ang nghe 14 vin theo 18i nay ma chd ¥, d6
12 da b quén mat chinh minh. Pay 1a bé nha di
ra, ma di ra la bi roi vao sanh diét, nén biét tuéng
tinh d6 chua phai 1a chan thit. Bay gio quy vi
diing chd y nita, cling trang théi ling ma sang biét
nay, an trd lai noi chinh minh thi tu tdnh dé né
sé tu dong nghe mot cach linh thong, khong ngan
ngai. Bing tam dé, du ngdi day hay di chd khéc thi
tanh thdy biét d6 van ludn hién hién, khong dong,
khong thiéu ving bao gio. Ban tdnh nay von né tu
tinh, tu dinh. Chi song trd lai thi tu tinh ch4t né
13 an dinh, muén dong ciing khong dugde, chit khong
phai lam cho trd nén an dinh. Néu c¢6 lam cho dugc
dinh thi cai dinh d6 sé bi sanh diét doi thay va
khong that. Ngay cai thay biét chua ting dong dé
13 quy vi da song tron ven vdi con ngudi chan that
noi chinh minh roi, 1a séng véi khd ning cin ban
thong minh cta minh réi. Bing cdi sang biét d6 dé
nghe 10i gidng thi dugc ca hai, vita séng vé tri gidc
khong dong, bang tri gidc dé6 ma nghe thay sudt
thong mot c4ch rd rang, thong minh hon rat nhiéu
lan so véi cai hiéu biét phan biét cé giéi han kia.
Con bo quén cai d6 ma nghe 1061 nay thi chi dugc
mot nita hiéu biét vong dong theo 161 bén ngoai ma
thoi, khong phai 12 bang tri gbc cin ban noi chinh
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minh dé sdng biét khong dong.

Khi song trd lai tron ven véi chinh minh thi
moi viéc sé tu luan luu mot cdch thong sudt, hiéu
qua nhung khong dong. Ra cho, ngoi lam viéc, vao
bé&p ndu &n... quy vi nén tinh lai réi hay lam. Trong
trang thédi tinh d6, quy vi dang séng bing tam
thién, thi nhitng hanh dong dé tuy dong ma tam
ta khong dong. Ngay trén cong viéc, trén canh ma
khong dong thi da c6 tdc dung cta thién réi. Con
néu nhu lam ma quén minh thi s& dong, ma dong
12 sanh ti, 14 khé dau. Con tinh lai 1a v6 sanh, la
dugc an lac giai thoat. Ngay khi lam d6, quy vi da
chiing nghiém dugc thién roi, céi tri d6 tu minh
sén ¢6 chd khong ai cho minh duge. Pay goi 1a tri
vo su, 1a tri goc sdn c6 khong do thay day. Con tri
do hoc héi dugc tir thay méi cé 1a tri hitu su, day
1a cai dung bén ngoai thoi. Trén chédnh dién c6 cau
“Vo sw tri vi ton”, tic 12 cai tri thé von chua tiing
sanh diét, sdn di noi modi ngudi khong phai do
thay day méi cé, tri dé 1a ton quy hon hét. Quy vi
thuc tap toa thién 1a song bang tri dé, hing ngay
quy vi tinh lai ma séng thi dang séng bang tri do,
khong bi thé gian lam minh dong. Tri d6, linh
thong, sdng sudt, vi dai hon tat ca tri thé gian. Tri
d6 gidp cho ta lam chi cugc song. Chinh stc tu chu
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do, stic sang d6, sdc dinh d6 1a niém an vui vo tan.
N6 di 16n dé c4c viec thé gian khong da gid tri téc
dong 1én minh. Ngay khi quy vi song dugc nhu vay
la long minh tu md ra, thuong cho nhiing nguoi
khéc vi sao lai mé m¢ ma khong cam nhén dugc
nhu minh. Bang c4i tri sang, thuong vé cdi mé, d6
la tur bi. Nhu vay, ngay khi c6 tri thi c¢6 tu bi, con
quén tri ma néi ti bi thi khong phai. Roi tri do
thi du cho tinh thuong c6 bao la rong 16n dén dau,
né clng chi 1a bac ai thoéi, khong phai tu bi. Nhu
vay, chi can tré lai tAm thién, song véi thién thi tu
nhién nhiing gia tri khac tu tron da. Cho nén ngai
Huyén Gidc néi: “Luc do van hanh thé trung vien”
tic 14 sdu d0 muodn hanh, tu tron dd trong thé tanh
moi ngudi ching ta la vay.




Trang thu

BOAL 6m nay 14 ngay mudi bon thang tdm, gan
weotdi ngay rim Trung thu, ma Trung thu
thi moi ngudi thudng néi vé trang. Trong nha Phat
ciing thuong diung vang tring dé néi lén dao ly
theo hai chiéu, chiéu thuan va chiéu nghich. Néi vé
vang triang theo chiéu thuan nghia 14 sao? La dung
vang trang dé chi cho 4nh trang chan that noi moi
ngudi, con chiéu nghich 1a quén di vang trang noi
chinh minh ma theo dnh tridng bén ngoai. Hom
nay nhan ngay Trung thu, ching ta cung nhau xem
lai tif chu Phat dén cdc vi t6 su va céc bac co duc
da dung vang tring dé néi 1én dao 1y nhu thé nao,
va ching ta nén vui v6i vang trang nao thi tot. Cho
nén dé tai néi chuyén véi quy Phat ti hom nay la
“Trang thu”.
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1/ HANH VI THIEN AC CUA MOI NGUOI VOI VANG
TRANG

Trong Kinh A Ham, DPtc Phat day: “Nguoi lam
thien cung giong nhuw mdt trang, nguoi lam dc cung
giong nhuw mat trang”. Tai sao vay? Béi vi nguoi
lam thién giong nhu mit tréng ti mung mot dén
ram, ngay cang sang t6 thém lén, con ngudi lam
c cling giong nhu mét tring, nhung tif ngay ram
dén dém ba muoi, ngay cang khuat lui dan vao
béng toi.

T4t ca chung ta, hé ai dugc sanh ra doi, mang
than nguoi tdc 1a déu c6 phudc phan nhat dinh,
giong nhu mot mét trang dang sdng véi phude dic
tuong ng ma minh c¢6 dugc. Nhung néu ching ta
khong biét nuong phuéc dic dé6 dé vun boi thém,
lam cho cin lanh ngay cang tdng truéng ma ngugc
lai, tao thém bao nhiéu nghiép khong tot, c6 phu
phudc ddc ma minh hién cé dé roi phai chiu tram
luan di xudng thi hang ngudi nay ciing giong nhu
mat trang tif ngdy ram dén dém ba muoi, lui dan
vao béng t6i. Nhu vay that ddng budn. Con nhiing
ngudi khi mang than nguoi, biét nuong mat trang
dang sdng cta minh dé tiép tuc tu tap trong doi
song hang ngay, lam cho phuéc lanh cia minh
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ngdy cang ting truéng, giong nhu mat tring tu
muing mot dén ngay ram, ngay cang sang té hon.

Tuong tu, trong Kinh A Ham, Pic Phat cling
chi rd bon hang ngudi ¢ thé gian:
Hang thit nhdt la tie toi vao toi.
Hang thit hai la ti toi dén sdng.
Hang thit ba la tie sang vao toi.
Hang thit tw la twe sdng dén sdng.

Hang thd nhat 12 nguoi thiéu phude, sanh ra
doi trong mot gia dinh thiéu thon, khong c6 du tién
nghi, tic 1a sanh & chd t61. Nguoi d6 lai khong biét
dén Phat phap, khong biét lam lanh, tu tao phuée
ddc ma lai tao thém cac nghiép ac cho nén ngay
cang di xuéng va l4n vao béng toi, cho nén tir chd
sanh ra da t6i tim lai tiép tuc di vao chd t6i tam.

Hang thi hai, cling 1a nguoi sanh ra trong mot
gia dinh khong diy di cac diéu kién tot, nhung
bi&t rang minh sanh ra phai chiu cdnh thiéu thon
thé& nay 1a do chinh minh ngay xua thiéu cong duc
tu hanh, khong biét tao phudc. Vi biét nhu vay nén
an phan véi nhiing gi minh dang c6 dugc, dong
thoi tién 1én bang cdch hoc hiéu Phat phép, tu tao
phudc lanh, gitp ich cho moi nguoi, lam cho phudc



162 | .DUNG TAM TU THIEN

ddc clia minh ngay cang ting trudng, dé ngay hién
doi c6 dugec mot cudc song tuoi sdng, doi sau minh
sé dugc tot dep hon. Nhu vay thi tuy ring doi nay
coi nhu sanh ra trong chd t6i nhung sé tién dan
dén chd sang.

Hang thi ba, 14 nguoi sanh ra trong chd day
du tién nghi, nhung do khong di duyén dé biét
Phat phdp, khong biét 1am lanh ma ngugc lai con
tao 4c, cho nén tuy rang ngay hom nay c6 phudc
phan, nhung ngay sau sé roi vao chd x4u xa do
nghiép dc doi nay tao. Hang nguoi nay dugc xem
nhu tir chd sdng vao chd t6i, gibng nhu mit trang
ti rdm dan t6i dém ba muoi.

Hang thd tu, 12 ngudi sanh ra trong chd day
du tién nghi, c6 van hoéa, lai dugc gap Phat phap,
biét tu tao va ting truéng phudc lanh dé doi sau
cang thang tién hon nita. P6 chinh 13 ¢ chd sdng
ma tiép tuc di vao chd sdng hon.

Ngay nay, ching ta hoi di duyén lanh dugc
lam ngudi, tdc 12 minh dang & chd sdng. Pang 6
chd sdng ro6i, minh phéi dit cau héi 1a ngay mai
minh sé di dén cho t6i hon hay sdng hon doi nay?
Chéc khong ai dai gi di vao chd t6i, phai khong?
Vay phdi 1am cdch nao dé di dén chd sdang hon?
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Néu mudn doi sau séang hon doi nay thi khong gi
hon 14 ching ta phai hoc hiéu Phat phép, khéo
tu tdp phap lanh theo 161 Phat day, thi khi than
hoai mang chung, nhat dinh minh sé di trén con
duong lanh theo phudc dic minh da tao, nhu vay
mdi xing ddng la mit tridng ti mung mot dén
ngay ram.

2/ DUOI ANH TRANG THU

Gio quy Thay sé ké cho quy vi nghe cau chuyén
vé hai ngudi ban 12 huynh dé cung tu hanh da
khuyén nhau dué6i anh trang thu.

Xua kia An Loc Son vdy ham DPong thanh,
ong Ly Dang bi cam giit cho dén chét. Ly Ping ¢
ngudi con 1a Ly Nguyén, nhan thay cha bi bét va
cam giit cho dén chét nén phan chi, tu thé khong
lam quan, khong 14y vo, khong &n thit ¢4 va bo
nha vao chua Hué Lam. 0 trong chua c6 mot vi
tdng 1a Vién Trach. Vi Tang nay két ban véi Ngai
Ly Nguyén rat than va cung ri nhau di dao Nga Mi
Son. Ngai Ly Nguyén mudn di dudng Kinh Chau
qua song T6 1én duong nui, con ngai Vién Trach thi
muon di theo dudng Ta Coc, Truong An (titc Kinh
Su, kinh d6 cta doi nha Puong). Ngai Ly Nguyén
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vi thé khong lam quan nén khong muén di theo
duong Kinh su nén néi: “T6i da dut viec doi, ha
tré lai dwong Kinh sw hay sao?”. Bay git ngai Vién
Trach 1am thinh gidy 1au, roi mdi néi: “Di ding co
nhien chdng do y ngwoi”, do d6 chiéu theo y ngai Ly
Nguyén, di theo dudng Kinh Chau. Khi thuyén dén
Nam Phd, thay c6 mot nguoi dan ba méc quan gdm
dang muc nudc, khi 4y ngai Vién Trach giat minh,
khéc va chi nguoi dan ba néi: “Toi so di khong
muon di duong nay la vi ba ta”. Ngai Ly Nguyén
nghe vay ciing giat minh khong hiéu chuyén gi,
héi nguyén do. Ngai Vién Trach néi: “Ba nay ho
Vuong, toi sé lam con cua ba, ba mang thai da ba
nam, vi toi khong den nén khong sanh dwoc. Nay da
thdy roi thi khong con tron thodt dugc nita. Ong nén
dung phu chi nguyen giup toi sanh ra mau, ba ngay
sau, khi tam diia bé, mong ong dén vdi toi, t0i sé cuwoi
de lam tin cho ong biet. Sau muwoi ba nam, dudi anh
trang thu, phia ngoai chua Thien Tric 6 Hang Chdu
sé cung ong tuong kien. Toi da ba doi lam Ty-kheo tu
thien ¢ song Twong, phia Tay chua Nhac Lic, c6 mot
hon da to, toi thuong toa thien tren do”. Nghe ngai
Vién Trach nhéc lai kiép truéc cia minh nhu vay
va gio phai thac sanh nhu vay, ngai Ly Nguyén rat
hoi han, vi nguodi ban da theo ¥ minh di con duong
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minh quyé&t dinh ma bi thdc sanh vao ngudi dan ba
nay, nay nhan duyén téi danh phai xa cach ban,
song khong khéi x6t xa, ngdm ngui. Dén chiéu,
ngai Vién Trach chét. Nguoi dan ba sanh dugc ba
ngay, ngai Ly Nguyén dén thi qua nhién, dia bé
nhin ngai Ly Nguyén va cuti. Sau muoi ba nim,
dén ky hen, vao dém trung thu, ngai Ly Nguyén
tim dén chd hen va chi nghe bén bd song Cat Hang
c6 mot chi bé muc dong go siing trau ma ca ring:

“Cam sanh thach thuong cun tinh hon,

“Chudng ngayée, ngam phong bat yéu Ludn.

“Lam quy tinh nhan vién tuong phdng,

Cha théin tuy di ednh thuong ton.

Nghia la:

Ba doi trén dd linh hon cu,

Huong trang vdi gié chang can ban.

Ho then tinh ngwoi xa dén viéng,

Than nay tuy khdc tdnh con nguyén.

C6 nghia 14 da ba doi Ngai tu thién trén d4 6
phia Tay chuia Nhac Loc, bao nhiéu thi vui trang gi6

clia ngay xua, hom nay khong con 14 viéc dé nhéc
dén. Nhung gip nhau trong khodnh khic nay thi:



166 | .DUNG TAM TU THIEN

Ho then tinh nguoi xa dén viéng

Than nay tuy khdc tdnh con nguyén.

Trong vong luan hoi da tiing gip nhau, da tiing
tu hanh véi nhau, nay ban dén day thiam t6i, nhung
than da déi khéc roi. Tuy than da doi khac, nhung
tam van nhé, ban tanh kia chua ting doi béi tu
sanh, nén tdnh van con nguyén.

Ngai Ly Nguyén nghe vay, ben goi: “Trach
cong, ong c6 manh khong?”.

Ngai Vién Trach néi: “Chdan tin si Ly Cong!
Ong duyen tuc chua hét, cdn than ché gdn nhau, chi
chuyéen can tu thi chang doa, roi sé gap nhau nia”.

Ngai Vién Trach mdi ca tiép:

“Chén tién thin hdu sw mang mang,

"Duc thoai nhin duyén khing doan trudng.
/Ngé Oige son xuyén tdm di bién,

Khube hoi yén tvao thuéng Ca Dudng.

Nghia la:

Thén trieéc than sau sw mit mung,
Muén noi nhan duyén so diéng long.
Ngo Viet nii song tim dd khap,
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Khua cheo tro lai dén Cu Duong.

“Than truwéc than sau sw mit mung”, khi minh bo
than nay sang doi sau, minh dau c¢6 nhé dugc than
trugc minh nhu thé ndo. Nhan duyén ngay xua minh
da song v6i moi ngudi, da than véi ai, da cung nhau
tu hanh nhu thé nao, minh dau c6 biét dugc?

“Muoén néi nhan duyen so dieng long”, Ngai Vién
Trach mu6n nhéc lai nhitng nhan duyén xua kia
da tiing séng v6i nhau, cung nhau tu hanh thanh
thoat nhu vay, nhung hom nay khong con dugc
dién kién nita. Nhung s¢ Ngai Ly Nguyén nghe
dugc thi hai bén sé rat dau long.

“Ngo Viet nii song tim da khap, Khua cheo tré
lai dén Cit Dwomg”. Quanh quén trong vong sanh ti
luan hoi da nhiéu kiép, tim nhau ciing da khép chon
cung dudng, hom nay via duge gap lai nhau thi lai
voi ly biét, nhung van con mot chén yén binh, dén
trong dy sé duge giap nhau mai mai: “Chuyén tu thi
chang doa, 10i s gap nhau nia”.

Sau khi doc bai ké xong, Ngai Vién Trach 4n
mat va khong con thdy nita. Ngai Ly Nguyén tré
lai chuia s6ng hon ba muoi nam va chét ldc tdm
muoi tudi.
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Ngay nay ching ta dugc sanh ra lam nguoi,
da c6 duyén lanh gap Phat phdp réi thi minh
phdi c6 ging khic tdm tu hanh, tu hanh sao cho
ding nhu 16i ngai Vién Trach da khuyén ngai
Ly Nguyén, dé 1am sao méi mot doi, duyén tuc
ctia minh dugc got bdt dan, chit khong cé quyén
day thém. Néu nhu t4t cd quy vi ngdi trong phdp
hoi nay, ngay hom nay mdi nguoi déu co ging tu
got bt duyén tuc thi ngdy sau ching ta sé tiép
tuc gdp nhau giong nhu trong phdp hoi nay nia,
nhung sé thanh thoat hon, nhe nhang hon, vui
tuoi hon, an 6n hon. Duyén tuc dugc got bét thi
vang trédng minh cang sdng t6, nhu dnh tring tu
mung mjt dén ngay muoi ldm, khong bi cdc may
tran lam lu mo.

5/ KHO PAU SANH TU LAU DAI

T4t cd ching ta da 1an 1on trong vong luan hoi
sinh ti nay rat nhiéu kiép roi, nhung c6 ai biét
dugc khong? Moi mot doi nhu vy ma minh khong
khéo gidc thi cang luan héi. Cang lan 1on trong
bui tran dé bao lau thi cang t6 boi thém duyén
tuc, vang tring tri tué noi minh cang bi lu mg bay
nhiéu. D6 1a goc, 14 nguyén nhan kéo theo bao noi
kho khéc trong cujc doi. Cho nén muén hét kho,
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muodn tién 1én thi khong gi hon 12 ching ta phai
bét chudc, hoc theo hang nguoi thd hai va thi tu,
giong nhu mit tréng tif ming mot dén ngay ram.

Quy Thay sé ké mot cau chuyén dé thay minh
da trai qua vong luan hoéi dai va nhiéu nhu thé
nao. Trong Thich Mon Tw Cdnh Luc, c6 ghi lai cau
chuyén ciua mot vi Thanh Pat-ma Mat-da lam tang
dot 10 va chum bép.

Sau khi Pdc Phat diét do, trong ngon nii cua
xtt K& T4an c6 bac Thanh Ty kheo tén Pat-ma Mat-
da tai hué hon ngudi, toa thién bac nhat. Chd Ngai
Dat-ma M4t-da & c6 ba 16p hang. Bay gio c6 hai vi
tdng tif xa nghe tiéng tim nén di dén 1& bai, thdy
ton gid mic y ci ki x4u xi & truée 1o cia tAng hang
thap nh4at, vi muon diéu phuc than tAm minh ma
lam vi ting chum lta, dot 1o.

Khi 4y hai vi tang héi: Truéng ldo DPat-ma
Mat-da dang ¢ dau?

Ngai dap: J trong phong ctia ting hang trén kia.

Hai vi tidng lién di 1én tim. Ton gid dung stc
than tdc phat chéc tré vé phong minh.

Hai vi tang viia gép 14y lam la lién sanh nghi
ngd, héi: Pai ddc 1a bac Thanh nhén, uy danh day
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khap coi Diém-phu-dé, tai sao lai tu cdi thap minh
lam tang chum 10 nhu vay?

Thanh Pat-ma M4t-da ddp: Nay ong nén
biét, ta gdm nhd trong vong sanh ti chiu kho
lau dai. Vi thay ro cdi kho dé nén gid st dau va
tay c6 thé nhen d6t dugc, ta sé vi ching ting ma
dot hét, huéng niia 12 nhiing phan khéc cia than
dem dé chum lda thi ddu ddng gi ma cho 1a khé?
Ta nh¢ lai vao thud xa xua trong 500 doi thuong
lam than ché déi khat khé sé. Tuy trdi qua nhiéu
than ché, nhung chi cé hai 1an duge no da. Mot
lan nhén c6 ngudi udng rugu qud say 6i mia bén
canh duong, ta di ngang gép dugc mot 1an no. Lai
mot lan khdc lam ché trong nha nghéo, hai vo
chong ndu chdo dung day trong niéu va cé viéc
tam di ving. Ta vi d6i nén chui dau vao trong
niéu ma &n, khi &n dudc no rdi thi rut dau ra
khong dugc. Ngudi nha vé giap nhu thé lién néi
gian dif 14y dao bén chém didt dau ta. Ta nghi
da tho than ché 500 1an, tuy cé hai lan dugc no
nhung bi mat thdn mang. Thé nén gam lai trong
sanh ti 1au dai quanh quin trong ndm dudng, tuy
sanh ra noi nao thay déu chiu khs. Cho nén ngay
nay ta ching tif moi nhoc nhéan, sao lai chéi ti,
khong vi ching tidng ma nhém lta?
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Gio xét lai minh, hom nay minh tu hanh la
nhoc hay khong nhoc? Néu néi thuin tién ma
khong nhoc nhan thi khong phai. Cé khi vi sinh
nhai ma tat bat tif sdng dén chiéu, t6i méi tranh
thii mot chat thoi gian ngdi thién, nghe phap, phai
phan d4u 1&m mdi lam duge. Xét lai hoan cénh cuia
minh phdi phan d4u dé tu hoc Phat phép thi rat la
nhoc, nhung néu quy vi thay dugc cdi nhoc, c4i kho
trong nhiéu doi mé 1am minh da trai qua la gian
nan va dau khd dén ron nguoi, thi cai nhoc nhan
phan dau tu hanh dé thoat khd ngay hom nay cé
dang phan nao khong? Khong ddng gi dé minh
phai ngai cd. Khi hiéu duogc lgi ich cliia su tu hanh
12 d€ thoat khé, minh s& s&n sang tu hanh tinh tan
hon, kh4n thiét hon, tha thiét hon ma khong hé
biét mét moéi.

Quy vi thay hién tai minh sinh ra doi, su kho
dau ciing nhiéu chi dau phai 1a it. Puge 1am ngudi
c6 phude nhu vdy ma con kho, hudng nita 1a sanh
ra trong cac loai kia thi con kho biét chiing nao.
Minh di l&n 16n trong sdu néo luan hoi biét bao
lan, khong ai c6 thé tinh dém hét dugc. Néu cong
lai t4t cd nhitng loai minh da tréi noi tir vo thuy
kiép dén nay thi su kho dau 16n hay nhé? Kho rat
12 16m, vi vay xét ra, khé nay 1a mot 1& that. Céc
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vi Thanh vi da to sdng dao nhén nén cdc Ngai méi
thay dugc cai khd trong luan hoi mot cdch ré rang.
Bing vao cdi thdy cia quy Ngai va bing su chiém
nghiém cta minh hién tai, chiing ta méi thay duoc
ndi kho 16n trong sanh tir 1a mot 1& thue. Cho nén
ngay nay mudn thoat ra khéi cai kho 16n dé thi
khong gi hon 1a phai chuyén tam lo tu tap. Mot khi
vang trang tri tué dugc to6 rang thi bong dém dau
kho sé tu trir. Quy vi phai biét cach dep kho, ding
nén chdm cham nhin vao cdi khé dé rdi néng voi
muén cho né qua that nhanh, diing nén dé y né va
ciing khong c6 tAm niém dé mic né. Chi 1a ngay
do, tAm minh khéo ling trong thi cdc kho tu trir.
Thuc t& thi hién tai minh c¢6 kho thuc chit khong
phai 1a khong, nhung thuc ra c4i khé d6 khong c6
kha n#ng lam cho minh kh6 ma minh van thay kho
thuc, 1a vi minh dang mé. Con khi tri tué bat sang
thi nhitng céi khé dé nhin lai giong nhu mot tro
cudi, khong dang, nhung khong hi€u sao minh lai
khéc cuoi trén dé duge. Quy vi thit nhé lai nhiing
ndi kho thoi au tho, hién nay dau c6 gia tri gi? Ro
rang ndi kho dé khong that ma hoi tré con minh
lai thay né c6 vé khing khiép. Thi tuong tu, nhiing
néi khé hom nay minh cho 14 ghé gém, nhung roi
ngay sau né ciing chang con cé gia tri gi. Mdi biét
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kho dau 1a khong that. Va nén biét s6m, biét kip
thoi d€ ching ta khoi phdi mat mot thoi tra gid
thuong dau. Mu6n duge nhu vay thi mot mat khong
theo cdc thi bén ngoai, mat khac phai thuong gidc
tinh, khéo lang lai trén cdc canh khé dau. Khi
luc gide tinh da 16n thi cdc kho dau tu tiéu tri,
khong can nhoc cong dudi dep. Tu la dé giac. Tré
vé tanh gidc thi cdc vong, nghiép, khé tu trii, chd
khong phai nhoc cong di dep nhiing thit huyén héa
khong dau d6. Coé khi ching ta nghe néi dep ban
ngd, tiéu tri nghiép, giai thoat khoi su tréi budc
khé dau..., ching ta lién tudng tugng lap nén mot
ban nga that trong dau dé dep, c6 mot cai nghiép
that dé tiéu trir va c6 mot su tréi budc that dé céi
b6 gidi thodt. D6 1a 1am. Pang khi chua cé gi thi
thang dé ma ling trong, ding lap thém mot phap.
Khi né dén thi phai thay rd, né 1a do gid, khong
that, khong theo né, tim lai su lang trong trén né
thi tat cd moi thd tu tiéu tru. Dung cong nhu thé
sé c¢6 hiéu qua va khong phai nhoc nhiéu cong stc.
Céc bac co ddc da thoat ra rdi, thay ro va da néi
lai cho ching ta biét “ndm ¢ trong vong ludn héi
ma chiu cdi kho suong”, chi do ching ta con mé nén
mdi thay cé cai kho thuc. Bay gid muén hét kho
thi khong gi hon 14 phai siéng nang tu tp dé vang
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trang tri tué duoc té rang thi bong t6i dau kho sé
tu trit. Cho nén van dé c6t 16i mudn gidi quyét dugce
cai kho 16n sanh ti thi chi can t6 sdng vang triang
tri tué noi chinh mdi ngudi l1a xong.

4/ VE VOI VANG TRANG CHAN THAT CHiNH MINH

Nay gid quy vi da thay dugc gid tri clia vang
trang tri tué noi minh 1a nhu thé ndo. Hom nay la
ngay ram, quy vi dit muén hay khong thi ciing déu
dang t4m minh trong anh tréng sdng ving vic ay.
Nhung phaéi coi lai, khi dang t4m minh trong vang
trang d6 thi c6 biét 1am cho vang trang 4y séng t6
thém 1én hay 1a chi biét vui theo vang tréng bén
ngoai dé vang trang kia lui dan vao béng t6i.

4.a/ Vui theo loan dong la dau kho

Muén dugc tdm maéi trong vang trang ay thi
phai biét thuéng thic vang trang 4y nhu thé nao.
Tru6e tién dat lai van dé, minh vui theo tring gi6
bén ngoai 1a ¢6 161 hay khong 16i? Vui theo tring
gi6 bén ngoai 1a thanh thoat hay kho dau? Thong
thuong, ching ta nghi ring minh ngim tring,
thudng triang 1a cai vui thoat tran, khong dén miic
16i nhu d4dm vao nhiing thd vui tran tuc khéc. Khong
ai bat 16i minh trong dé c4, nhung néu nhin k§ hon

TRANG THU. l 175

mdi thdy, vui theo trang gié bén ngoai la cd mot su
thiét thoi 16n cho chinh minh. Nhin dugc méat doé
méi thay dudc c4i 16i noi chinh minh dé tir d6, budc
minh ra khéi chit khong ai bat 16i minh trong van
dé nay. Tai sao nhu vay? Vi khi vui theo tréng gi6
bén ngoai 1a quén mat chinh minh, va khi 4y khéong
nhitng trang gi6 bén ngoai, ma bat ci thi gi bén
ngodi ciing déu lam cho ching ta quén mat chinh
minh. Ma quén mat chinh minh, b4t gidc lao ra thi
vong luan hoi cé ra tir d6. Bat gidc lao ra dé di trong
vong sanh tif luAn hoi thi suéng hay kho? Dit khoat
12 phai chiu khé chit khong thé nao tranh khoéi. Vui
v6i triang thi thanh thodt, nhung 16i ¢ chd vui theo
trang bén ngoai, phai danh 16i ngay chd phéng ra
d6. Mot chat phéng ra nay minh coi nhe, coi l1a binh
thuong, nhung d6 1a cai goc di trong luan hoi, vao
luan héi thi phai khé, cho nén vui theo tring gié
bén ngoai chua han thuc su thanh thoat.

Trong Kinh A Ham c6 ké lai, c6 mot vii kich su
dén hoi DPuc Phat ring: “Con nghe ngoai dao ndi,
ai ma vi kich hay, lam cho nhieu nguoi vui thich thi
saw khi chét se sanh len coi troi hy tieu, co phai vay
khong thua diic The Ton?”.

Bay gio Ptc Phat ling thinh khong ddp, doi
cho vii kich su héi ba 1an, Pic Phat méi néi. Tai
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sao Dic Phat khong néi lién ma phai doi vii kich
su 14p lai cau héi ba 1an méi néi? Vi ldc dau ong
khong khach quan dé héi tim chan 1y ma muén
buc Phat tra 161 mot cu thich tng véi sé thich cua
minh, tic 1a sinh vé ¢di troi hy tidu, vi 6ng dang la
mot vi kich su rat giéi. Vi thé, DPiac Phat phai doi
khi 6ng héi dén ba lan thi tdm thiét tha ciu hoc
da c6, lac &y Dic Phat mé6i néi: “Nguwoi vu kich vui
lam cho tdm nguoi buong lung, ba doc ddy khoi. Do
tao cai nhdan dy cho nen sé mdc qud bdo sanh vao dia
nguc hy tiew”.

Thutng ngay minh nghe néi ngudi nao lam cho
nguoi khac vui thi ¢6 phudc, nhung DPiuc Phat lai
néi vao dia nguc la sao? Tai vi khi lam nguoi vui
thi tdm cua nguoi dé bi buong lung, ma khi buéng
lung, bat gidc thi ba doc ddy khéi. Cé lic nao quy
vi dang sdng to r6 rang ma c6 tham sin si khong?
Khong. Khi nao minh mé t6i thi méi c6 tham san
si. Pang sang thi khong t6i, ma quén sang dé di ra
thi mo t61, con ngudi khi da ra thi tAm bi chao déo,
ma chao dao thi khong lam chiu dugc chinh minh,
khong dugc dinh tinh, budng lung, ba doc d4y ra tu
d6. Tao cai nhan lam cho mot ngudi mat di su tu
chii ctia chinh ho, budng lung, chiu ba doc dé kho
thi c6 thé sanh vé coi troi duge khong?

TRANG THU. l 177

Qua d6 mdi thady khong phai nhat thiét minh
lam céi gi cho ngudi khdc vui cling déu dugc phude
lanh. Muén dugc phudc lanh, con tuy thudc niém
vui 4y ¢6 chanh déng hay khong chdnh déng. Néu
niém vui d6 1a vui trong tich tinh, vui trong su
trong sang, dit cdc vong niém, hgp véi dao 1y thi
d6 1a niém vui trong sach, vui gidi thodat thi dé
13 t6t. Con trai lai néu vui theo ngii duc, vui theo
trang gié bén ngoai, khién cho tdm than dao dong,
phién ndo phét sanh, dé 1a niém vui tran tuc, két
tap nhan di vao sanh ti, ma sanh ti thi kho dau.
Cho nén phai tao niém vui chinh dédng cho nguoi
thi méi duge phude. Con lam cho nguti vui trong
mé lam, chiu khd, tao nhan cho ngudi khé thi minh
phai doa vao dia nguc hy tiéu.

4.b/ Bat giac, dao dong la nguyén nhan dua
dén kho dau

Tai sao vui v@i trang gi6 bén ngoai minh phai
chiu kho? Néu nhu trén céi vira long thich y c6 thé
lam cho minh vui thich dugc thi cdi nghich y trai
long ciing c¢6 thé 1am cho minh khé dau duge. Vi
sao lai nhu vay? Thuong minh nghe va chi nhé vui
va khé ma quén rang tai sao minh khdg, lam sao
dugc vui. Mot canh vui lam cho minh vui dugc 1a vi
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minh quén minh lao ra theo cdi vui va cam nhéin
n6. Trén canh vui ma minh quén minh lao ra dugc
thi trén cdnh kho minh ciing sé quén minh ma lao
ra dugc. Béi vi khi bt dau lao ra 1a dong. Do su
bat gidc, dao dong, ddy tAm réi méi lao ra va cdm
nhan vui buon. Trén cdi vui ma bat gidc, dao dong
dugc thi trén cdi kho tAm minh ciing theo d6 ma
khong gidc, ndo dong va kho dau. B4t gidc va dao
dong trén c4i vui quen rdi thi né sé 16n manh va
chi phéi minh khé dau nhiéu trén cdnh dau khé.
Chinh céi bat gidc, dao dong, ddy tdm lao ra nay
12 c4i 1am cho khé va vui chi phéi dugc minh. C4i
kho va vui 12 c4i bén ngoai, tu né khong cé kha
ning chi phdi minh. Nhung tai minh b4t gidc, dao
dong, lao ra thi ngay cai dao dong lao ra dé la
16i. Trén kho ma khéng tinh ling, cd dao dong
lao ra thi phéi chiu kho théi, khong trén duoc.
Chiing nao trén khé ma minh gidc lai dugc thi
kho d6 khong chi phoi duge minh, thi trén kho
ma minh khong kho. Ma muén gidc manh thi trén
vui, minh khéng c¢6é quyén mat minh dé vui trén
d6. Tuy rang triang gié bén ngoai l1a dep, 12 mat, 1a
tho, nhung quén mat minh di ra thi nhitng céi vui
d6 lam cho minh di ra hoai, huan thanh 161 mon,
tap cho minh quen théi bat gidc, cho nén khi kho
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t6i, minh mat tu chi va bat gidc lién, khi dé céc
kho x4m nhap va minh phai chiu khé dau. Néu
minh khong thdy diéu quan trong dé thi khong
bao gid thing dugc. Cho nén ¢ day phai thay cho
o, thay cho tudng tdn chd bat gidc phéng ra thi
minh mdi thay dugc su tai hai cta viéc vui theo
trang gi6 bén ngoai, chudc 14y su dau kho la nhu
vay. Khong phai tréng gié 1am cho minh khé ma
chinh cdi bat gidc huan thanh théi quen nay lam
cho ching ta kho.

N6i rong ra cho quy vi thay, trén mot canh vira
long ma minh vui theo thi khi 4y minh bat gidc,
quén mat chinh minh ma phéng ra. Vira bat gidc
phéong ra ma khong giac trd lai kip thi minh dang
theo cai sanh diét va bi cdi sanh diét d6 cudn troi,
cling giong nhu nguvi chua biét boi ma ra cho nude
sau, viia lao ra thi lién bi trugt chan chét duoi. Cho
nén lao ra bi sanh ti cuén 16i 1a kho chd khong
phai vui theo tring gié bén ngoai la kho. Chinh
trén canh vui nhé ma bat gidc lao ra thi chinh c4i
bat gidc lao ra ddy huan lau ngay sé trd thanh théi
quen, thanh 16i mon nén khi cdnh khé téi, minh
cling bi cdi théi quen lao ra d6 khién cho minh mat
tu chd, tif dé bi canh kho chi phéi va phai chiu khé.
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Tu day rat ra kinh nghiém, nhitng cai vui va
kho clia thé gian c6 ra déu tir bat gidc. Hai céi d6
1a vo thuong dap d6i chit khong c6 thuc. Ma cai vo
thuong ddp d6i khong thuc thi khong c6 quyén lam
cho minh vui budn trén dé. Tai vi ching ta bat gisc
lao ra nén phdi chiu vui kho trén cdi vo thuong
tam bg khong déng d6 thoi.

Nguoi binh thudng khong xét ky thi coi niém
vui trang gié bén ngoai la thanh tho4dt, néu néi
vui theo tring gi6 bén ngoai 1a kho thi khong ai
ch4p nhan. Nhung néu nhin kj hon, thay duogc cai
bat gidc lao ra theo niém vui bén ngoai d6é chinh
12 nguyén nhan lam cho minh kho, thi méi thdy
cai vui thanh thoét dé rat nhé, khong du dé bu lai
cho c4i kho tir su bat gidc ctia minh. Ngay xua, quy
Ngai d61 v6i viée nay rat ky chi khong phdi xem
thuong nhu minh. Sé di minh coi thuong la béi
minh chua thdy dugdc cdi tai hai va ndi kho tir su
bat gide d6. Cing khong phai riéng ching ta ngay
nay ma xua kia c¢6 nhiéu vi tu hanh déc luc nhung
cing do dé dang tha thd, dé dang xem thudng mot
chit vui nho cta trang gié nay ma phai di lai vao
trong vong luan héi, chiu lao dao 1an dan.
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4.c/ Thoat vura khinh suat, di vao luan hoi

Chéc ai cling biét cudc doi cia 6ng To Dong
Pha, 12 mot vi quan hiéu dao ly, song mot doi tiéu
dao vé6i trang gié tho ca, khong hé mang t6i chuyén
tran tuc, nhung ciing phai chiu bao gian nan, khé
@, truan chuyén, bi luu day tif ving nay sang vung
khéc, c6 khi vira dua 1én lam quan ciiu pham lai
bi ha xuéng tang thap nhat, vita bi dua day dén
ving bién ai chua dén noi, lai bi toi khac day dén
mot vung khéc. Tién than clia 6ng To DPong Pha
1a Thién su Gi6i ¢ nii Ngii T6, khi sdp tich Ngai
chong cay gy roi tich. Nhu vay cong phu tu hanh
cua Ngai khong phai thuong. Nhung vi trong long
con chat vui theo cot gio, thudng nguyét, vinh
trang, nén doi sau mang phudc dic tu hanh cong
v6i c4i vui tring gié d6 dé di lam mot 6ng quan,
tiéu dao véi phong nguyét tho ca rat hay, gap Ngai
Phat An ban bac dao 1y rat giéi, nhung song song
do6 phai chiu canh 14n dan, lao dao nhu vay. Cai vui
nay khong phéi mdi c6 tir thoi lam thién su, ma da
c6 tir thoi cing ngai Phat An lam huynh de. Ong
T6 Dong Pha c6 mot kiép cing Ngai Phat An lam
huynh dé tu hanh, nhung ngai Phat An chuyén
tdm tu tdp nén doi nao Ngai dugc sanh ra ciling
tiép tuc tu hanh. Con 6ng T6 Pong Pha 1a su dé,
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tu thi tu, ma thdy trang thi cit ngédm, trao phing
thi e 1am tho. Ngai Phat An thay vay thuong nén
phat nguyén doi nao su dé sanh ra ma bi 1am 16i
thi doi dé6 Ngai sé sanh cung dé khoi day ching tu
tu hanh, khong dé su dé theo théi dé ma bi sa doa.

Bay gio minh méi thdy rd, mot chat xiu vui
theo trang gié bén ngoai, minh coi 1a tam thudng,
coi 1a thanh thodat, thoat tuc, nhung chinh cdi nhé
d6 lam cho minh phéi di vao trong vong luan héi
sanh tt dé roi chiu bao cdnh 1an dan lao dao. Pem
ra can lai, vi mot chat xiu vui theo trang gié dé
dé doi lai cai bi 1an dan lao dao, gian truan qud
khé thi niém vui nhat thoi dé cé xing ddng cho
ching ta vui khong? Khong xiing dang thi minh c6
nén lao ra dé vui theo tring gi6 bén ngoai khong?
Nhiéu lic ching ta khong xét, bi né lita nén coi nhe
n6, minh song chung véi né mot cach hoa binh, an
nhién, thay khong c6 gi ca, cho téi khi kho roéi méi
khoc thi lae d6 1am gi kip. Cho nén bay gi¢ phai lo
tinh truge cho chic &n.

Mot chuyén tuong tu, thoi vua Thanh Thai,
c6 mot vi tru tri ¢ chua T Hiéu dao cao duc trong
(hinh nhu 14 ngai Cuong Ti), tu thién dinh rat
mién mat. Ngai ngoi thién nhiéu dén ndi mi mat
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sup xudng, mdi 1an muén nhin phai vén mi mit 1én
mdi thdy. Khi vua Thanh Thdi dén chua, bdo thi
vé ding bén ngoai, mot minh vua xubéng ngua di
bd buéc thang vao phuong trugng, thoi vao bung vi
Hoa thugng mot cai. Hoa thugng ndm tay vua, hai
ngudi cung di dao ra ngoai vudn nhé cii mi (sén) roi
cung nhau nuéng an. Vi Hoa thugng ciing khong
thdy minh 12 mot vi hoa thugng dao cao dic trong,
vua cling khong thdy minh 132 mot vi vua, hai nguoi
trd lai trong mot phong thai rat binh di, than gan.
Tai sao lai nhu vay? Ciing bédi da tung cung nhau
tu hanh tif nhiéu kiép truéec d6. Hai nguoi thuong
cling néu, cing an va cung ké chuyén kiép trude da
cing nhau tu hanh nhu thé nao. Nhung vua Thanh
Thai tu thi tu ma van ham vui theo bén ngoai nén
mang c4i phudc tu hanh dé két hgp véi céi vui nay
ma doi nay phai sanh ra lam vi vua. Mot vi vua
quy vi thay suéng hay khé? Chua chic cé day du
tai san, quyén uy, danh vong la suéng ma khi nao
ngoi trén dia vi danh vong, cla cdi, quyén uy thi
quy vi méi ném dugc cai kho ciia nhiing thi d6 1a
duong nao. La mot nguoi tu hanh ma ham thich
mot chat vui bén ngoai dé réi mang phuée dic tu
hanh lam mot 6ng vua réi phai chiu khé nhu vay,
khi vua nhé lai, dén tham vi tru tri ngay xua da
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tung tu hanh véi minh, thi trong long biét bao
ngam ngui, quy vi c¢6 biét khong? Gia st bay gio
quy Thay nhéc lai tién kiép quy vi da tiing tu hanh
v6i quy Thay nhu thé nao, roi quy vi so lai doi séng
tu hanh thanh thoat cia minh ngay xua véi canh
song bay gio trong mot gia dinh nhé nhoi, nhon
nhip, ling xang 16n xon, voi voi vang vang thi chic
rang khong ai ma khong bui ngui, tdi than, budén
tiéc, phai khong? Cho nén ham vui mot chat dé roéi
chiu kho thi that 12 toi nghiép va ddng tiéc thay.

Ngai Van Mon cling vay, ngay xua Ngai cung
su huynh tu trong cing mot phap hoi, nhung vi con
tam ua thich bén ngoai nén cé nhiéu doi phai lam
vua, bi gidn céch viéc tu hanh. Sau khi hét lam
vua, ching tf tu hanh né goi nhéc lai nén quay tré
lai tu va sau nay tré thanh mot thién su dat dao.
Su huynh cta Ngai tu hanh mién méit nén nhiing
doi Ngai lam vua thi su huynh van tiép tuc tu, cho
dén ngay Ngai ngd dao thi su huynh ciing ngo dao.
Hai nguoi ngd dao nhu nhau, nhung so vé cai dung
thi ngai Van Mon khong bang su huynh, do vi mot
s6 doi lam vua, viéc tu hanh bi gidn doan.

Ching ta da biét ngai Quy Son Linh Huu la
mot thién su ndi tiéng ¢ Trung Quéc. Luc Ngai
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xudt gia tu hanh, dang trén duong di tho gidi, thi
ngai Han Son, Thap P&c (hién than cta ngai Van
Thu, Pho Hién) rinh trong bui r4m dén duong, doi
ngai Quy Son di qua lién nhdy ra, hét 1én mot
tiéng that 16n. Ngai Quy Son giat minh. Hai vi néi:
“Co nho ta chang? Ta cung ong o trong hoi cria Phdt
Thich Ca, trdi qua mdy tram doi lam quoc vwong
ma quén nhau roi hay sao?”. Tdc la ngai Han Son,
Thap Déc trai qua nhiéu doi tu hanh mién mat
nén diéu dung rat phi thuong. Con ngai Quy Son
vi 6 may tram doi 1am quéc vuong nén hom nay
quén, khong nhé ngay xua da cung tu hanh véi
hai ngai Han Son va Thap DP4c. Mot bén tu hanh
lién tuc nén doi nay nhé lai bao nhiéu kiép va diéu
dung thay dao rd rang. Con mot bén ciing tu hanh,
nhung trai qua nhiéu doi lam vua, bao doi 1am vua
1a bao doi tri tué bi ngén cdch nén nay con ganh
g6i di tho gidi, khong nhé doi truéec minh 1a ai.
b6 1a chuyén xua, bay gio quy vi xét lai noi
minh. Cé nhiéu ngudi ¢ thé gian nhiéu lic thay
nhiing canh ngoai doi cing khong c6 gi dang thich
th, trong tham tam nhiéu ldc ciing mudn xuat gia,
ho#c c¢6 vi khi thay hinh 4nh ngudi tu ciing ngdm
ngui, man mac nhu 1a nhd lai céi gi xa xdm kho ta,
c¢6 khi chiu khong néi, muén di tu, nhung lic chuan
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bi dit 4o ra di, nhin lai thdy minh con bi nhiéu cai
cot chan qud, di khong noi. D6 ciing 1a mot dau hiéu
cho biét rang, doi truéc minh ciing c¢6 nhan duyén
xudt gia tu hanh, cho nén doi nay thay canh tu méi
c6 nhitng cdi man mac trong long nhu vay. Nhung
ma da c6 1an 16 vui véi dém triang nao d6. Thay
dém Trung Thu gié mat, trang thanh, canh vat hiu
tinh, don banh don tra ra dé vinh trang thuéng
nguyét. Vi mang phudc dic tu hanh cua qua khua
cong véi cai duyén vui d6, nén doi nay phai c6 mot
ngdi nha tam goi 14 ddm 4m, nhung ngdi nha dé c6
gl bén chic va trong d6 1a vui nhiéu hay khé nhiéu?
Mot khi cai duyén vui theo trang gi6 bén ngoai da
huén vao roi thi s& 1am cho duyén tu ctia minh kém
moéng, vi vy ma doi nay muén tu nhung chua da
duyén dé tu. Biét vay thi phai dan xép lam sao cho
duyén minh dd méi dugc, chd con ngay nay néu
khong biét dugc cin nguyén cdi ngudn cia nd, ma
van con lao theo nhitng duyén vui bén ngoai thi sé
con tiép tuc bi 16i kéo nita, khong biét dén bao gio
duyén tran né mdi tha thid cho minh tho4t ra dugc.

Nhu vay quy vi thay, du da c6 cong phu, nhung
néu minh xem thuong va dé dang tha thit mot niém
lao ra vui theo trang gi6é bén ngoai thi chinh niém
d6 lai c6 téac dung dan minh di trong sanh ti va
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phai chiu qua khé. Cho nén phai biét rd rang, ngay
nao minh con lao ra vui dua theo anh trang bén
ngoai thi ngay dé con mé, ma mé thi phdi chudc
kho thoi, chit khong c6 cdi vui nao thuc trong mé ca.

Vi vay, 1a nguoi hiéu dao ly ching ta phai thay
ro su nguy hiém ctia mot niém lao ra khién tam
minh phai chao dong, phai tiéu hao khi luc va kho
dau. Thay r6 nhu thé thi khong bao gio minh ddm
lao theo cdi vui thuéng trang, ngoan gié6 bén ngoai
tam thoi d6 dé roi phai chiu c4i kho 1au dai, ma
minh phai biét quay vé véi vang tring chan that
noi chinh minh, nhu thé méi huéng duge niém vui
chan that va lau dai dugc.

Thong thuong ching ta dgi khi khd rdi méi
nhan thdy. Nhung néu ai khéo, mot niém dé vui
phéng ra, lién nhan thay rdo chd lao ra dé 1a nguy
hiém, néu minh nghiém khic khong dé dang tha thd
thi méi nhan ra duogc cdi 14t lay, chao dong cta tam
minh, ma khi thay dugc cdi 14t lay chao dong lam
cho minh kho thi sé& rat so. Néu ma s¢ duge thi méi
khong dam lao ra, néu lic nao quén, lao ra thi cai s¢
nay nhic minh thdc lién. Khi duge nhic hang ngay
nhu vay thi sic tinh gidc rat cao, stic tinh gidc cao
thi khong di ra, lau dan stc giac cang lén, c6 nghia
14 vang trang tri tué cang sang. Vang tring tri tué
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sang thi kho vui cuoe doi bét chi phoi minh, con néu
quy vi ndao rang tu manh mé hon thi khé vui trong
doi khong con di gid tri chi phdi minh nia.

5/ TRANG MAI CON DAY

Nhu vay, ngay mot niém lao ra la dang theo
vang tring bén ngoai ma quén di vang tring
dang sdng noi chinh minh. Cling ngay niém lao
ra d6 ma kip gidc tré lai thi ngay dé, ving tring
tam dang vidng vic sdng tif thué nao dén gio chu
khong phai mdi sang day. Tai minh lao ra nén bi
may tam che, gidc trd lai thi may tan trang hién.
Khi ma minh ré duge vang tring noi chinh minh
roi thi khéng con c6 y di ngdm trang, néu cé
gdp vang tring ngoai thi tridng ngoai trang trong
long 1ong khong gidn cdch chi khong phai budc
quy vi bit mit, khong dugc ngdm vang tréng bén
ngoai. Loi 1a ¢ cho minh lao ra, chi biét tring
bén ngoai ma khong biét trang noi chinh minh.
Khi hai bén khong con gidn cdch thi khéng con
ludn 1a tring trong, tréng ngoai méi cé6 thé néi
dén vang tring thu duge. Con thay cé trong, cé
ngoai, thdy minh va trang con khdc thi néi tring
la mé theo tring.
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Vao ngay ram Trung thu, Thién su Hé Nam c6
cam hing lam mot bai tho vé tring thu ring:

Trung thu dém &y ngay ram

Trang trong khe biéc in tham bong troi.

Song Ngan ddu chi thé thoi

Bon tram chdu cd sdng ngoi thiéu chi.

Pém 4y, ngay rim trung thu, bén mot bo khe
trong vit, trang in béng lanh 4m tham troi trén
d6, ngdm mot vang tring trong ndi nhu thé rat
tuyét. Khong chi khe d6 ma song Ngan ha trén
troi cing dang tdm minh trong vang trang dé. Va
cing khong chi song Ngan ma cd bon tram chau
cling sdng ngoi vang tring d6 khong thiéu. Vang
trang dé trum hét t4t cd moi chd, soi thau dén tat
cd noi, khong chd nao bi ngan che, thiéu vang.
Ngai Hé Nam dang ngdm vang trang nio ma sang
qua vay? Bang bac dnh trang noi tdm Ngai dang
long 1ong cung 4anh triang bén khe sudi khong chd
xen hé, minh va vat déu quén, khong con phan
biét day minh, kia vang tring thanh nita, lic 4y,
vang trang tam bang bac soi khip cd bon trim
chau, khong chd nao ma vang tring iy khong soi
t6i. Ngai Hé Nam ngdm dugc vang tring dé (ngdm
cling 12 mot cdch néi vi ngdm 1a c6 bén ngoai), thi
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quy vi ¢6 quyén ngam dudc vang trang dé khong?
Noi Ngai c6 thi ai cling sdn du, chi 14 quén minh
theo vat thi bi anh trang bén ngoai lam cho ching
ta tdn loan va chiu kho dau, nhung vita nhd lai thi
vang trang ving vic sang khap t4t ca noi, khong
chd nao ma khong soi thau.

C6 ngudi bién luan ring minh ct ngdm tring,
mién 13 tréng trong, trang ngoai khong cé su ngan
cach 1a dugec. Nhung minh phai that tha coi lai la
c¢6 thuc su ngin cdch hay 1a khong ngin cdch. Chd
nay ching ta can phai chin chian dung cong, chi
khong phai thich di ngdm tring rdi dung ly dao dé
14i theo cho hgp vé6i s thich pham tinh cua minh,
roi minh vui theo bén ngoai cho théa thich.

CémdtvitangthuavéiThiénsuVién Chiéurang:

Nhieu nam cdt gidu bdu trong ddi,

Ngay nay truée mat thdy ro rang.

Ngai Vién Chiéu noéi:

Chi doi trang thu sdng,

Dau ngo mdy muwa che.

Ti 1au 1&4m ro6i, ai ai cling sdn mot vién ngoc
quy bdu ngay noi dai da hoéi thoi nay. Va vi Téng
nay néi, hom nay o6ng thdy rd rang ngay trudc
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mat. P4 14 cla bdu ngay chinh minh ma néi thay
1a thay cdi gi bén ngoai roi. Tuy vi ting c6 thay
dugc Phat tdnh ro rang trufc mit, nhung thay
ma con c6 mot cai dé néi tic 1a con doi tugng,
thi chua khéi bi k& hd cho pham tinh ¢6 ché chen
vao. Va néu da thuc thdy, thuc nhéan ra thi cu
méc tinh dung di, dén day lam gi? Con dén day
dé néi nhu vay thi da 10i ra 4ng mAy mé mo che
1ap vang trang minh r6i. Cho nén Thién su Vién
Chiéu néi, ong ct ngd doi dén Trung thu 1A tring
sang, nhung khong ngd da vung vé, 1am may mua
che khuat vang Trang thu noi 6ng roi.

Pém nay 12 ngay Ram Trung Thu, tat nhién
tring sé sang. Néu quy vi khong cé chid y ring,
dém nay minh sé bay tra banh dé ngdm tring, thi
ldc nao trang thu ciing hén nhién sdng ving vic.
Con néu vita téc y bay tra banh ngdm tring thi
“chi doi trang thu sdng, ddu ngo mdy mua che”.

Chinh vi vay, trong bai pht Cw Tran Lac Pao,
vua Tran Nhan Tong néi:

Choi nuwdc biéc, an non xanh, nhan gian co

nhiéu ngwoi ddc y

Biét dao hong, hay liéu luc, thien ha nang

mdy chu tri am.
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Di dao choi noi non xanh, nuéc biée thi cé
nhiéu nguoi uva thich. Nhung trong d6, ngudi
biét ro dao 1a hong, liéu 1a luc, cdc phdp thé nao
thi thady thé 4y, thay biét mot cdch rd rang ma
khong ¢6 cho cho tinh thic xen vao, thi ¢6 dugc
may ngudi dong cdm thong, 1a tri &m clia Ngai.
Cho nén chuyén ngdm trang bén ngoai la chuyén
thuong ¢ thé gian, nhung biét rd tring 1a tring
thi ¢6 m4y ngudi thay biét dugc nhu thé. Trén
canh ma gidc biét, sdng t6 ro rang, khong ddnh
mat chinh minh thi vang tring tAm dang soi sdng
bang bac, ¢6 noi nao thiéu ving! Song dugc nhu
vay thi So Té néi ngudi nay dong thong cdm véi
Ngai, la tri 4m cta Ngai.

Mu6n trén canh ro rang ma khong mat minh
thi phdi 1am sao? Diém chinh yéu la noi tAm minh
phdi rong sudt, thanh tinh, khong mot chat bon
nho. Ngay d6, trude thi rong, sau thi khodng nén
khong c6 ngan mé, khong c6 giéi han, thénh thang.
Vi thé ngai Tué Trung Thuong Si néi:

Tam thanh tinh khong nho, khéng bon.
Than kién co khong trudc, khong sau.
Sdc xudn hoa déa doa twoi hong,

Trang thu bong tron tron vién diéu.
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Dén trong day, dnh trang thu rwc sdng ma
mau nhiém la thwong!

Thién su Tung Duyét 6 Pau Suit mot hom
thugng dudng néi: “Tai mat mot be trong, ¢ yén trong
hang vang, gié thu vdo cd tung, trang thu sanh song
biec. Thien tang khi dy lai caw chdn, hai con khi dot
bon duoi dudi”, N6i xong, Su hét 1én mot tiéng.

Ngai néi gi vay? Néi vé trang thu ma Ngai
néi gi khong ai biét gi c4? Tuc 1a Ngai day chung
ta tai mat phai mot bé trong, khong dé cho tran
khudy duc thi quy vi sé thdy r6. Ma khi 4y thi
phdi 6 yén trong hang ving, khong c6 quyén
phéng ra dé dem khdch tran vao. Ngay dé, gié
thu mét rugi sé thoi vao coi tung c6, ngay khi 4y
niém vui tran ngap trong dnh trang thu. Chi can
khong tdm tao tdc, khong tdm tim kiém, ngay
d6 khéo nhan thi lién xong. Con néu viia c¢6 tAm
ki€m tim thi 4nh tréng thu bi khu4dt m4t. Thang
dé lién 1a chon, vira ¢6 niém tim chon lién mat,
thién ting ngay d6 con tim mét cdi chon nao
khéc thi lién ¢6 chd hé cho tinh thic vong niém
sanh khdi. Cho nén Ngai néi ngugc lai cho bit
cdi suy nghi clia minh, dé khi bit may nghi suy
thi trang sang trd lai. Nghe néi “Hai con khi dot
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bon chdn dudéi’, minh via suy nghi sao hai con
khi ma c6 bén chan dudi ra? Ngai hét mot tiéng,
minh c6 kip suy nghi khong? Ngay d6, tdm tim
kiém dit thi vang véc tring thu long 19ng, dnh
trang soi bang bac khép noi.

Nhu vay, bat niém d6i dai hai bén, tAm thanh
tinh réng rang khong mot chit nho bgn, khong
mot chat chao gon & trong long thi ngay d6 la anh
trang thu sang ngoi vién diéu. Lam dugc nhu vay
thi vang trang thu cla minh s& tron ven, sdng
ngdi, mau nhiém, thanh khiét, vién diéu mot cach
la thuong, sdng mai cho t6i khi nao bang v6i vang
trang canh ba ma Pudc Phat da giac ng6 thi vién man.

Cudi cling, chic toan thé quy vi c6 duyén nghe
duoc bai nay, vang tring thu noi chinh méi nguoi
ngay cang té rang hon, hang sang mai, khong dé
mAay mua che md khién minh 1am dudng lac 16i.

==



May va trang

B0 0m nay 1a ngay muoi bon thang tam, 1a
wongay Tét Trung Thu. Nhic dén Trung

Thu thi nguoi ta thudng nhé dén trang. Quy vi con
nhd nam ngoai (2003), ciing vao dip Trung Thu
nay, ching ta da ban vé Triang Thu réi. Cho dén
nay la tron mot nidm, quy vi dd ngdm dugc vang
Trang Thu dé tron ven chua? Tuy chua ngdm dugc
tron ven, nhung thinh thodng minh ciing c6 ngdm
duogc phan nao chat chdt, rdéi sau dé6 may bay qua
che khu4t lai, phdi khong? Nhung khi dang bi may
che thi trang c6 bi mat di dau khong? Tring thi
ludn lubn sin d6, lic nao ciing dang sdng t6, nhung
do vi may che cho nén ching ta khong thay dugc
thoi. Ciing vay, ban tdm chan that cia mdi ching
ta khi nao cing sin d6, nhung do miy mo cua
ngoai duyén, vong tudng che khuit nén chua thé
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nhén lai duge vang triang chan that clia minh mot
cach tron ven.

Vay thi, néu muén ngdm, mudén thé nhan vang
Tring Thu sdng tron, mau nhiém d6 thi ching
ta phai vach may, xua may dé thdy vang tring
4y, hay 1a khong can vach may dé thé nhan vang
Tréang Thu déc biét do?

Hom nay, nhan ngay Trung Thu c6 dip néi vé
Trang, ching ta cing ban vé MAY VA TRANG dé
biét c4dch thuéng thic vang Triang Thu mot cach
tron ven. Chi mot 1an thuéng thic d6, sé 1a hanh
trang cho sudt 1§ trinh vugt thodt sanh ti clia ngudi
tu ching ta.

I/ VANG TRANG NAO NOI CHUNG TA?

Truéc tién, quy Thay xin nhdc lai mot giai
thoai trong nha thién. Ngai Trudng Sa Canh Sam
la su thic cua ngai Nguong Son Hué Tich. Mot
hom, ngai Ngudng Son Hué Tich cung véi ngai
Truong Sa Canh Sam di ngdm tring. Ngai Nguong
Son chi 1én mét trang va noéi:

- Mbi ngudi tron cé cai nay, chi vi dung chéng
dugc.
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Cai nay la cai gi? La mat trang trén troi phai
khong? Khong. N6 chinh 1a c4i minh vita thay thi
lién biét, chua qua phan biét, chua timg dong. Chd
nay, Thién su Huong H&i c6 néi ké rat hay:

Vicon 1é ha roi, trang lheng miii,

Khdch qué ngam lun ngon den khuya.

Cdnh ddy, ngwoi day ai biet duoc,

Thién tang ngoi lang sdu mii kia.

Dudi canh gié mat trang thanh, chi c6 thé thoi
hay con gi khéc nita? Néu ching ta 1a chi vugn 18,
khong bam viu be ban bén ngoai, thi khi hd 1én
mot tiéng sé lam cho tring sau ndi rung roi tiing
manh. Néu minh 14 mot ga khach qué thang dé
khong muu luge thi mdi ngdm lun dugc ngon den
gitta dém khuya thanh véng. Néu dugc nhu thé thi
gitia canh tréng thanh va ngudi dang ngdm, nao cé
chd xen hd cho tinh thic phan biét xen vao! Méi
hay ra, ¢c6 mot vi thién tang dang ngoi ling 1& bat
dong trong ndi sdu tham kia kia. Vi dé6 1a ai? La
ngudi dang biét ngdm tring day!

Khi ching ta ngdm trang, cdi gi viia thay vang
trang thi biét ma khong dong dé? Ngai Nguong
Son néi, ai ciing ¢ cdi dé hét ma dang tiéc la
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chua biét dung, chua dung dugc. Vita ldc 4y, Ngai
Truong Sa néi:

- Ta sé dung thay cho ong.

Lai c6 thé dung thay cho nguoi khéc dugc sao?
Néu la nguoi da té thi sé& thay co ngai Truong Sa
dang song. Néu chua té thi day 1a c4i bay 1am chét
ngudi. Ngai Ngudng Son khong dé dang nhu nguoi
khéc, lién tung thém bay:

- Thinh Su thdc dung xem!

Ngai Truong Sa dap mot dap khién ngai
Ngudng Son té nhao.

Chi 1a dung cho nguoi khéc thdy théi sao? Véi
Ngai Ngudng Son da t6 ro thi hai bén khong ngéin
cach, nhung mdi bén déu cé téc dung ky dic rd
rang. Quy phat ti thay cai dung chua? Néi 1a ai
cling c6 cai d6, nhung ma khong dung dugc. Néu
ma khong dung duge thi ai dang biét néi d6, dang
md miéng biét néi ro rang thi sao lai néi 1a khong
dung dugc? Du cho c¢6 néi la “khong dung duoc”,
“chua dung duwoc” thi cling la dang dung né. Pap
mot dap té nhao 1a biét dung dugc hay khong lién.
Ai dang dap va ai lién d6 biét té? Ngai Ngudng Son
16m com ngoi day néi:
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- Su thidc that giong nhu mot con cop.

Pay la mot 101 tam déc ddo d&, nhu mot con cop
manh, dung dén lién v6. Néu khong phai 1a nguoi
thuong song trong 4y thi khong thé vo nhanh nhu
thé& duge. Va phdi 1a Ngai Ngudng Son thi mdi c6
thé nhan ra con cop hing nay. Ngai Truong Sa c6
hiéu 12 Cdnh Sam nén sau nay ngudi ta goi Ngai
14 con cop Sam.

Quy vi da ro vang trang noi chinh minh chua?

11/ THE NHAN LAI TRON VEN VANG TRANG TAM
CHINH MiNH NHU THE NAO?

Cu thé, noi mdi ching ta ai ai cling s&n mot
vang tring tam sang ngoi, nhung con bi may vong
tinh che 14p, vi thé ching ta khong séng tron ven
béng vang tring dé, ma phai séng trong su toi tdm
mé 1am va chiu khé. Vang tréng dugc vi cho chon
tam, ban tdnh sdn c6 noi mdi ching ta. Mudn thé
nhén lai vang tring tam noi chinh minh mot c4ch
tron ven sdng sudt thi phai lam sao?

1/ MAY TAN TRANG HIEN

DPiing 1am chédp canh gidi gid tam bén ngoai,
biét 1o cac tuéng bén ngoai 1a gid tam, hé cai gi c6
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tuéng thi déu 1a gid tam cd. Ngay trén tuéng ma rd
biét 1a gid thi khong sanh tdm chay theo, ngay dé
trd lai vang tring mudn thué cho mdi nguoi.

Quy phét ti nhin lai ¢6 canh nao that khong?
Nguoi ta thuong néi “Mot doi ta, ba doi né”. Mot
doi minh ma né da sanh di diét lai dén ba lan.
Minh c6 thé 1am ra cla, chd cia khong thé lam
nén minh. Gap ldc nguy nan thi bé cia chay 14y
ngudi. Pem than nay dé so véi clia céi thi da da dé
thay cla cai vat chat 1a gid tam rdi, néu phan tich
k§ hon thi minh con thdy gid tam dén muc nao
nita. Con song thi minh con phdi lam an, nhung
ding thay né 1a quan trong, thay né la do tam thi
minh thanh thoi. Tu d6é quy vi khong con bi may
ngoai canh che m¢ nita.

Than nay c6 that khong? N6 khong thé song
hoai ma khong chét. Con day thi tam song, mai
mot ciing tra vé, minh c¢6 muén niu kéo né lai cling
khong dugc, minh khong bo né thi c6 ngay né ciing
b6 minh ma di, khong cé gi 1a that hét. Nhung khi
minh ro né la gia thi khong con quan trong n6 mot
cach thai qud, khi khong quan trong thi khong 1é
thuoc n6. Khi khong 1é thuoc thi 16 gap ai dé xtc
pham minh ma minh khong con 1é thudc, khong
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con quan trong minh nita thi thd hoi nhing thi
4y xuc pham ai, xtic pham vao dau? Ngay do, tat
cd nhiing thit bén ngoai khong con co sé chi phoi
minh, ching ta dugc nhe nhang, khong bi nhiing
4ng may cua chdp than va cdnh bén ngoai che toi.

Tam sanh diét nay ciing vay. Khi budn, khi
vui, khi bang long, lic khong chap nhén... né thay
doi lién tuc. DPoi khi c6 nhiing suy nghi biét la
khong phai, khong ding, minh muén bé ma minh
chua gan da dé bé. D6 1a do ching ta chua thay
tot tAm do6 14 huyén héa, con thay né 1a that, 1a
quan trong. Xét ra, né chap chon 1&m thi vé van,
n6 thuong doi thay, khong 6n dinh, chi 1a cdi bong
trong dau loan dong lién tuc, khong dung dugc vao
dau ca thi lam sao ndi né la that dugc. Khi minh
da biét nhitng cai sinh khdi d6 khong c6 mot gid
tri tuyét doi that, thi quy vi sé khong cho mot
quan niém nao 1a ¢6 dinh, 1 ding tuyét doi. Tu d6
tdm minh sé& tu mé ra, khong c6 chdp, nghe duge
rat nhiéu y kién khéc, cai nhin cia quy vi sé dudc
thodng va sdng su6ét hon. Néu minh chdp mot c4i
riéng minh 12 dung, thi khi nghe ai d6 néi ra diéu
gi 1a “cdi minh” nay né lién nhay ra chian dudng va
d4y lui nhitng y kién hay khéc sang mot bén. Nhu
thé, minh da tu déng khung minh trong tu ngi,
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tit d6 sé nhan dinh sai, bi thién léch, khong thdy
chan ly. Néu quy vi khong cho tdm sanh diét la
that minh, khong quan trong né thi quy vi khong
bi niém d6 lam mé mo dé roi ddnh mat chan 1y,
lic d6 ching ta nhin nhan moi vat mot cach khach
quan. Khi khéng quan trong tdm sanh diét nay thi
may tam sanh diét khong che mo vang trang tam
ching ta dugc.

D6 1a méi phan tich so qua bén ngoai, néu néi
k§ hon chit nita dé ching ta cung chiém nghiém
thi s& thay rat ro, than tAm sanh diét va canh gidi
nay that 1a gia tam vo cung. Khi biét 1a gid tam
thi sé b6t di nhitng su chi phoi doi véi minh, tir 6
chung ta sé sdng sudt hon va khong bi may mo lam
cho minh t6i tdm, mu mit nia.

Tai sao ching ta phai néi than la gia, canh
nay la gia, tdm sanh diét la gia? Vi su that thén,
tAm va tat cd canh giéi bén ngoai 1a gid cho nén
ching ta phai néi ding nhu that, né 1a d6 gia. Su
that n6 la nhu vay, nhung vi con ngudi ching ta
khong biét né 1a gid, 1am chap né la that cho nén
bao nhiéu may mo ti dé c6 ra. Trudc mot hoan
canh xdy dén, hodc ching ta sanh long tham,
hodc 1am cho minh réi rdm, 1a tir dau? Néu quy vi
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thdy canh xdy ra la gid tam, 1a khong quan trong,
minh ddy cing khéng quan trong thi cé viéc gi xay
ra khong? Néu minh thdy cdi d6 1a quan trong, la
xtic pham t6i to6i thi ngay d6 noi gidn 1én va kho
lién. Néu khong quan trong cdnh dé, cdi minh day
cling gid luon, cd hai déu gid tam thi cdi khé lam
gi c6! Su that né 1a do gid, khong c6 gi ddng ma
ching ta 1am tudng 1a that, nén bao nhiéu c4i khé
khéc tir d6 ma c6 ra. C6 khi ching ta ciing biét né
1a gid, nhung vi thi€u c4i nhin cho manh, cho nén
minh thidm thdm cho né 1a that, nén khd hoai.
Quy vi phai nhin cho k§j, nhin cho manh, cdac canh
viia t6i minh lién biét c4i d6 khong quan trong,
cdi minh nay ciing khong quan trong thi khong
con bi may mo nao lam cho ching ta t6i tim nia.
Ngay d6 vang trédng tAm minh sé dan hién. Pay
1a budc thit nhat.

2/ TRANG MAI CON DO

DPén day quy vi da hiéu ré, 1au nay sé di minh
lao ra bén ngoai va dinh méc l1a vi nham tuéng céc
thit bén ngoai la c6 that, 1a dep that, 1a thich that,
va vi ¢6 cai minh ua that cho nén dinh mic, ti d6
chiu kho. Bay gio nghe quy Thay gidng, biét né la
gid roi thi ching ta c6 con theo do gid nita khong?
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Minh khong can loai bd gi cd, ngay khi biét né 1a
gid, 1a do bé thi trong tAm minh vén tu lia. Ngay
do, néu ching ta khéo nhan va song thi méi hay
ra, vang tring kia di sdn sdng va con d6 tu thud
nao téi gio.

Quy vi cdon nhé Hoa thuong An su ching ta
van thuong hay vi du cho quy vi thdy. Ngai néi, cai
nidm tay nay la gid tam. Hoa thuong phan tich qua
hai giai doan:

Tht nhat 1a truée khi chua co lai thi khong
c6 nam tay, doi co ndm ngén lai thi tam c6 nidm
tay, ndm lai r6i ma xo0e nadm ngén ra thi nim tay
ciing khong con. Vay trudc khong, nay tam cé, cé
roi lai trd vé khong, thi nim tay nay la gid. Ndm
tay nay la vi du cho tat cd cadnh. Tran cdnh bén
ngoai cling vay. Trudc khi chua sanh, n6 la khong,
dt duyén hgp lai thi tam c6, c6 roi cling tan hoai
trd vé khong. Do d6 ngoai canh 1a gid, khong that.

C4p do thd hai, Hoa thuong néi, khi dang c6
ndm tay, quy vi tim mot cdi gi 1a ndm tay ciing
khong c6. Mot ngén nay khong thé lam nén ndm
tay. Nam ngon co lai ma phai cé thit, gan, xuong...
méi tao thanh nam tay. Tu né khong c6 mot céi
riéng 18 12 ndm tay ma phai doi tat cd cdc yéu to
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hop lai méi tam c6 nam tay. Khi dang c6, chinh
n6 khong c6 mot tu thé that, cho nén né 1a do gia.
Ngay khi dang c6, minh ré duge tinh ch4t huyén
héa cia né thi nim tay nay 1a khong tich (rong
lang). Néu quy vi khéo nhan, khéo thdy roi thi khi
bé ndm tay nay xudng, khi di vé nha, ngay trén
moi sinh hoat hiing ngay ma van la khong tich, 1a
rong lang. Pay la diém quan trong, 12 cdi then chdot
ctia nguoi hoc dao. Quy vi can luu tam.

Thong thudng khi dua ndm tay lén, ngudi ta
cho cdnh nay 1a that, ndm tay 1a that thi c6 dep, cé
xau, c¢6 dinh mic, mé 1am. DPep thi ua thich muén
dem vé, x4u thi khong va mudn ddy ra. Pem vé
khong dugc thi bat an, x4u ma d4y ra khong dugc
thi buc boi. Tl c4i mé mg ban dau ma sanh ra bao
nhiéu thd réc réi va bi khé dau. Ngay khi thay
nidm tay, ngay khi d6i duyén xic cdnh ma quy vi
tuéng 1a that thi su dinh méc c¢6 ra. Su dinh méc
c6 ra thi ngay d6 may mo che 14p vang trang tam
ciia minh va phai séng trong canh t6i tim kho sé.
Khi minh r6 né 1a gia, thay tot né 1a do gia thi tam
lao ra theo canh lién ding. Ngay dé, cdi thay biét
rong ling, khong dong dang hién s so ra d6, khéo
nhén lai lién xong.
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Khi khong dinh méc, tra lai c4i thay biét mot
cach sdng sudt, rong ling, khong dong thi nidm
tay nay khong c6 trong tAm minh nén né khong
phai cd, khong phai ¢ trong tAm. Nhung ma ldc do,
ching ta ciing dang thay biét né mot cdch ré rang
cho nén né ciing khong phai la khong, khong phai
12 ngoai minh. Ngay d6, von né 1a khong dong,
khong trong, khong ngoai, khong phai c6, khong
phai khong, ma né von 12 mot su hién hiiu trong
chanh dinh tu tdnh cia minh. Ngay ddy, tAim khong
thi canh tich, ndm tay 1a khong tich. Quy vi khong
can phan biét kia 1a ndm tay, day 1a minh, ma
chung ta van thdy biét mot cach sdng t6 ro rang,
trong ling khong dong, vuot ning sd, c6 khong.
Ldc nay, nam tay la nam tay, cay gay la cay gay,
hoa hong 14 hoa hong.

D61 v6i vong niém sanh khéi cing vay. Khi
mot niém khdi 1én minh biét né 1a do gid, khong
that, dung theo nd, thi ngay doé tu lia va ching ta
van thdy biét ro rang, khong dong. Thé 4y von
khong vong, von tu biét khap, khong phai dgi c6
vong méi biét, khong phai dgi c6 cdnh mdi biét.
Té4nh biét d6 né von khong dong, ngay khi vong
niém vira ling, tra lai tu thé nguyén ven dang ro
biét mot cach rd rang, sang sudt.
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Quy vi thi mot 1an budng hét di, buong than,
budng tdm, budng canh bén ngoai, khi buéng sach
roi sé hay ra, con day mot cai dang biét khép, rd
suot, khong dong, budng bd ciing khong duge, méi
biét né la do that. Ngay d6 khéo nhan thing thi
mdi v& 1é ra, ngay khi doi canh, ngay khi ¢6 niém,
tdnh sang biét khong dong nay van sin d6 khong
thigu ving bao gig. Béi khi dang cé niém, ching ta
ban biét vé niém, dang lo biét trén niém ma quén
cai tinh chat sang biét bat dong dé nén chua nhan
ra. Néu nguoi nao lanh lgi, mot nghe lién nhén ra,
thi ngay dé dung hoai khong hét. Néu chua nhu
thé, quy vi nén thit mot phen gan loc cho sach thi
sé nhan ra. Tt d6 vé sau khong con bi 14m 1an nita.

Nhu trong mot ngoi nha c6 qua dong nguoi,
khong biét dau 1a khach, ai 1a cha. Cé ngudi nao
d6 chi mét ong chy, chidng ta lanh Igi thi nhin ra
ngay. Sau d6, du cho 6ng chu c6 xen 1an gitta mudn
ngudi ngan ngudi, nhung minh ciing khong 1an 1on
gitta khach va chd, khong con lam 14n nifa. Néu
nhiing nguoi khac chua nhén ra duge thi phai moi
khéch ra khéi nha hét, con lai 6ng chi c6 quyén 6
trong nha, khong ai c6 quyén moi dudi ong ra dude
thi ching ta ciing nhén biét dugc 6ng chi. Mot phen
gan ra dé nhan biét roi, sau dé ngudi chi dé cé tra
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tron trong dam dong bao nhiéu nguoi di nifa, ching
ta cling khong 1an 1on véi ai khdc duge. Luc nay
mdi biét, gitta ddm dong ngudi, 6ng chi ciing sdn
c6 trong 4y, chi 12 minh chua khéo nhan ra thai.
Su tu tap cing tuong tu. Néu ngudi c6 cin co
lanh 1lgi, mot nghe lién ngd, nhan ra ngay duong
vong tdc chon, von khong roi nhau. Néu 12 nguoi
chua dugc nhu thé thi can c6 mot phen gan loc hét,
budng sach mdi nhan ra b mét chan that muon
doi. M6i hay ra, 1au nay van sin d6, chi vi ching
ta lo biét theo vong ma quén cdi khd ning tu biét
noi chinh minh cho nén né tam ving mét vay thai.
Béi vay, sau khi ngd dao roi, ngai Thién Chiéu néi:
Muén xwa dam biéc nguyét trong khong

Ba phen gan loc moi dwoc bieét.

Tic 13, von tu ngan xua trang sin sdng, tring
van mai con d6. Tuy la nhu vay, nhung phdi ba
phen gan loc thi méi nhan biét mot cach ro rang
dugc. Khi quy vi gan lai, nhdn ra mét mdi chan
that roi thi phdi khéo séng, ngay trén tran canh
luon khéo nhin ra mat that dé, ¢ moi lic moi noi,
khong dé ban tanh chan that d6 thidu véng thi
ngoai canh khong con di gia tri hdp dan chi phoi
minh. Khéo song nhu vay 13 quy vi dang song trén
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né, méi c6 phan an on, sang sudt, khong mé lam.

Lau nay khi vong khéi thi quy vi chi biét vé
vong, vong khéi 1én roi minh méi biét 1a vong, nhu
vay minh biét theo dudi né ma quén minh. Ching
ta chi biét vé vong, biét theo vong nén chiing ta bi
troi dat theo vong. Bay gio nhan ra rdi thi ngay
khi niém khdi, khong can biét theo vong ma chi
12 tu sdng biét ro rang, viia sang biét thi nhay vo
lién, khéo nhan ngay d6 thi quy vi sé t6 sudt cdi
kha ning tu biét khong dong, sdng suot, trum khép
sdn d6 noi chinh mdi nguvi. Ngay d6, vang tring
thu dang hién hién, vang véc sdng ngdi. Néu hay
khéo dung cong nhu vay thi méi t6 duge cdu Ngai
Dic Son néi: “May mdy bujc nigm la nghiep nhan
cia tam do, chot vay tinh sanh thi muon doi bi khoa
chat”. Muén kém niém khong cho niém khdi 1a da
c6 niém mudén khong cho niém khdi, thi ngay d6
chinh la nghiép nhan di trong ba duong ac. Trong
d6 ma vua khdi la vong, 1a chon thi mu6én doi minh
bi khéa chét trong cai vong luan hoi clia vong tinh
phan biét.

Trong cudn “Chi Tam Yéu Cho Ngwoi Tu Thien”,
ngai Thanh Vién Phat Nhéan c¢6 néi: “Néu nguoi
biet la vong niém, tdc y dung né la vi con thdy co
vong niem. Nguoi biet c6 vong niem ldc y lien qudn
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sdt khién thdy chanh ly cing con thdy co vong nigm.
Biét vong nguyen la dao moi khong vong”.

Ngai noi: “Neu nguoi biet la vong niem, tdc y
dung no la vi con thdy co vong niem. Nguoi biet co
vong nigm ldc y lien qudn sdat khién thdy chanh ly
cung con thdy cé vong nigm”. B6i vi nhu thé 1a chua
roi vong ma biét, va biét dé 1a biét theo vong ma
quén mat kha ning tu biét noi chinh minh cho nén
chua thoat ra khoi vong niém.

Ngai néi tiép: “Biet vong nguyen la dao mdi
khong vong”. Cu thé la khi vong vita khdi 1én,
ching ta khong thém biét theo vong niém ma chi
song vé véi thé tu sdng biét, nhan lai c4i kha ning
tu biét kia thi lién d6 vong niém rong ling. Khong
phai nhan vong niém lam dao. Diém then chét &
day la ching ta phai nhan lai cai kha nang tu sang
biét, vita biét nhan lién, khéo nhan thang ngay dé
thi tat ca toan 1a mot su hién hitu trong ngan tuyét
doi khong dong, khong con néi 1a vong hay chon
nita. Khéo biét nhu thé thi méi khong con chim ket
trong vong.

Do d6 Ngai néi tiép: “Cho nén nguoi dat dao
khong so ddc. Nguoi phdt ¥ cau dao thi dao co dac.
Chi khong cau gi khdc, biet khong me vong goi do
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la thdy dgo”. Tdc 1a minh khong mong cau ciing
khong thém c4i gi khdc, chi l1a biét suét ma khong
mot may may mé md, khong vong thi ngay doé la
thay dao. Cu thé 1a khong mong cdu mot cai gi
bén ngoai, khong thém mot diéu gi khéc, ngay kha
nang von tu sang biét khong dong noi chinh minh,
biét sudt khong ngin tré, song ngay dé la thay dao.

3/ VUOT CA HAI BEN, TRANG TAM SANG
VANG VAC

Nhu vay dgi hét vong méi thé nhan hay khong
can hét vong ma thé nhan? Hay 1a doi hét may
méi thay tring hay khong can dgi hét may ma van
thay trang? Con néi khong phai vet may hay phai
vet miy mdi thay tring thi con dau vét cua hai
bén. Con néi dgi hét vong va khong can hét vong
méi nhén ra ban tdm thi ciing 1a dang chim trong
bién doi dai hai bén, 1a chua roi khéi vét mé, chua
roi vong ma néi. Ma cai thay chua lia hai bén, chua
qua dugc dau vét clia mé, chua lia vong ma néi thi
rd rang van con nidm y nguyén trong vong. Triang
tdm dang hién hiiu d6, dau phai néi vet may hay
khong vet may. Chi khéo hay té sudt, nhan lai
tinh chat tu sang biét ma khong dong kia thi vang
tring tdm dang hién hién ra dé, dau can di tim
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d4u xa ma phai néi la doi vet may hay kh(:)ng vet
may? Cho nén Ngai Truong Khanh néi: “O trong
van tuong riéng bay than” la vay.

Lic ngai Thiéu Tu cung Ngai Phdp Nhéan trén
duong tir Vién DPia Tang cua ngai Qué Sam di Kién
Duong. Gitta duong ban chuyén, ngai Phap Nhéan
chot hoi:

- Ngudi xua néi “O trong van tugng rieng bay
than” 14 vach van tuong hay chiang vach?

Thiéu Tu dap:

- Chang vach.

Phédp Nhan bao:

- N6i céi gi 1a vach, chidng vach?

Thiéu Tu m& mit chang hiéu, tré lai Vién Dia
Tang héi ngai Qué Sam:

- C6 nhan néi: “O trong van tugng rieng bay
than”y chi thé nao?

Qué Sam bao:

- Nguoi néi ngudi xua vach van tugng hay
ching vach van tugng?

Su thua:

- Chang vach.

Qué Sam bao:
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- Hai cai!

Ngay d6 Thiéu Tu kinh hai lang thinh. Sau dé,
ngai Thiéu Tu héi tiép:

- Chua biét ¢6 nhan vach van tugng hay chang
vach van tugng?

Qué Sam bao:
- Nguoi néi cdi gi la van tugng?
Ngay d6 Su lién dai ngd.

Vach hay chang vach 1a hai bén, 1a khong roi
van tuong ma noéi, 1a vét mé da 16 ra ro rang. TAm
thai don vé mot moi, co duyén chin mudi, Ngai Qué
Sam chi can diém nhe: “Nguwoi néi cdi gi la van
tugng?” ngay do, ngai Thiéu Tu quén di cdi niém
van tugng trong dau, lién dai ngo.

Néu hay ro sudt van tugng 13 huyén héa thi
ngay huyén la lia huyén, lién t6 su6t ban tdnh sang
biét rang ngoi khong dong. Khi 4y, van tugng sum
la déu dang hién hién trong tu tdnh chdnh dinh
ctia minh. Ngay d6, phdp than dang hién bay khip
tat cd chd, noéi gi 1a vach van tuong hay khong
vach van tugng? Néu khéo nhan thang nhu thé thi
tring dang hién hién ra dé, dau nhoc phai néi vet
may hay khong vet may? Lic nay khong con néi
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vong hay chon, tring thé chan that noi ta dang
hién bay, khong con chay di tim vang trang ¢ dau
dau nita. Quy vi khéo song thang nhu vay thi hing
ngay méi c6 thé dung dugc dao vi, con néu chua cé
kha nang nhu vay thi minh chi dung tam nhiing
tha gi d6 cho dé bita thoi, chua phai 1a mén thuong
vi. Chd nay, Thién su Huong H&i c6 néi:

Mdnh trang ngam dam lanh,

May mong dnh troi xanh.

Voi ngwoi da dat dao,

Dady la tin titc that.

Trong c4i ddm lanh ngt c6 mot manh triang

18 dang soi béng trong d6. Triang khong cé ¥, dam
cling khong tam, hai bén rong lang, khong & trong
nhau, ciing khong ¢ ngoai nhau, ma trong cdi nay
anh hién cdi kia, ngay dé da lia hai bén, vugt néng
s6, trang dam 4nh hién trong nhau sdng trong,
vang vic.

Néu ching ta chi nhin thdy may ma quén mat
bau troi thi ding 1a may dang che troi. Nhung néu
suét qua may, thau té bau troi xanh roi thi may
khong con che bau troi duge nita ma chi 1a trang
diém cho bau troi 14p lanh thém thoi. Vi du dang
kia c6 rang nai rat 16n, nhung néu dé ngon tay lén
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che truéc mit minh thi ching ta c6 thay dugc ring
nui to 16n kia khong? Khong. Vi ban nhin theo cai
ngén tay nay nén né che lap di cd mot rang nui
16n. Pang nhin ngén tay nhu thé, thinh linh c6
ngudi néi dang kia cé riang nui kia, lién d6 ching
ta khong nhin theo ngén tay nay nita, ma théu
suét qua ngén tay, minh sé thay rd, dang kia mot
rang nai dang voi voi tu lau roi. Nhu vay ngén tay
van con dé, nhung dau c6 che duge ring nai kia?
MAay md ciing vay thoi, nhin theo may thi thdy
may che troi, t6 suét bau troi thi Ang may nay tré
lai diém t6 cho bau troi chit khong con lam ngin
ngai bau troi nita. Vong niém ciing vay, khi khéi
lén minh b4n biét theo niém thi quén cdi tinh chat
von tu sang biét noi minh. Vira khéi niém lién biét,
nhan ngay cdi tinh chat tu biét thi khong bi vong
ngin ngai. C4i 1am ¢ day khong phai do vong niém
che minh, ma tai c4i thic minh ban biét vé vong,
g4 trén vong nén bi né che that. Cho nén Thién su
Huong Hai néi: “Néeu vdéi nguoi dat dao, ddy la tin
tiéc that”. Ngay trén canh, quy vi khong can phai
biét theo cdnh nita, ma chi 14 dang sdng biét ro
rang, khong loai suy vat ma ciing khong biét trén
vat, ngay d6 né tu sang biét khap, khong dong,
trén d6 dang bang bac phdp than. Cho nén néi “O
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trong van twgng rieng bay thdan”1a vay. Khéo song
nhu vay thi ldc nao trang ciing dang hién hién,
khong con phai doi dén trung thu nita.

Cé vi Tang héi So To Tric Lam:

- Khi mu6n didm khong may thi thé nao?

So T6 Tric Lam dap:

- Mua tam ta.

D4 1a muén ddm khong may thi thing dé nhan
di, con 6m 4p mot vat dén day ma hdéi thi khong
phai 1a mua dang tam t4 sao! Vi Tang lai héi tiép:

- Khi mudn dim méay phu kin thi thé nao?

So T6 dap:

- Trdng sang ngoi.

Néu thuc su may dang phu kin thi ai dang biét
héi d6, sao khong thé nhan ma con di héi! Méi
thay, c4i mé lam céia minh da lau 1dm réi. Pang
ding day, dang néi day, chua tiung dong dé6 ma
khong chiu nhén lai, con 6m cdi d6 ma di hoi thi
c6 phdi 12 da ddnh mAat di cdi hién hiiu dang biét
dé khong? Vi Téang lai hoi tiép:

- Rot rdo 1a thé nao?

So T6 noéi:
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- Ché dung dén! Pung dén 1a &n 30 gay.

Trong dé ma con héi nita tic 14 con mudén hiéu,
ma hiéu 1a thic hiéu, dung thic dé hiéu thi 1am sao
hiéu dén chd rot rdo d6 dugc. Ngay d6 khéo nhan
1a phdi, khong thém 13 to6t, mudn hiéu thém lién
sai, vi thé Ngai méi néi diung dung dén, dung dén
1a bi &n gay roi.

Co giai thoai cia hai vi Tang, mot vi tén Da
Dai (biéu hién cho c4i tdi), con vi tht hai 1a Thu
Nguyét (vang tréng thu, biéu hién cho cdi sdng).

Téng Da Dai nguoi dat Tay Thuc. Thud bé, Su
hoc thuit nhin &n. Sau gip su DPai Tri ¢ nai Nga
Mi xin xuét gia, tho gigi. Roi tir biét thay dén véi
Ngai Phuc Nguu ¢ nti Chung Nam. Vé sau Su dén
nii Ngii Pai, ngay ngay thuong chi udng nuéc, ngoi
tinh toa, ban dém thi di quanh Pai Son. Nguoi ta
nhan d6 goi Su la Da Pai. Chu vi Ngi Pai khoang
500 dim, noi tiéng gi6 manh, d4 16n, lita ngua bi
théi bay nhu quét 14. Su di, 40 mii tung roi, tay cAm
gay sét, cd gdp gi6 thi nging, hét gié lai di. Cé lac
troi toi mit, Su bi roi xuéng ho, gdy sit cong vong
ma Su chang sao hét. Gép cop, Su dén trude né nap
minh, noéi:

-Nguoianthitta, ticla cungtakét moiduyénnho.
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Gap bon cu6p nii, Su dong giy xuong dat, tiéng
gdy vang doi. Bon cudp kinh héi bo chay, la 16n:

- Bi su Da Dai nhiép phuc!

Chung chiang dam dong dén Su. C6 hom tuyét
16n roi day ndi, moi ngudi vac xéng di kiém; thay
Su bi tuyét chon dén thit lung, rét cing. Ho khiéng
Su vé ho lia, tAm nuéc néng, chap 1au Su méi hoi
tinh. VAy ma van tiép tuc di dém nhu cii. Su thuong
gdp anh den, lta rung, manh tha, quy quai trong
dém. Cing c6 khi gap dugc Van Thu, hodc hién
hinh Ty-kheo gia, hodc hién lam phu ni dep 6m
dtia con mdi sinh con tran truong, chdc 14t bién
mat. Su di nhu thé dén hon hai muoi nim.

Nam Quy M4ao, Su dén kinh d6. Thédi hau Tu
Théanh ban cho Su binh bat, tich trugng va mot bo
Tt lang Ca-sa, Su bén dén chua Thap Vién, lap hoi
Thién Ban (ngan mam) roi dén chuia Long Tuyén
1ap hoi Long Hoa bon muoi chin ngay. Sau dén nui
Ngii Pai, Nga Mi dic mot chuéng u minh néng mot
van ba ngan can, lai dén ndi Pho Pa, Nga Mi thinh
hai b§ Tang kinh; dén nai Ctiu Hoa lap dao trang
Thiy Luc. Bao nhiéu tién gao con du, Su dem phan
phat cho cdc tinh that va nhiing vi ting ngheo,
khong hé bé tdi riéng mot may may. Cho nén ting
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tuc hét long tin cdy. Sau Su tré lai bon danh son
16n, tinh than moéi mét. T dat Thuc dén Quing
Lang, Su nhudém bénh. C6 mot dao nhan chit ngén
tay nau chéo cho Su dung, ¥ mong cau Su lanh
bénh. Su mang rang:

- Nguiti xult thé, sao lai hoc theo théi dan ba.
Han ta da gan dén roi.

Khéi bénh, Su mua mot chiéc thuyén 16n, bay
tugng Thay Luc miéng phun lida khong ngét.

Thang mudi, nam Canh Tu4t, tit Thong Chau
dong thuyén ra bién. Pi ngang Phugc Son, Su vui
vé mudn ding lai. Su gidi tan dé t, chi gitt lai mot
dao nhan gia theo, réi 1én thuyén. Cé hai ngudi
khéch budn ¢ T4n An xin di nho. Su néi: - Nguoi
nay c6 duyén.

Beén bing long cho di. Thuyén giuong buom di
that nhanh. Chot Su hoi: - Trua chua?

- Trua roi!

Su sai lam com cho hai nguoi khach cung an.
Ho 14y tién cing dudng Su, nhan d6 1 mudi phuong
chu Phat, Su néi:

- Ta mudn vao bién!

Moi nguoi kinh hai thua:
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- Nay da 6 trong bién rdi, con mudn vao dau
niia?

Su noi:

- Ta nghe bac Bo-t4t gidi thoat, khi tich din
cac dé tir chia than lam ba phan: Mot cho loai cam
thd, mot cho tom cé va mot cho kién trung. Nay ta
cling thé.

Moi nguoi khéc 16¢ niu lai. Su 14y mot to gidy
dua cho khach, d6 1a 1oi cia Bo-tat gidi thoat.
Ching van buon ba niu giit khong budng. Su néi:

- C4c 6ng hay vi ta ma 18 Phat.

Moi ngudi lién cti lay, Su nhdy xuéng bién. Ho
dinh 14y buém vét Su. Ngoi ngay trén séng nudc,
Su vay tay noi:

- C4t budom di! Cac ong thua ta roi!

Phit chéc, c6 mot ddm suong trang vang bao
pht quanh Su, roi cuén di. P6 1a ngay 25 thang 10
nim Canh Tu4t (1610) nién hiéu Van Lich 38. Vi
dao nhan gia trd vé thuat lai. Hoa Pinh Tran Mi
Cong ben ghi chép lai chuyén nay.

Vi Téang tha hai 1a Thu Nguyét. Ngai la mot vi
su gia ¢ nii Huyén Co, T6 Chau. Su tinh thong giéi
luat, 1& tung chuyén can, 14y udng tra lam Phat su.
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Ai di qua Huyén Co cling déu ghé thim Su. Nhung
néu khong phai ngudi cao nha thi Su chang tiép,
gap mat ciing chang myi tra nude.

Lic 4y, dang c6 gidng tich cta ngai Thién Ky,
ngudi bon phuong ram ro kéo dén. Su van diém
nhién nhu khong hé hay biét. Cé ngudi khuyén Su
nén tuy hy ra moét lan, Su chi cudi chang dap.

Nién hiéu Thién Khai cai nguyén (1621), Su ti
biét ban dao trong nui, sdng sém di thuyén dén bé
Lién Hoa ¢ Nam Hai, h6t nhién dén dau thuyén 1&
béi, 16n tiéng niém Ph4t roi nhdy um xudéng nudc.
Moi ngudi voi niu lai nhung ching kip. Séng gié
n6i 1én rat manh, Sunh4p nhé trén séng, van chép
tay niém Phat. Tiéng Su xa dan rdi mat hén.

Qua hai hinh anh cta hai vi Tang, ngai Da Dai
biéu hién cho céi t6i, Ngai chuyén di trong dém va
lam rat nhiéu Phat su, con Ngai Thu Nguyét biéu
hién cho cai sang, Ngai khong hé di va khong hé
lam, 1a hai hinh anh ngugc nhau, Ngai Tinh Van
c6 101 binh:

Da Dai chay khap bon ndi 16n, vét chéan in
khép nuéc. Thu Nguyét tinh lang déng ctia that,
chdng mang dén viéc bén ngoai. Da Pai rong tu
phudc nghiép, Thu Nguyét mot viéc cling khong
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lam. Hai Ngai binh sinh trai nhau nhu thé, dén lac
cudi lai giong hét nhau. Da Dai gidu cdi tinh trong
dong. Thu Nguyét gdi cai dong trong tinh. D4u vét
dong tinh cua hai vi thoat khoi mé sanh ti khong
mdy may chudng ngai. TAm hai vi that khong thé
so sanh ai hon ai kém vay.

Hai Ngai ldc song thi nguoc nhau, nhung dén
cudi cung khi tich thi cing nhdy vao bién giong hét
nhau. Trén tuéng bén ngoai thi thay cé sai khac,
nhung chd rot rdo cudi cing thi tam thé khong hai.
“Da Dai gidu cai tinh trong cdi dong. Thu Nguyét thi
goi cdi dong trong cdi tinh. Ddu vét dong tinh cia
hai Ngai thodt khoi sanh i, tam hai vi khong the
so sanh ai hon ai kém vgy”. Tam hai vi nay khong
khéc, lam va khong lam, dong va tinh khong ngoai
nhau, khong ra ngoai phdp than sdng biét trum
khép bat dong.

Tré lai noi tat cd ching ta, néu nhan va song
dugc véi vang trang chan that roi thi lam tat cd ma
ching khéc gi mot viéc ciing khong lam. TAm minh
da khong khéc thi da vugt 1én trén hai bén do6i dai.
DPong va tinh, c¢6 va khong déu 6 trong nhau, khong
phan bién. C4i tu biét nay né von khong dong, né
von da tu tinh, chua ting dong nhung lai rat song
dong. Tu tinh chat von tinh, khong dong ma lam
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t4t ca viéc thi né sé trd nén sinh dong chit khong
phai loan dong. Pay 1a chd sau kin, khong hai,
chinh 12 chd ngai Da Dai gidu cdi tinh trong céi
dong, 1a trén dong ma tinh, ma bat dong, khong
dong bao gio. Pong thoi, tinh chat sang biét dé né
bat dong nhung linh hoat, hoat dung, song dong,
ro sudt tat cd. Pay chinh 1a cho ngai Thu Nguyét
gdi cai dong trong cdi tinh, trong tinh ma song
dong, linh hoat chi khong phai chim dudi ddy cua
an tinh. Pén trong day roi, dong va tinh khong
hai, khong khac, dan xen ma ranh ré r6 rang, tinh
thilc khong thé nghi luong dén dugc. Trong khi
doi duyén xdc cdnh hing ngay, néu ching ta khéo
nhén lai tdnh nay thi sé thay ro lic ndo minh cling
sdn cai biét khdp ma von khong dong. Quy vi vira
thay thi thang dé lién sang biét, khong roi vao han
luigng cla tinh thic thi t sdng cdi von tu biét ma
khong dong noi chinh minh. Néu khéo dung duogc
nhu vay thi khong can phéi doi lén bd doan méi
dung, ma ldc nao minh cling dang dung dugc.

Trong doan két cla bai “Néi rong mot con dwong
huwong thwong”, vua Tran Thai Tong da néi: “Co
mot con dwong hwong thuong xwa nay lam sao noi?”.
Vi vita mé miéng néi cho hiéu thi roi vao hai bén
sanh diét mat roi. Chi 1a vach ra cho khéo nhan
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lai théi, chd khong thé nao néi hét duge. Ngai
n6i ti€p: “Dét! Lika nay chua tung dot migng. Lding
nghe! Lang nghe! Néu nghe duoc loi nay thi tai diec
ba ngay”. Ngay tiéng qudt 1én: “Dot!”. Néu quy vi
khéo nghe, khéo nhan thi tran ngap khong bao gio
mat, khong bao gio quén. Cho nén c6é mot vi néi:
“Mot lan thoi, am dap suot nghin nam”. Khi nghe
ngai Tran Thai Tong noi: “Ldng nghe! Ling nghe!”,
ching ta ding tim hiéu Ngai néi céi gi, diing trong
doi Ngai sé néi ra mot diéu gi d6, ma hay khéo
ldng nghe lai “cdi minh dang biét nghe” day nay!
thi lién duge diéc tai ba ngay, tic 1a khong bao gio
mat, khong bao gio quén. “Néw nghe chdng dwoc
chay qua nhanh”. Chan chy khéi hiéu, chan cho
suy nghi thi roi vao han lugng cua tinh thic, ngay
d6 da qua mat réi. Chay qua ludn di, dimg suy nghi
nifa, khong phai dau! Va lai dugc Ngai tu bi noéi
tiép: “Lai trao cho chang?” C6 nghia 1a ¢6 trao cho
nhau duge khong? Ngai bit dau néi ké trao cho
minh, quy vi chuin bi nhén:

Chon chon dwong xanh nén cét ngua,

Nha nha c6 16i thang Truong An.

Tré ve dwdi nguyét nguwoi it den,

Mot dnh trang soi khdap moi mién.
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Ngay khi quy vi vita khéo nhay vao thi phai
nén cot ngua ngay d6 lién, ding dé cho tinh thic c6
chd chen vao. Nha ai ciing ¢6 mdt 16i thang di dén
Truong An (kinh d6), nghia 1a noi mdi ching ta ai
ai cling sdn tdanh Phat d6, mdi nguoi déu sdn vang
tring sdng vang vic dé. Nhung ma: “Ird vé dudi
nguyet nguoi it dén”. Vé tdm dudi anh tring ving
vac dé thi lai it c6 ai dén duge. Néu dén dugc roi
thi: “Mot dnh trang soi khdp moi mién”. Anh tring
d6 soi khip tat ca chd, sang ngoi, bang bac, khong
thi€u s6t noi nao, khong may mua nao lam ngin
ngai dugc. Nhan lai vang tréng d6 c6 khé khong?
N6i dé ciing khong phdi ma néi khé ciing khong
phai. Dé ciing that 1a dé, ma khé ciing vo van khé.
Giong nhu con mat cia minh, con mét khong thé
tu thdy né ma chi thdy vat bén ngoai, khi thdy
vat bén ngoai thi cdm nhan 1a con mét dang sdng.
Cling vay, ban tanh chinh 14 minh cho nén chi
khéo nhan lai thoi chit khong cho thay, khong cho
hiéu, vi vay rat khé. Nhung né lai ndm ngay noi
chinh minh chd khong phai ¢ dau xa, cho nén nhin
lai ciing that dé. Khong thé néi khé, khong thé néi
dé. Néu né 1a cdi gi d6 bén ngoai cho minh thay,
minh dem vao thi qud dé. Nguogc lai, cdi nay lai
ngay noi chinh minh nén v6 van khé. Nhung néu



226 | .DUNG TAM TU THIEN

khéo nhén thi né lai 1a chinh minh, khong phai di
tim ¢ dau xa cho nén ciing vo cung dé. Khéo nhan
lai ngay dé lién day du.

Cudi cung, quy Thay mong toan thé quy Phat
td, gap chon duong xanh thi phai nhdy vao cot ngua
lién, ding chan chd dé cho né roi vao tinh thdc ma
phai tra giad khé dau. Phai ddm manh mé tin ring,
moi nguoi lam duge thi minh ciing lam dugc. Puge
nhu vay, ching ta sé tré vé ducc du6i 4nh tring,
mot vang tring bang bac, sdng ngdi, soi thau khip
moi noi, khong bi may mua lam ngin ngai.

==




Tu ngam lai
vang trang minh

Al rong Thién st Nhat Ban c6 mot vi thién
su ni hiéu la Ryonen, c6 nghia la “su thé
hién trong sdng”. Trude khi qua doi, vi nay c¢6 dé
lai bai ké:
Sdu mwoi sdu lan doi mdt nay nhin thu
thay doi
T6i noi dén vang trang da du roi.
Xin dung hoi mita,
Hay lang nghe am di¢u ciia thong ngan va
bdch hwong khi khong gio long.
Héom nay la ngay ram Trung Thu, 1& ra phai néi

vé trang, nhung trang thi quy Thay da néi qua hai
ky r6i, coi nhu tam goi 1a dd. Xin ding héi nita!
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Hom nay quy Thay sé khong néi vé tring nita,
ma mudn cho mdi vi thuc su tu ngdm lai vang
trang cta chinh minh, dé thdy ring méi vi déu
dang tuyén thuyét diéu phap. Vang tring va tat
cd canh vat ciing dang tuyén thuyét diéu phép cho
ching ta nghe. C4 hai von tu cdm (ng, giao xen,
bang bac dao ly khép tat cd chd. Trong bat ci lic
nao, ¢ bat cd noi dau, ching ta va tat cd canh vat
ciing déu dang thuyét phép, cho nén goi 1a “Phdp
luan thuong chuyén”.

Nhung noéi trang néi cudi gi ciing khong ngoai muc
dich 12 néi dén dao 1y dé dugc giai kho, giai thoat, an
vui. Béi vi khi dén vé6i dao, hau hét ching ta déu cé
chung mot tdm nguyén 14 mudn hét kho va an vui.
Mubn vay, ching ta can phai c6 phuong phap dé giai
kho, ma Phat phap chinh 1a dugc liéu t6i uu gidp cho
quy vi c6 thé dep ph4 phién ndo va dat dén an lac
giai thoat. Vi muén chanh phép con méi 6 noi doi dé
giai kho cho tat ca ching sanh cho nén hang dém quy
Thay van thudng phuc nguyén cau “Phdp ludn thwong
chuyén”, tic 1a nguyén cho banh xe chanh phap xoay
chuyén lién tuc moi lic moi noi khong ding nghi,
khong gian doan. Mudn cho bianh xe chanh phép
chuyén mot cach lién tuc thi ching ta can c6 mot cai
nhin vé “phdp luan thuong chuyén” nhu thé nao.
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Quy vi thay hién nay c6 rat nhiéu phdp hoi
dang giang phdp va ching ta cling di nghe phap
rat nhiéu. Nhung khi dang & trong phap hoi, dang
nghe phdp thi c6 Phat phdp, con khi ra duong,
vé nha thi c6 Phat phap khong? Khi cé khi quén,
phai khong? Trong day c6 vi nao khong bao gio
quén? Vay thi ké hd d6 ¢ cho nao? La tai vi ching
ta chua dugc chuyén tadm, chua dugc tinh gidac mot
cach lién tuc.

I/ CHUYEN TAM, PHAN TiNH, LUON TiNH GIAC

Quy Thay xin ké quy vi nghe mot cau chuyén
c6 that: Cé hai vo chong nha no hoc héi va tham
nhuan Phat phap. Mot hom ba vg bat gidc ming
chifi 6ng chong x6i x4 nhung 6ng van ngoi diém
nhién, binh tinh, khong néi gi. Pén khi ba vg can
101, im lang, ong chong héi: “Vay nay gio ba néi da
hét chwa?”. Ba vo tra 16i: “Het rdi”. Ong chéng néi
ti€p: “Cam on ba, nay gio nho ba ma cong phu tu
tap cuia toi dwgc thanh tyu’. Ba vg nghe xong viia
cam th4y sg vita tic t6i vo cung. B6i vi 6ng chong
khong chiu néi cho ba biét 1a 6ng dang tu, dé ba da
xtic pham dén nguoi dang cong phu nhu vay. T dé
vé sau, ba khong bao gig ddm bat gidc dé néi ning
v6i chong minh nita. Quy vi thdy, ngudi vo chi
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mang, nhung ngudi chong lai thay nhu 1 ngudi v
dang thuyét phdp cho minh nghe va tu tap duoc.
Ciing nho vao hanh tu ctia ngudi chong ma ba vg
thic tinh vé sau khong ddm bat gidc xdc pham
dén ngudi khédc. D6 1a ong chong ciing dang thuyét
phép cho ba vg nghe.

Nhu vay, hing ngay dau phai thiéu nhiing nguvi
thuyé&t phdp cho minh nghe, chi 13 ching ta chua
chiu nghe phap. C6 thé § day minh nghe rat nhiéu
ma vé nha quén, khong chiu nghe phdp, thanh ra
khong duoc lién tuc.

Vao thoi Dic Phat, c6 vi Sa-di Hién Tri méi bay
tudi da ching A-la-han. Nhan duyén ching A-la-
han ciia Ngai rat dic biét. Lic Ngai 1én 7 tudi thi
cha me cho xudt gia véi Ton gid X4-loi-phat. Khi
xuat gia, gia dinh phdt tdm cung dudng lién tiép
trong 7 ngay dau. Trong 7 ngay dé vi khong phai di
khat thuc nén Ngai X4-loi-phat day cho Sa-di Hién
Tri cdc dé muc thién quan vé cdc thé trude trong
than nay. Qua dén ngay thi tdm, gia dinh hét cing
dudong nén Sa-di Hién Tri phdi theo Thay minh di
khat thue. Trén duong di, Ngai thiy nguvi ta dang
vét muong dé dan nudc vao ruong. Ngai héi Ton
gia X4-1gi-phat: “Thwa Thdy, nguoi ta dang lam gi
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vdy?”. Ngai Xa-lgi-phat tra 10i: “Ngwoi ta dang vét
muong dé ddn nudc vao lam ruong”. Sa-di Hién Tri
lién nghi: “Nudc la vat vé tri vo gidc ma nguoi ta
con ¢o the hudng dan si dung theo y ciia minh dé lam
viec lgi ich. Vay tai sao minh cé tdm, cé tri gidc, co
hiéu biet ma khong thé hudng dan tam minh di theo
con duong dén A-la-hdn dugc?”. Di ti€p mot doan,
Sa-di Hién Tri lai nhin thay mot ngudi dang chuét
nhitng miii tén, bén hdéi Ngai X4-lgi-phat: “Ho
dang lam gi vdy?”. Ngai Xa-lgi-phat dap: “Ho dang
chuot nhitng maii tén cho ngay thang dé ban”. Ngai
cling nghi: “Ten cung la vdt vo tri ma ngwoi ta con
¢6 thé uon ndan khién cho no co thé ngay thang theo y
minh. Con minh la ngwoi cé by tri, c6 hiéu biet, tai sao
minh khong thé uén ndn tdm minh cho ngay thang,
ding dan dé di den con duwong Niet Ban?”. D6 la
lan thd hai. Pi mgt doan nita, Ngai lai thdy mot
nguoi dang déo banh xe (ngay xua, nguoi ta lam
bénh xe bing gb cho nén déo tron dé ddy), Ngai
lai héi: “Bach Thay, nguoi ta dang lam gi vdy?”.
Ton gid Xa-lgi-phat ddp: “Dé la nguoi ta dang déo
nhing thanh go lam banh xe de dung vao viec chuyen
cha”. Ngai cing nghi: “Gé la vat vo tri, vo gidc ma
nguoi ta van co thé deo no thanh banh xe de si dung
theo ¥ minh. Con minh co tri, c6 gidc, c6 hieu biét, tai



232 | .DUNG TAM TU THIEN

sao minh khong deo got nhing dieu xdu xa, nhing
dieu hu doi trong tam minh de tam y tro thanh lgi ich
chan thuec trén con dwong gidi thodt?”. Ba 1an danh
dong sdu nhu vy nén Ngai trao bat lai cho Ton gia
Xé-lgi-phat va thua: “Xin Thdy cho phép con duogc
ve trude, con c6 vdn de can gidi quyet”. Tdc la ngay
trong ngay hom d6, Ngai mudn dit khoat phai gidi
quyét xong qua vi A-la-hdn cia minh. Vé dén noi,
Sa-di Hién Tri vao phong minh ngoi thién quin
va quyét tam quan xét cho tot cing. Viéc nay cadm
dén troi D& Thich, Ngai sai bon vi thién vuong
xubng tran giit bén géc vuon, khong dé chim chéc
va nguoi lai vang lam dong dén cong phu cia Sa-di
Hién Tri. Chinh troi P& Thich ding trdn ngay cia
gitta, dong thoi dung than luc 1am mat troi sdng
hoai giong nhu van dang con trua, cho nén Ton
gid X4-loi-ph4t thong tha di vé. Trong khi d6, Puc
Phat quén xét thdy dugc tdm trang va cong phu
cia Sa-di Hién Tri, néu Ton gid X4-lgi-phat khat
thuc tré vé, mé clia phong ma Sa-di Hién Tri van
chua ching qua A-la-han thi sé lam tré ngai cong
phu. Do dé khi Ton gid X4-lgi-phat vé thi Dic Phat
ra dén & cla trudc, chin lai va héi rat nhiéu cau dé
cho Sa-di Hién Tri trong kia cé thoi gian thanh tuu
dao qua. Qua nhién, ngay sau d6, Sa-di Hién Tri
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dac qua A-la-han. Khi d6, Pic Phat dé cho Ngai
X4-loi-phat dem phan com khat thuc vao cho Sa-
di Hién Tri. Sau khi dung com xong, thu x&p gon
gang, troi D& Thich thu than luc lai thi mét troi
lién 14n va t6i. Pai ching thdy su viéc la rat ngac
nhién va ban tan. Pic Phat biét nén Ngai dén gidi
thich nguyén nhan cia su viéc hom nay la do Sa-di
Hién Tri.

Qua dé, quy vi thay, Sa-di Hién Tri méi bay
tudi, nhung khi ra dudng thay nhiing su viéc nguoi
ta lam thi nhitng viéc d6 danh dong sau vao tam
Ngai, tit d6 Ngai quyét tam ha thi cong phu dé
thanh tuu. Nhu vay, nhiing cong viéc xem ra rat
tam thuong, nhung d6i v6i Ngai, né lai c6 thé
bién thanh phép thoai khién cho Ngai gidc ngo va
ching qua. Con d6i véi chinh nhiing ngudi dang
lam viéc d6 hodc nhiing ngudi nhin thay rat nhiéu,
nhung xem thuong cho qua thi nhiing viéc d6 ciing
trd thanh tam thuong. Tai sao nhu vay? Gia su
trén duong di, néu Sa-di Hién Tri tha tdm budng
lung va nghi ngoi lung tung, khong chd tAm vao dé
muc thién quan Thay minh chi day thi liéu Ngai c6
thanh tuu dugc su gidc ngd khong? Nhu vay, cung
mot hoan canh d6, néu ching ta budng lung tAm
niém, song theo pham tinh thi ngay dé Phat phép
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dang vang béng. Con néu ching ta chanh niém,
chuyén chq, tinh giac thi né lai tré thanh mot canh
gidi gidc ngo, trd thanh Phat phdp d6i v6i minh.
Ngay d6, banh xe chdanh phdp dang xoay chuyén
déu, khong thidu ving. Van dé con lai 6 day la
ching ta c6 chiu chanh niém, chuyén tdm va tinh
gidc dé nghe thay van vat tuyén thuyét diéu phép
hay chua ma thoi.

Mot hom ngai Dich Thugng ngbi thién méan gio
thi c6 mot hoi chudng x4 thién ngan vang dén.

Khi xuat dinh, Su goi thi gid dén hoi:

- Sang nay ai thinh chuéng vay?

Thi gia thua:

- D6 12 mot Sa-di vita méi dén tham hoc.

Su bdo thi gid goi vi Sa-di 4y dén.

Khi Sa-di dén, Su héi:

- Sdng s6m hom nay, con dung tAm nhu thé nao
dé thinh chuong?.

Sa-di ngac nhién, tra loi:

- Bach Thay, con khong c6 dung tam gi, chi la
thinh chudng la thinh chuéng vay thoi.

Thién su Dich Thugng bao:
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- Con chéng thay sao? Khi con thinh chudng,
nh4t dinh trong tam con c6 niém dén mot chit gi,
vi hom nay ta nghe tiéng chudng clia con 4m thanh
rat trong sdang. Chi nguoi c6 chdnh tdm thanh y
mdi phat ra tiéng chudng nay.

Sa-di nghe vay, suy nghi mot ldc roi thua:

- Bach Thay, thuc ra con ciing khong c6 y niém
gi déc biét. Chi la trude kia khi chua di tham hoc,
Thay con thuong rin nhic, khi thinh chudng phai
tuéng dén chudng tic 1a Phat, phai that chi thanh
trai gidi, kinh chuéng ciing nhu kinh Phéat, dung
tam thién nhu lidc nhap dinh va dung tam 1& b4i
dé thinh chudng.

Quy vi thdy, khi minh thinh chudng phai coi
chudng nhu Phat, néu minh th4y Phat truéc mat
minh thi ¢6 ddm dong niém khong? Quy vi thay di
gan Hoa thuong An su 1 ching ta da thanh tinh
roi, huong nita 12 minh gan Phat thi rat chanh
niém. S& di minh budng lung nhiéu 1a do tdm khinh
suat cua minh chi néu than trong hon mot chat thi
tu dé tién.

Ngai néi “dung tam thien nhw hic nhap dinh va
dung tam ¢ bdi d¢ thinh chuéng” nghia 1a tam rat
chi thanh khong mot niém khéc. Néu khong phai
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12 nguoi chi tdam thanh y thi khong thé phat ra
dugc tiéng chudng nay. Va néu khong phai 1a ngudi
c6 tam dang thién nhu Thién su Dich Thugng thi
ciing khong thé nhan dugc tiéng chudng thién vi
dy. Méi thay, Phat phdp luon sdn quanh ta, nhung
ching ta ¢6 biét van dung ding mic hay chua?

Nghe xong, Thién su Dich Thugng rat hai long
va 4n can nhic thém:

- Sau nay, khi xt 1y cdc viéc, con cling dung
nén quén mot diéu 1a déu giil gin c4i tAm thién da
thinh chuéng sang nay.

Tu d6 vé sau, Sa-di ludn giil théi quen nhu vay,
luon ludén cung kinh, kinh c4dn, chdng nhimg khi
thinh chuéng ma khi lam bat cd mot viéc gi, hé vira
dong mot chiat niém, Ngai lién nhé 161 khai thi cia
Thién su Dich Thugng va vi Thay thé do cia minh
nén ludn giit céi tam thién thinh chudéng d6. Sau
nay chd Sa-di d6 tré thanh mot vi thién su 1a ngai
Sam DPién Ngo Do.

Nhin lai, ching ta thuong khinh suét, it chua
tam, chit con néu kinh cén, than trong va chd tam
giong nhu truong hop trén thi trén dudng tu rat dé
thanh tuu. Vi du, quy vi nghe Hoa thuong day “biét
la chan tam”. Néu lic nao quy vi ciing biét chi 1a
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biét, ct lién tuc nhu vy mot thoi gian sé c6 mot
stic manh tinh gidc cao, d6 chinh 1a von liéng can
thiét d€ khi minh gip nhiing nghich cdnh thi c6
thé vugt qua mot cach dé dang. Phdp khong phai
thi€u ma céi thidu ¢ day la su chuyén can, chuyén
chd, chuyén tam. Ciing giong nhu trong Kinh, Diec
Phat day: “Ché tam nhdt xw, vé sw bat bien”, c6
nghia 1a chd tdm vao mot chd thi khong cé viéc
gi 1a khong thanh tuu cd. Néu ching ta cha trong
viéc tu hanh va thuc hanh cong phu mot cach mién
mat nhu ngai Sam DPién Ngo Do thi ngay thanh
tuu clia ching ta khong phai 14 1au I&m. Thuc hanh
dugc nhu vay thi trong moi lic, moi noi Phat phap
khong bao gio thiu véng. D6 chinh 14 banh xe
chdnh phdp dang xoay chuyén mot cach lién tuc,
khong gidn doan noi moéi ngudi. P6 1a mie do binh
thuong, quy vi nghe nhiéu roi, gid chi 14 nhéc lai
dé nhé ky hon.

11/ TAM THE HIEN BAY TAT CA CHO

Bay gio sang cdp do thd hai rét rdo hon mot
chit. O tai Long Mén, noi Thidn su Phat Nhan
dang gido héa c6 1am mot c4i coi xay bang d4, dung
stic nuéc dé xay bot. Quy vi biét cdi co1 xay ngay
xua cdc Ngai lam thé nay: Pao dat xuéng, bén trén
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gdc moOt tdm véan ngang qua, giong nhu la dong
sudi gadc van ngang qua dé lam cau vay. Trén tdm
van d6 cac Ngai dé mot coi xay bang d4, c6 mot cai
truc tif trén c6i xay nay xuyén qua van dé xudng
du6i 16 héng. Phia duéi déo mot banh xe tron bang
gd gin ngang ¢ dudi. Sau d6, cho dong nu6e chay
manh xudng thi nuéc sé day lam cho bénh xe nay
quay. Ngai Hoang Long Trung Pao gid ldc méi dén
chia Long Mon, Su rdo buéc ngang sang cdi coi xay
bing d4 dung sdc nudc d6, thay cé tdm bang nhé
ghi bon chit: “Phdp ludn thuong chuyén”, c6 nghia
12 banh xe chanh phédp van dang xoay chuyén lién
tuc, thi ho4at nhién tinh ngd, vd tay néi hai cau ké:

“Chuyén dai phdp luan

Trwdc mat tram khap”.

Cé nguoi hoi: “Theé nao la nudc day coi quay?”.
Su ben 14y tay vé mot hinh tron.

Theo quy vi, ngai Trung Pao gid da thay cdi gi
ma tinh ngd va néi “chuyén dai phap luan, trudc
mdt trum khap”. C6 phdi 1a Ngai thdy tdm béng
ghi bon chit “phdp ludan thuwong chuyén” khong?

DPay 12 mot diém rat dic biét, néu quy vi thay
dugc chd nay thi sé thdy ldc nao céc vat chung
quanh ciing dang thuyét phdp cho minh nghe va
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ldc nao minh ciing dang thuyét phap hét. Chd nay
quy vi khong can hiéu ma phai khéo nhan thi ding
hon, cho nén ding nghi 1a da hoc hay chua hoc,
nghe gi tra 101 ndy.

1/ CHI RA TANH THAY BIET

Thong thuong, khi dua cdi tay lén, hoi “Thdy
khong?” th qug vi c6 thdy khong? “Cé thay”. Néu
chua biét thi khi bé tay xudng, héi “Thay khong?”
thi quy vi néi 1a “Khong thdy”, phai khong? Nhu
vay, dua tay 1én, héi thay khong thi néi 1a cé thay,
dé tay xuong hoéi c6 thay khong thi néi 1a khong
thdy. Vay tai sao thay, tai sao khong thay? Dap la
khi ¢6 cdi tay thi thdy ma khong con céi tay niia
thi khong thay, ding khong? Tiép tuc, dua tay 1én
hoéi “Co cdi tay khong?” thi quy vi néi “Co cdi tay’,
dé tay xuong hoi “Co cdi tay khong?”thi néi “Khong
¢o cdi tay’.

Cung mot dong tdc 1a dua tay 1én, ma héi thay
khong thi quy vi dap la thay, héi vé tay thi dép
12 c6 tay. Vay 1a cai tay véi cdi thdy dang bi 1an
16n, quy vi da dong héa céi tay nay véi cai thay
noi chinh minh, d6 1a minh da quén minh ma theo
canh bén ngoai roi. Pay 1a cai thay cta pham phu.
B&i vi khi dua tay 1én, quy vi dép la c6 thay, nhung
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khi ha xu6éng, néu thuc su khong thay thi ai dang
thdy biét khong c6 cdi tay ma néi “khong thday” d6?
Néu thuc su khong thay thi chic chin quy vi khong
trd 101 duge 1a “khong thay”. Khi dat tay xuong ma
n6i 1a khong thay thi ro rang 12 minh da bd quén
ngay cdi dang thiy noi chinh minh ma thay theo
cai tay, thdy theo cdnh bén ngoai roi.

1.a/ Khong co cai tay, khong canh dé lua ra
va nhan lai tanh thay biét.

Bay gio, bang cai thay biét quy vi dang thay
day, khong can theo cdi tay nay nita, ngay khi dua
cai tay 1én, quy vi c6 thay khong?

- Thay.

- Théy la chi th&y théi, binh thuong, léng tam
ma thay, khi dé c4i tay nay xudng quy vi c6 con
thay khong?

- Cling dang th4y biét ro rang ma khong dong.
Nhu vay, ngay day, khong nhin theo né thi dang
lang ma rong sudt, thay biét ré rang, khong dong.
DPay chinh 1a tanh th4y biét viAn hing hitu noi
chinh minh, chua bao gid thiéu ving.

1.b/ Khi c6 cai tay, c6 canh dé lya ra va nhan
lai tanh thdy biét.
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Ciing vay, van chi bing mot cdi quy vi dang
thay biét trong ling d6, quy thay dua cai tay nay
lén lai, quy vi ¢6 thdy khong?

- Thay.
- Thay ma c6 dong hay khong?

- Von tu rong sudt - ro rang ma khong dong,
ding khong?

1.c/ Tanh thay biét von tu khong tich, vuot
ngoai co - khong.

Nhu vay, khi ¢6 cai tay quy vi cling biét, khi
khong tay quy vi cling biét. Canh nay c6 con, c6
mat, c6 c6, c6 khong, nhung cdi thay cia minh vugt
ngoai c6 khong, con mat. Ngay day, cai thdy von
tu rong sudt, rd rang, khong dong. TAm khong thi
canh tich, cai tay nay la khong tich (réng lang).

1.d/ Khong trong - khong ngoai, hién bay
khap tat ca cho.

Bing cdi thay nay, quy vi nhin lai cdi tay nay,
né ¢ trong hay ¢ ngoai quy vi? Khi thdy ma chua
c6 mdt niém phan biét thi c6 béng dang cua cai
tay nay trong tdm quy vi khong? Khong, nhu vay
thi khong phdi ¢ trong. Nhung quy vi ¢6 dang thiy
khong? Pang thay thi khong phdi & ngoai. Néu
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néi trong ngoai l1a néi theo cai tay nay réi. Ngay
khi thdy ma dang lang dé thi cdi tay nay khong
in d4u trong tdm cho nén né khong phai ¢ trong,
nhung ma minh van dang thay cho nén né khong
phai ¢ ngoai. Khong phai ¢ trong, khong phai ¢
ngoai, khong phai c6, khong phai khong ma céi tay
12 mot su hién hitu trong tu tdnh chanh dinh moi
ngudi. Ngay day, ching ta dang thay biét vugt ca
trong ngoai, c6 khong, ning s¢ d6i dai hai bén. Cai
tay 1a cai tay. TAm cdnh nhat nhu, cho nén nhin
cai gi ciing 1a Phat phédp hét. Phat phdp bang bac
khap tat cd noi.

Trd lai cAu chuyén ngai Trung Pao gia, khi nhin
thay tam bang d6, Ngai da thay c4i gi ma ngo dao?
Nhu quy vi nhin cdi tay nay, khong phai cé, khong
phai khong, khong phai trong, khong phai ngoai
thi minh von 14 trong lang ma dang thdy day. Ngai
vira thoat nhin tAm bang thi té sudt tanh thay biét
chinh minh von tu rong sang, khong dong va dang
hién tién khap tat cd noi. Ngay d6, Phat phép
bang bac trum khap khong thiéu vdng. D6 chinh 1a
bénh xe chdnh phédp dang xoay chuyén déu khong
xen hg. Cho nén Ngai méi néi ké la: “Chuyén dai
phap luan, trudc mat trum khap”. Tace 1a Phat phap
ngay tat cd moi noi, khéo thé nhan thi céi gi cling
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dang néi phép cho ching ta nghe hét. Khong chi
riéng Ngai nhin th4y t4m bang kia ma bay gio quy
vi dang thay moi thi chung quanh day, néu khéo
thé nhan thi cdi gi ciing 13 chanh phdp dang bua
khép, dai phédp luan dang chuyén trugc mat minh
ro rang.

Nhin lai, ngay xua, ngai Trung Pao gid nhin
tdm bang ma c6 tinh, bay giv quy vi thay quy Thay
dua cai tay nay lén 1a giong hay khédc? Néu néi
khéc thi c4i thdy cia minh da theo céi tay nay
roi. TAm bang va cdi tay c6 khéc, con céi thdy
bi&t hién tién day thi khong khéc. Cho nén ngay
xua 12 tdm bang, bay giv dua cdi tay nay, cai thay
bi&t rong sudt kia von tu khong doi khéc. Bay gio
khong dua tay nita ma dua cdi ly nay lén, quy vi
¢ thay khac khong? Ciing khong khéc. Hay khong
dua ly ma vé vong tron, quy vi c¢6 thay khac khong?
Ciling vay. Cho nén ¢6 nguoi hoi: “Thé ndo la nwoc
ddy coi quay?” thi Ngai vé cdi vong tron nhu vay.
Du 1a thdy t4m bang, thay dua cdi tay, dua cdi ly,
hay 1a vé vong tron, nhung né van khong ra ngoai
cai thdy biét ro rang khong dong dang hién tién
day. Bing c4i thay biét dé dé song, dé thay tat ca
thi ldc ndo tAm thé ciing dang hién bay khép tat ca
chd, va dé 1a Phat phép dang hién 1. Néu ching
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ta khéo nhan va song dugc nhu vay thi trong moi
sinh hoat hing ngay, cdnh nao ciing dang tuyén
thuyét diéu phép cho ching ta nghe hét.

9/ HOAN CANH NAO CUNG DUA CHUNG
TA VAO PAO

Cé mot vi Thién su néi trong mot bo ludn nhu
thé nay: “Cho dén twong, vdch, ngéi, gach, khong
¢6 gi chang biet thuyét phap. Nen Linh Véan thay hoa
dao no ma ngo dao, Huyen Sa bdo yen hot la ban sau
thuc tudng, the thi ca qua dat deu la ciia ngd, cdi gi
chang phdi la dao ly nay”.

Chinh vi vy ma trong b Son Am Tap Luc cua
Thién su Vo U4n Thi Trung doi nha Minh c6 chép
mot ciu chuyén cta thi gid Mién. Thi gid Mién
12 chéu trong dong ho cia Thién su V6 Uan Thd
Trung, khi ngai Vo Uan gan héi nguyén do ngd
nhép thi thi gid Mién ké lai nhu sau: “Mién nay cé
mot lan ¢ noi Ngoc Ky, ngoi ¢ tren ban kinh cho rung
chien dan, tinh co thdy Tang chi Khué dang cung
vdi mot vi tang ban ludn Phdt phap. Vi Tang do hoi:
“Thé nao la viec huong thuong?” Tang chu Khué
ndm hai tay lai dé 1én dau rdi sau d6 chép tay lai,
noi “To ro, t6'ro”. Tang chu Khué dang néi véi vi
Tang ¢ ding kia, nhung thi gid Mién ngoi trén ban
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¢ dang nay ma dude chd hoan hy (c6 nghia 1a duge
chd tinh sdng) lién voi vang di dén Mong Duong
(la nha nghi cta nhiing vi chic sy sau khi nghi
viéc) dé thuat lai véi Thu toa Pat nghe. Thi toa
Dat cuvi va bdo “Ong lai dén chang?”. Tit d6 trong
long toi tu gidce biét ro rang”.

Sau khi ngai Vo U4n Thi Trung dugc nghe thi
gid Mién ké lai nhu vay, Ngai dén giap Tang chu
Khué dé thuat lai va héi nhan duyén d6 nhu thé
nao thi Tang chi Khué dé mat khong dam dap lai.
Lic d6 Thién su Vo Uan thong tha héi lai 1an nita
thi Tang cht Khué méi néi: “Liic do toi lam ddang vé
day la de dua vdi vi Tang do thoi, chi thuc tinh khong
biét the nao”.

Ngai Vo Uan da thuat lai cau chuyén trén va
¢6 161 binh: “Mdi tin vigc nay chang ¢ tren loi ndi,
den nhw gio dong, bui ddy, chim lwon, mdy bay,
thay dew la cho ddy nguoi vao, nhung tu la ngay
mat lam qua. Hay xem Tang chu Khue dua vdi vi
tang ma thi gia Mién dugc cho hoan hy. Chinh nhu
trong hoi Diic Phdt co ong Sa-di nho ldy trai banh
da dua gion choi tren dau vi Ty-kheo gia ma vi Ty-
kheo gia nhdn do ching dwoc ti qud A-la-hdn thi
vigc cung co the y ci’”.
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Quy vi nhin lai, Tang chi Khué chi c¢6 y dua véi
vi Tang d6 thoi chi khong phai 12 thuyét phap gi
hét nhung thi gid Mién lai t6 ngd. Roi 6ng Sa-di
nhé nghich, 14y trdi banh da choi 1én dau vi Ty-
kheo gia nhung Thay Ty-kheo gia lai ching ti qua.
D6 1a do tAm quy Ngai chuyén nhat, ldc nao cling
chi mot viéc tham thién thoi cho nén khi thuan
thuc, nhan duyén chin mudi, gip duyén lién hay
ra, sang t6 dao ly. Méi thdy, chinh hanh dong dua
gion cua Tang chi Khué ciing da thuyét phép cho
thi gid Mién, roi chinh trai banh da ciing thuyét
phap cho thay Ty-kheo gia. Cho nén néu tam ta
chuyén nhat va dung cong mot cach mién mat thi
canh nao cing 14 cdnh dua ching ta vao dao hét.
Vi vy ma ngai Vo Uan néi: “Dén nhu gié dong, bui
day, chim lwgn, may bay thdy dew la cho ddy nguoi
vao nhung ma ngay mdt lam qua’, c6 nghia la trong
t4t ca céc canh hing ngay, bui dy, chim lugn, may
bay... tat cd déu ddy minh vao clia dao, nhung tai
ching ta khong khéo nhan nén bi 1dm qua di. Tdc
1a hing ngay ngay trén cdc canh duyén, dao von
sén di, nhung minh khong tu biét, khong khéo
nhan lai nén ching ta theo duyén bén ngoai ma
b6 quén mat chinh minh, thi dé goi 1a bé sét, 1am
qua. Cu thé khi quy vi dang nghe day, nhung quy
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vi duyén theo tiéng ma nghe hodc phéng tAm ma
nghe thi minh da b6 sét tanh hién hiu cia minh
dang r6 day. Cho nén ngai Tang Triéu ndi: “Dau
x0t thay cdi mé hodc cua tinh nguoi da law lam roi,
mat doi dign vdi cdi chan that ma khong ai hay biét”.
Ngai néi rat 1a dau dén, vi chuyén nay la sin truée
mét, nhung vi cdi mé 14m cta con ngudi da lau
1am roi cho nén mat d6i dién véi cdi chan that ma
khong ai hay biét. Diéu nay do su mé 1dm nhiéu
doi cta minh 14p di chd thuc ra ciing khong ai
mudén mé, nhung vi bi vii 14p sdu qud nén vira gidc
mot chip thi lai quén di. Cho nén minh thay ro
hing ngay cic canh da bay da roi, nhung ma ching
ta khong khéo nhan dé 1am qua réi ludng chiu céi
kho rong trong sanh ti.

111/ VO TINH THUYET PHAP

Thién su Pong Son Luong Gidi 1a vi t6 khai
sang tong Tao Pong. Quy vi biét nguyén nhan ngod
nhap ctia Ngai rat dac biét.

Khi ngai Pong Son dén ngai Quy Son Linh Huu
dé tham van, Ngai hdi:

- Puge nghe Qudc su Hué Trung néi “Vo tinh
thuyét phdp”, con chua hi€u th4u chd vi diéu 4dy.
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Ngai Quy Son nbi:

- Ta trong 4y ciing ¢, chi 1a it gép dugc ngudi kia.

Su thua:

- Con chua hiéu, xin Thay chi bay.

Ngai Quy Son dung c4y phat ti 1én, hdi:

- Hoi chang?

Su thua:

- Chéng hoi, thinh Hoa thugng néi.

Ngai Quy Son nbi:

- Miéng do cha me sanh, tron khong thé vi
nguoi noi.

(Tu nay dén gio da néi qua chd nay rdi, nhung

néi ciing chi d€ quy vi khéo tu nhan lai thoi chi
khong thé nao néi tot dén chd d6 dugc).

Su thua:

- Lai ¢6 nguoi cung Thay dong thoi mo dao
chang?

Ngai Quy Son bao:

- 0 L& Lang, tai huyén Du, trong cdc that d4 noi
nhau ¢6 mot dao nhan Van Nham, néu hay vach c6
xem gi6 at vi 4y 1a ngudi nguoi kinh trong. Tic 1a
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nguoi c6 duyén véi vi d6, nén dén roi vi dé sé khéo
chi cho nguoi.

Ngai Pong Son tir gia ngai Quy Son va thang dén
chd ngai Van Nham. Khi dén Van Nham, Su hdi:

- Vo tinh thuyét phép, ngudi ndo dugc nghe?

Ngai Van Nham bao:

- Vo tinh thuyét phép, v tinh dugc nghe.

Su hoi:

- Hoa thugng lai nghe chéng?

Ngai Van Nham néi:

- Néu ta nghe thi ngudi dau thé dugc nghe ta
thuyét phap.

Su thua:

- Con vi sao chang nghe?

Ngai Van Nham dung cdy phat ti 1én, héi:

- Lai nghe chang?

Su thua:

- Chéng nghe.

Ngai Van Nham bao:

- Ta thuyét phdp ma ngudi con ching nghe,
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hudng nita 12 vo tinh thuyét phép.
Su hoéi tiép:
- V6 tinh thuyét phdp gom nhiing kinh dién gi?
Ngai Van Nham noi:
- Pau khong thay trong Kinh Di Pa néi: “Nudc,
chim, cdy ring, thdy deu nigm Phdt, niem Phap’.
Ngay c4u néi dé, Su lién tinh ngd va néi bai ké:
Ciing rdt ky, cung rdt ky
V6 tinh thuyét phdp chang nghi nghi
Neéu ldy tai nghe tron kho hoi

Phdi dem mat thdy mai liéu tri.

Khi ching ta nghe néi “vo tinh thwyet phap’,
quy vi dung tai dé ling nghe cay coi néi phép gi
do6, pho tugng néi phap gi doé thi c6 phai la quy vi
nghe theo tiéng khong? Lang tai dé nghe néi mot
diéu gi d6 c6 nghia 1a doi c6 tiéng méi nghe ma
quén mat cai dang biét nghe day. D6 1a 1am. Con
néu chung ta khong roi ban vi cta chinh minh, c6
nghia 13 dang ¢ trong cdi dang thay nghe day ma
khong can duyén theo tiéng, ngay d6 minh nghe
sudt mot cach ling 18, ro6 rang. Ngay d6, hoa 14,
o cay, chim chéc ciing dang tuyén thuyé&t mot bai
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phap vi diéu cho ching ta nghe. Phap nay dung tai
hay ding mit gi ciing nghe duge hét. Nghe dugc
“v0 tinh thuyét phap”, khong phai doi c6 tiéng mdi
nghe, khong phai 1a céi nghe theo tiéng nhu c4i
nghe sanh diét binh thuong cia bao nhiéu nguoi
khéc. Ma ¢ day, tu tanh von lang 18, hang nghe
mot cach rd rang, khong bao gig thiéu ving. Quy vi
néu thau sudt chd nay thi dung mét hay dung tai gi
ciing nghe dugce hét. D6 1a chd “vo tinh thuyét phap”
ma ngai Pong Son Luong Gidi da sang dugc. Quy
vi 10 cai dé thi cd cay, hoa 14 gi ciing dang thuyét
phap cho minh nghe, néi chi 14 dén con ngudi.
Minh nghe dugc nhu vay thi du cho 1a ¢ day hay ra
dudng, vé nha ching ta déu luén nghe phép.

Quy vi con nhé giai thoai cdy bach cua Ngai
Triéu Chau. C6 mot vi Téng dén Ngai Triéu Chau,
héi: “Thé nao la § TG su tie An Do sang?”. Ngai
Triéu Chau néi: “Cay bdach trudc san”. Sau nay, c6
vi Tang dem giai thoai d6 dén hoéi ngai Diép Huyén
Quy Tinh. Ngai bao:

- Ta chang tiéc néi véi nguoi, ma nguci cé tin
khong?

Tang thua:

- Loi néi cia Hoa thuong 1a quy trong, con dau
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ddm chang tin.

Su bao:

- Nguoi lai nghe giot mua roi truéc thém ching?

Vi Tang ngay d6 hoat nhién thdot ra tiéng:
“Chao!”.

Su hoi:

- Nguoi thay dao 1y gi?.

Vi Tang ay dép bang mot bai tung:

Giot muea truoc them,
Ranh re, ro rang.
Dap ndt can khon,
Lién do tam diit.

Su vui vé.

Quy vi thdy, chi mot cay bach trude san ciia Ngai
Triéu Chau, nhung tif xua dén gid van con thuyét
phap. Cho dén giot mua kia cling thuyé&t phédp cho vi
Tang ngd dao. Néu ching ta khéo nhan thi canh nao
ciing 1a canh dua ching ta vao dao, canh nao ciing
dang dién bay Phat phép chan that hét.

Cé mot vi Tang dén hoéi Thién su Duy Chénh:

- Thay nhan danh 1a Thién su, vi sao khong néi
thién?
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Su néi:

- Ngay dém nho¢ van tugng dién bay hét roi,
ngdén ngit ¢ gian doan ma phdp nay thi vo tan,
nén goi la tao hoa vo tan tang.

Ngay trong sinh hoat hiing ngay, moi canh vat
da dién bay Phat phdp mot cach day da va ro rang
hét rdi, phdp Ay von thénh thang trum khép ma
ngdn ngit thi c6 gi6i han khong thé néi dén dugc.
Chi la ching ta c6 khéo nhan lai hay khong ma thoi.

DPoc giai thoai trén, c¢6 vi dd cam hing thanh
bai tho thé nay:
“Tiéng muwa dong lai ai o1,
Va dong song hadt thay loi chung ta.
Nghieéng vai cham dnh trang gia,

Vo tan dai mong nén ta khong loi”.

Mot ldc nao d6 thanh thoi, quy vi ngoi lang lai
khong can khéi mot niém gi hét, nhin mua roi thi
sé thay rd. Quy vi chi can khong mot niém, ling
lai ma nhin, nhé la diing nhin theo giot mua, thi
tu nhién giot mua sé l&ng dong lai, tiing giot, tiing
giot rat rd rang, ranh ré. Lic 4y khong gian nhu
lang dong lai, tAm minh bong dung réng suét, ling
trong, thénh thang, khong dong. Ngay do, giot mua
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dang tuyén thuyét diéu phdp cho ching ta nghe.
Va tat cd cadnh vat chung quanh ciing l&ng xudng,
ngay dé ding thém nita thi tdnh dang 1a d6. Piém
chinh yéu la cham &nh tréng gia thi dai mdng sinh
tir lién tan vo. Trong 4y, 4nh tring thanh bang bac
von tu tron tria, day dd. Van tugng da dién bay
day du, khong can néi thém gi nita. Néu can néi
thi néi c¢6 duge khong? Puge. Néu néi khong duoc
thi da ket trén chuyén c6 néi va khong néi roi.
Can néi thi néi, can nin thi nin, trong 4y tu né von
khong c6 gi ngin ngai. Toan mot thé kia, c6 tay

TU NGAM LAI VANG TRANG MINH. l 255

hay khong tay van 1a mot thé. Chd nay ciing vay,
thé 4y von lia cd néi nin, tiy thoi néi nin nao cé
vuéng ket gi! Pén trong dé rdi thi néi ciing dugc,
nin ciing duge, dau can gang guong dung 1ap mot
cai gi co dinh!

IV/ ANH TRANG TAM BANG BAC KHAP NOI

Khi vua Ly Nhan Téng vao ndi héi Thién Léo
thién su:

- Hing ngay, Hoa thugng lam gi?

Su dap:

Triic biéc hoa vang dau cdnh khdc,

Trang trong mdy bac hién toan chan.

Nao 1a trdc biée, hoa vang, trang trong, may
bac.., tat ca nhiing thi dé6 déu hién rd tanh chan
cia minh, tdnh chan dang bang bac trén tat ca
canh dé. Bay gio, quy vi kinh nghiém lai noi minh,
song nhu thé nao, 1am sao thi rd dugc tdnh chan
dang hién hién? Ché nay khong phai chi lic ngoi
thién ma 1a chd hang ngay minh lam gi thoi. Gio
quy Thay chi so qua, khi di kinh hanh, thay vi
minh chid tam, bay gid khong can chd tdm, ma
ciing khong phai buong lung. Tai vi tdm d6 khong
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phai gitt ma dugc, khong phai buong lung ma co.
Khi di, trén tat ca canh, quy vi ditng tru vao canh
nao hét. Nhin hét nhung ding dé tam vao bat cd
canh gi, nhin suét qua cénh, di binh thuong. Roi
bén trong quén ludn cd chd ngd, sé ching cta minh.
Hoic 12 mot diéu Phat phdp gi d6 minh ciing ding
nh¢ dén. Lic dé quy vi van binh thudng, van trong
lang nhin su6t qua tat cd ma khong tru vao mot cdi
gi hét. Ngay d6, tAm minh lién hién hién sang sudt
rd rang va thénh thang 1&m. Khi d6, tuy dang di
ma nhe ténh, khong dong. Lic bay gio khong can
sanh tam tru hay gitt gi nita. Mién 14 khong bat
gidc, khong mot vét mé mo va khong niém la tot.
Céanh va tam khong can bién biét phan hai ma tu
n6 rong sudt ro rang khong ngin ngai, ngay dé tu
132 nhu nhu, sdng rd. TAm cdnh nh4t nhu thi tAm
thé hién bay trén tat ca chd. Lic nay, tric biéc,
hoa vang, trang trong, may bac.., canh nao cing
12 cdnh dang tuyén thuyét diéu phdp 4m. Cho nén
ba Bang Long U4n méi néi: “Dé, dé, tren ddu tram
¢6 ¥ To su”. Chi can ngoai nhin sudt qua tat ca ma
khong ding tru, trong khong gitt mot diéu gi, ngay
dé, “tren dau tram c6 y To su” chd khong phai la
di tim mot cdi gi d6 ¢ dau dau nita. Pay 1a chd céc
bac ¢o ddc néi:
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“Lhanh thanh thiy tvic tdng thi phdyp than.
UGt udt hodng hoa vé phi Bat /Nha.

Nghia la:
Xanh xanh triic biéc thdy déu phdp than,
Rop rop hoa vang toan bay Bdt Nha.

C6 mot vi Tang dem cau nay dén héi ngai Tué
Trung Thuong Si: Kinh bach Thugng si, “xanh
xanh tric biéc thay la phap than” phai chéng?

Ngai Tué Trung Thuong Si néi: Hom qua Sa-di
an ming bd sudi, nao khdc ngay nay phdp than
cua Oong?

Néu nhan trén canh cho tric biéc 1a phép than
thi hom qua 6ng Sa-di &n ming bén bo sudi, nhu
vy la da an phdp than cla ong rdoi. Vay thi lam
sao hiéu?

Nay gio quy vi da nghe qua va ciing phan nao
nhan duge. Nhung ngang day thi minh ciing can
chin chén lai mgt chit, néu khong thi sé 1am nhan
canh bén ngoai cho la minh.

Gio quy Thay sé trich didn mot giai thoai dé quy
vi nhan ré rang hon, khong lam cho cdnh 1a minh.

Thién su Tam Binh Nghia Trung ban dau dén
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tham van ngai Thach Cing Hué Tang. Truéc kia
ngai Thach Cing la mot vi tho sédn, sau giap Ma
T6 dugc khai thi va ngo dao. Tu d6 vé sau, Ngai
thuong dung cung tén ngay xua sin ban dé khai thi
cho ngudi hoc. Khi ngai Tam Binh dén, ngai Thach
Clng giuong cung bao:

- Xem m{t mai tén cla ta day.

Ngai Tam Binh vach nguc ra néi:

- Pay 1a miii tén giét ngudi, con mii tén ctu
nguoi thi lam sao?

Ngai Thach Cing gay diy cung ba cdi, ngai
Tam Binh Nghia Trung lién lam 1&. Ngai Thach
Clng bao:

- Ba muoi ndm mot phen givong cung, mot hai
miii tén chi bén dugc nia ngudi.

Sau d6 ngai Tam Binh dén tham van ngai DPai
bién thuat lai viéc trén. Ngai Pai Dién noi:

- P4 12 mii tén cttu nguoi (mii tén séng) thi lam
sao lai nhdm trén day cung ma bién?

Ngay d6 Su mo mit khong dap dugc.

Quy vi thdy bd&n dugc niia ngudi chua? Qua
tang ngai Tam Binh mdi nhin dugc nida nguoi
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thoi, con nda nguoi con lai chua biét. Pén day
ngai Pai Pién dep bo day cung thi ngai Tam Binh
lién mo mit, ching té ngai Tam Binh dd nhim
trén dday cung ma nhén. Vi vidy ma ngai Thach
Clng bdo “chi ban dwgc nita nguoi thoi”. Néu quy
vi thdu rd nda nguoi con lai, nghia 1a ngay day
quy vi thay rd ai 1a nguoi vita duge ciiu song lai
thi ching ta sé thdy ro cung tén ctia ngai Thach
Cung dang thuyét phdp. Ngay xua dung dé bin
giét thu ma ngay nay dung dé thuyét phdp ciu
séng nguoi cho mudn doi khong bao gio chét nita.
Con néu nhdm trén day cung ma bién thi chua
khoi nhan canh lam minh nén bi cung tén cua
ngai Thach Cling bdn md mét.

Quy vi biét Phap su Ching Ngo, hiéu la Vién
Tri khi dén Thién su Thit Am Nguyén, Ngai Ching
Ngo dan hai ciu tdm ddc nhat trong bai ké “Ngu
lai noi Pong Lam” clia 6ng To Dong Pha dé trinh
v6i Thién su Thi Am Nguyén:

Sdc nui von la than thanh tinh
Twong khe dau chang lwoi rong dai.

Than thanh tinh la chi cho Phat, ma tudng
luGi rong dai ciing chi cho Phéit. Cé nghia la canh
sac nii ring, tiéng sudi khe chay thay déu 1a Dic
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Phat dang tuyén diéu phdp 4m, cdnh nii hay tiéng
khe gi ciing déu dang néi phdp cho ching ta nghe
hét. Ngai Thit Am Nguyén gan lai thi Ngai Ching
Ngo lién nghi, biét ring Ngai chua tot nén khuyén
khich dung cong thém. Suét dém Su khong ng,
cho dén khi chuong sdng vira diém thi tri sach
hét nhiing diéu tich chda tham kin trong long, ben
nhén bai ké trudc n6i thém mot bai ké niia:

Cu si Dong Pha qud lam loi,

Trong cong thanh sac khéo thdu than.

Khe néu la thinh, non la sac,

Khong non, khong nwdc khién nguoi sau.

Ttc 1a 6ng Pong Pha néi khe ciing 1a Phat ma
sac nui ciing 1a Phat, céi gi ciing thuyét phdp, nhu
thé 1a bay bién qua nhiéu 161 khién cho ngudi khéc
dé nhan lam trén nhiing tuéng 4y ma cho l1a Phat.
Néu thuc su khe, sudi, nii riung la Phat thi khi
khong c6 khe, khong c¢6 sudi, khong c6 nui ring thi
Phat & dau? Day 1a Ngai Chiing Ngb da t6 Phat
that va thot 1én mot chat xiu lam cla minh khién
ong suot dém khong ngu duge. Khi hay ra thi né
qud gan gii va don gidn vo cung, chi 1a theo 1oi
theo cdnh bi 1am va khong khéo thé nhan thoi.

Qua d6 ching ta thay, néu nhu nhan trén tiéng
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subi chdy, trén cadnh sdc cta nii riing ma cho dé
12 Phat phdp chan that, cho dé thay déu la phép
than thi khi khong c¢6 khe su6i, khong thay canh
ndi rung thi Phat phdp khong con nita hay sao?
Cé4i theo cdnh ma c6, canh hét thi khong, né sanh
diét theo cdnh tran nén khong phai 1a Phat phap
chan that. Néu khong khéo, ching ta chi nhan lam
trén cadnh ma chua tot chd tdAm cdnh nhat nhu roéi
cho 14 da rot rdo, khong cau tién nifa thi sé giét
mat doi minh.

Chuyén cung tén, chuyén khe suoi hiy dé qua
mot bén, khong ban nita, trd lai hét cho nguoi xua
di. Ngay day, quy vi khéo nhén lai mot 1an nita cho
sau hon dé minh ro dugc ntia ngudi con lai.

Bay gio xin hoi quy vi, hién ngay day, banh xe
chanh phép c6 dang chuyén khong?

- Di nhién la c6.
- Ai dang n6i? Ai dang nghe?

Néu chi thay quy Thay dang néi va quy vi dang
nghe, c¢6 nghia la quy vi chi nhan trén tuéng nay,
d6 1a nhan trén céi sanh diét doi thay nay roi, phai
khong? Ciing 1a quy thay dang néi day, quy vi nghe
thi ci binh thudng ma nghe, ¢ nguyén ban vi cua
minh ma nghe, khong can khéi tam dé y quy Thay
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dang néi gi, diing nghe theo tiéng. Quy vi ct ling
lai, binh thudng ngay ban vi cia minh ma nghe.
Lic nay thay thé nao? Quy vi ¢6 nghe khong? Minh
van dang nghe, nhung rong ling, khong can khéi
niém thi ban tdnh von tu né biét suét mot cach ro
rang ma khong dong, cht khong phai 1a minh can
dé y méi nghe. Lau nay minh quen dé€ y cho nén
nghe trong pham vi nho, nghe trong céi phéan tich
cia vong dong. Bay gid quy vi khong can dé y, tra
lai nguyén trang thai ban dau, nghe mot cdch binh
thuong thi von 1a tu biét suét ma khong hé dong,
cht khong phai 1a khong biét gi ddu ma so. Ngay
day, quy Thay dang néi, quy vi dang nghe, ca hai
déu rong ling, ro rang, té sudt thi dao von tu cdm
ting, giao xen khong thé nghi ban.

Quy vi van dang lang lai ma nghe, quy Thay
van c néi. Nhung xin héi quy vi, khi quy Thay
dang néi thi quy Thay cé nghe khong? Néu duge
hoi dén: “Dang ndi c6 nghe hay khong?” ma minh
sanh tam dé ¥ “c6 nghe thay cai gi khong?” thi da
roi vao sanh diét, chia cai néi va nghe thanh hai,
lién bi ngin ngai. Trong day dau phai c6 hai con
nguoi, c6 mot con ngusi dang noéi va c6 mot con
ngudi dang nghe dau? Ching ta ci ling lai binh
thuong thi néi von tu sudt nghe, rong sudét khong
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hé ngan ngai, ldc nao ciing sdn vay, dau cé cai gi
lam ngan tré cdi gi ddu ma phai phan chia? Méi
biét rang, tdnh minh tu thong, nhung con ngudi
lai b6 quén, lao ra ngoai cho nén méi bi han cudc
trong cai phin biét ngin tré nhé nhoi dé. Bay gio
quy vi khong can duyén theo ma lang lai thi von tu
12 sudt. Néu khéo nghe nhu vay thi khong nhiing
nghe ddy ma cdc canh xung quanh ciing dang hién
bay mot cach ro rang, dang hién hiiu trong tu tanh
chdnh dinh ctia moi nguoi. Pao ngay day bang bac,
suot khap tat cd cho.

Trong phap hoi nay thi tat cd déu dang chuyén
phdp luan, nhung khi ra dudng, vé nha sinh hoat
thi c6 ai chuyén phap luan cho minh nghe khong?
0 bt et ldc nao, trong bat ky hoan canh nao ciing
déu c6 ngudi chuyén phap luan cho minh nghe hét.
Nhung c6 khi ndo minh nghe phdp mé lai noi san
khong? Khi nio nghe ma noi san thi biét 1a khong
phai nghe phép roi, phai khong? Cho nén cin phai
chuyén cdi nhin lai thi méi thdy lic nao ciing c6
ngudi néi phdp cho minh nghe hét. Khong c6 nguoi
thi c6 cdnh néi cho minh nghe. Chi can chuyén mét
cai nhin thi ldc nao Phat phap chéan that ciing dang
hién hién truéc mat ching ta. Chuyén nhu thé nao?
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Ngay xua chua biét, nhin c4i gi thi nhin theo
canh sic bén ngoai, nhin theo vat va dinh trén vat,
b6 quén minh, d6 1& mé chua biét. Gig biét roi thi
sao? C6 phai 1a khi nhin mt cai gi, minh khong can
theo cai d6 ma ngugc cai d6 dé tré lai minh khong?
Néu ngugc cdi thay trd lai, nghia 14 quay trd lai minh
thi lai thita ra mot cai phan biét § giiia nifa roi. Tai
vi quy vi thdy kia 1a canh, day 14 minh, bay gio trai
v6i nd, quay lai minh thi thia cai phan biét sanh
diét ¢ gitia, hoa ra lai thanh thém mot cai niia, thay
vi ngay xua minh dinh chi ¢6 mot cai. Chd nay rat
t& nhi, trén vat da hién bay tu tAm, nhung néu minh
ga vao vat, nhin theo vat, dinh trén vat thi d6 1a bo
sOt tu tam, ttc 1a chi biét vat ma quén minh. Khi
quy vi tiép duyén xic canh, nghe thi binh thudong
ma nghe, ding duyén theo tiéng, minh binh thuong
thi dau c6 phan biét kia 12 tiéng, day 12 minh? Va
thay thi ci binh thudng ma thiy, dung thay theo
canh vat bén ngoai. C6 nghia 1a ling lai, ling xudng,
¢ nguyén ban vi clia minh giong nhu 1a cop tua nai
vay. Ngay d6, tanh tu thiy nghe, khong can khéi
ma hing thdy biét. Tanh tu thay nghe thi von 1 tu
biét sudt, ro rang, khong dong. Song duge nhu vay
lau ngay thuan thuc sé c6 luc. Luc gidc sdng nay sé
gitip cho minh c¢6 mot nang luc 16n vugt qua duogc
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nhiing canh khac. Pay chinh la tri lam chua sanh tu,
tri pha sanh ti. Lic nay sé thdy ro, doi truéc mudn
vat tu nhién minh riéng thoat, giong nhu 1a nuéc do
xudng d4, giong nhu sit vut hu khong vay. Nuée do
xuong da thi nuée véi d4 12 mot hay 1a hai, khong
phai mot nhung ciing khong roi nhau, sit véi hu
khong cling khong phai 1a mot ma ciing khong phai
roi nhau. Ngay d6 tu nhién riéng tho4t trén tat ca
canh. Khéo nhan va song mién mat nhu vay thi ban
tinh minh dang hién bay thénh thang, khip tat ca
chd, trum khap chua thiéu ving bao gid. Trong bat
ctt lde nao, ¢ bat ci noi dau 4nh sdng gidc ngd ciing
sang ngoi, cling bang bac khip tat ca chd va canh
vat nao, hoan cdnh nao ciing dang tuyén thuyét diéu
phéap cho ching ta nghe. D6 chinh 14 nghia rét réo
cua “phdp luan thuong chuyén”. Ngay day, quy vi da
nhan ro hét chua?

V/MOI NGUOI HAY TU NGAM VANG TRANG MINH

Tur khi bat dau cho dén gig quy Thay da néi cho
quy vi hiéu hét réi, nhan biét hét roi. Bay gio dén
day quy Thay khong gidi thich nita ma quy vi phai
khéo nhén lai. Néu quy vi ndo khéo nhén thi lién
hét nghi ngo, tu biét ré rang, an 6n va tu tho dung.

Quy Thay xin didn mot cau chuyén dé quy vi
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khéo nhéan lai va két thuc. Pay 14 mot trong nhiing
mau chuyén véi 101 binh rat tha vi, dugec mot nha
su nao dé ké lai.

Vao thoi ky quéan chu xa xua, ¢6 mot vi quin su
tai ddc ven toan, khong nhiing giéi vé binh thu ma
con kiém ludn cd tuéng so, khong nhiing sic sdo
¢4 noi chinh ma cdn muu luge ¢ 1an bang. Ong c6
cong gitp vua ddnh dudi ngoai xam, gilt yén bo coi,
mé trudng quoc gido day hoc cho nguvi tir trong
triéu chinh cho dén thi dan, 1am cho trén thuan
dudi hoa, nhan dan séng trong cdnh 4m no, hanh
phic. Dué6i vi quan su nay c6 mot danh tuéng tai
ba, bach chién bach thing, ma ciing 1a mot dé tu
c6 tai, thuong hay gitp 6ng trong nhiing ldc can
thiét, thay thé 6ng trong nhiing ldc ving mit. Mot
hom 6ng quan su bao vi danh tuéng tai ba: “Qudn
vuong noi ta da gia roi, cadn phdi chon nguoi thay
thé. Ngodi nguoi ra, thyc ta chang thdy cé ai xing
ddang, vi vady ta sé trao lai cho nguoi. Nhung trucc khi
lam vigc nay, nguoi phdi tim dén ldo an xin lugm rdc
¢ ngoai thanh dé hoc hoi. Neu nhu nguoi khong hoc
duogc ¢ ong an xin lugm rdc du chi la mot diew nho
thi tha dat nudc nay khong co quan sw con hon. Boi
le ta thdy ngoai ong ra khong con ai nia, va ta thdy
rang ong khong phdi la mot nguoi tam thuong”.
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Quy vi biét, 1a mot danh tuéng tré, cé tai, lai
thich trau chuét cuing véi long tu hao cao cd, bay
gio lai dugc thady minh 14 mot vi quan su xem xét
day bdo dé chuan bi k& ngoi thi vita ming, via
ngai, lai viia lo vi dang ¢ trén ng6i vi cao ma bay
gi0 phai ha minh di hoc noi nguoi &n xin thi khé
qud. La mot viéc binh thuong ma thay con khé hon
cam quan ra chién tran d6i dién véi song chét. Con
néu khong di hoc noi nguoi 4n xin thi ngdi vi quin
su khong thanh tuu, tai vi Thay chua bao gid néi
hai 16i. Trong mot dém khéc khodi ndm suy nghi,
trong vinh 13 nhuc hay trong nhuc la vinh? Cudi
cung, anh quyét dinh khan géi 1én duong gia dang
mot thudng dan, gip ong gia ban cung, hoi:

- Xin 0ng cho phép con dugc héi tham.
Ong gia néi:

- Cd tu nhién.

Anh hoéi:

- Con c6 thé goi 6ng 1a gi cho phai?
Ong gia néi:

- Goi ta la gi cling phai.

Ngay d6, anh do mat. Khong 1€ goi ong nay la
vua sao? Nhung roi ldng lai, vi ¢6 goi 1a cuc phan
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chic 6ng ciing khong néi gi. Cho nén anh néi:

- Thé con xin goi 6ng 14 6ng 140 vay. Chang hay
nha ong lao ¢ dau?

Ong l4o tra 1oi:

- Pau cau héi 4y.

Anh héi tiép:

- Con théan thudc cua ong thi sao?

Ong gia noi:

- Ai ¢ trong d6?

Anh chang cudi ha hd, cam thdy 1oi 1& hét sic
ngd nghinh va khoi hai, héi tiép:

- Ong ¢6 su nghiép gi dé diu dit ké hau lai hay
khong?

Ong gia im ling, chi thing déng rdc truée mit.
Ngay dé, anh ta tram ngam mot hoi roi tu nha:
“Thi ra chi 14 mot ngudi hot rac khong cong, déi
bung dung ai xin nay, th& ma ching déi ngay nao.
Ding vé6i 101 don dai khong khdc. Khong hiéu Thay
minh nghi sao lai bit bugc ta phai hoc mot diéu ma
tré con ciing lam dugc, khong can ai day ciing biét,
ha hudng 12 mot danh tudng tai ning. That lang
phi thoi gian va su nghiép vi dai cia mot vi quin
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su. Con khong hoc dugc thi khong xong, danh phai
xin vay”. Nghi vay, anh ta néi:

- Ong c¢6 thé cho con theo cing khong?

Ong gia néi:

- Tét.

Néi rdi, hoc tro cAm xéng, 6ng 1o x4ch gié di.
Ct nhu thuong 18, thay rdc thi lugm. Bat ngo, hai
ngudi gip phai xdc théi clia mot con chon chét.
Anh chang xtGc mot cai that manh thi can xéng
gdy roi ra khéi lugi. On cd ngudi, trong khi anh ta
chong gay chua biét phai 1am sao thi 6ng gia diém
nhién 14y tay hot mot c4i gon gang roi dem di. Anh
nay ném xéng xudng, bé vé, khong can thua héi gi
hét, trong long rat tAm ddc vi c6 van dé dé néi véi
Thay minh: “Ta ¢6 di lj do dé chiing minh ldo nay
khong nhiing la ké ban cung, dot ndt ma lai hét sic
ban thiu. O noi ong khong co gi ddang hoc cd”.

Khi vé gap vi quan su gia don hau, binh di ma
dinh dac, uy nghi. Cau hoc tro kinh phuc va can
trong ké lai cau chuyén tir dau dén cudi. Vira ké xong,
anh dinh néi 10i binh thi 6ng Thay bao: “Mot danh
tuong bach chien bach thang ma hom nay chi can xdc
thoi cia mot con chon cing dv chan ding ban chan’.
Quy vi nghe rat l1a chua x6t, phai khong? Cau hoc
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tro vita dau dén, viia uat dc, tic toi, dinh d6 thira cho
ong ldo nhung trong long 14ng lai thi nghe tiéng goi
quan su tir dau dé, cho nén bit dau cudc hanh trinh
lan thi hai dén gap ong 130 dé hoc hdi tiép.

Mot budi sdng mai trén duong phd cé du hét
nhitng thd ban thiu. Cau hoc tro nhin lai phia sau
van 1a ong ldo dn xin 4y dung tay lugm hét va
mang di. Vira d61 dién thi goi trong long anh mot
diéu gi d6, anh lién héi:

- Thua 6ng, dong co nao gitp 6ng lam dugec mot
viéc ma chang mang dén sach nha?

Ong ldo tring mAt nhin, chi thing vao dong rac
trudc mét va bao:

- Hay héi thir dong rac xem!

Chéng hiéu sao, cau hoc trd ldc dau lia lia, véi
tinh chat rat 1a khinh bi, roi bé di véi mot niém
tin chéc chan hon, phen nay cé di 1oi 16 dé khing
dinh rang: “Ldo dn xin khong nhitng ban cuing, dot
ndt, ban thiu ma con qud ngu si”. Trd vé dién kién
v6i Thay minh, véi 101 1& lanh lgi, ciu hoc tro don
dap ké lai nhilng gi mat thay tai nghe ciing nhu
ca 101 hoi dap. Khi ké xong, vita 14y hoi cudi cung
dinh trat 161 binh thi vi quan su gia tham tram,
diém tinh bao: “Hom qua, xdc thoi cia mét con chon
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hoang ciing co thé chan ding ban chdn cia mot danh
twong tai ba, 1oi lac. Hom nay, mot dong rdc cung co
thé lam Thay cd vi @y’

Ké ngang dé, nha su dimg bat dé lai ding sau
cau chuyén mot diéu gi d6. Quy vi thi tim hiéu qua
mdot s6 101 binh tha vi dudi day:

C6 mot ky gid vidt: “Cot tiy cria cau chuyen ma
nha sw muon noila ‘Chd xem thuong viec nho, vi vigc
nho né phdan dnh ban chdt thdt cia mot con nguoi’.
Mat khdc, cdu chuyén khong co nien dai lich su,
nhdn vdt con nguoi dia the' chang cé tudi ten, chiing
to cau chuyen tren do nha sw ddt ra dé phdan anh mot
mdt nao do cua cudc song, ma thyc té cudc song co le
cing khong oan uong lam”.

Du6i day 1a 10i binh ctia nha vin Nguyén Thic,
nha phé binh vén hoc:

“Viec lon thuong c6 danh to. Muon dugc danh
to can lap nghia rong. Thé nen, cdu hoc tro chcfng
mang gian nguy xong pha tran mac, tich cuc nghien
cwku givp thay lam loi ich quan sanh. Khi danh cang
to nghia cang lon. Danh nghia to lon sdu day nen no
bao phu ‘cdi toi’ that dm cung. Dén hic gap phdi viec
nho, ma viec nho thuong vé danh, vi vé danh nén
duwong nhw vo nghia, do vé danh vo nghia nen cdi toi



272 | .DUNG TAM TU THIEN

c6 mdt that lanh leo co don, nao khdc chi con cd kinh
d ngodi bién cd: du hdn co tung tang vdy ving den
mdy co hic nao dugc rao kho”.

Cubi cung 1a 101 cia mot dao nhan vé danh nhu
sau:

“Thay tro qudn sw khéo hoc hoi noi dong rdc; cdc
nha thic gia thi gioi phdn tich lon nho, danh nghia,
ngd nhan, duy chi “toi nghiep” cho phong thdi cu chi
cua lao gia an xin, c6 ai nhin den!”

Quy vi thay, ngay nay hinh anh cta ldo &n xin
c6 18 khong con la 1dm d6i véi Tong mon ching ta.
Song ma toan bd cau chuyén nhu 4m vang cia mot
tiéng chudong nho nhd, thic tinh hanh gid ching
ta mot diéu gi dé phia sau ddu cham héi. Piéu dé
12 gi? Néu quy vi nao ré dude diéu nay thi moi vat
chung quanh déu dang chuyén phép luan, déu dang
néi phap cho quy vi nghe va lic nao quy vi ciing
12 nguoi dang tuyén thuyét bai phép vi diéu. Néu
chua nhéan ra thi Phat phdp van con dé. Chi can
chuyén tdm hon nita dé cong phu tu hanh thi cé
ngay ching ta sé nhan ra va té sudt tat ca.

==



Khong chi la xuan
cua dat troi

Thién su B6én ¢ Van Céi ¢6 néi ké:

Mot nam xudan tron mot ndm xudn,
Hoa néi c6 dong twoi mdy lan.

Troi sdang chang do chuéng trong dong,
Trang len dau boi khdch di dem.

Troi sang thi trong chtuia thuong danh chuong
trong, nhung c6 phai 1a troi sang dé chua danh
chudng trong khong? Khong phdi. Ping thoi tiét
nhan duyén thi troi sdng la sang vay thoi. Cing
vay, khong phdi tring c6 ¥ sdng dé soi roi cho
ngudi di dém ma ding thoi tiét nhan duyén thi
tring sang. Khi mua xuan vé thi hoa né, dé ciing
13 dung thoi tiét nhan duyén, chi khong phai doi
hoa nd mdi cé xuén.
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Va sang nay mung mot Tét, ding dip xuan vé
thi néi chuyén vé mua xuan vay théi, chi khong
phdi mua xuén vé dé cho ching ta néi chuyén.

Khi mua xuan vé, Thién su Thién Tung c6 néi
hai cau tho:

Sdng nay ngwoi bdo thém mot tuoi

T6i noi ngay nay bot mot nam.

Thém mot mua xuan vé nghia 1a sao? Doi véi
moi ngudi 1a thém duge mot tudi, 1a thém mot 1an
vui. Nhung v6i Thién su Thién Tung, thém mot
mua xuan vé c6 nghia 1a tudi tho cta ching ta bi
gidm b6t di mot ndm, tat ca ching ta déu bi gidm
bét di mot ndm song.

C6 mdt vi lam bai tho:

Tuoi thanh xudn bao nhiét huyét tuon trao

Con lac loi khong tim dau lé song

Thwong chinh con, thwong tran gian huyén

mong

Thwong me cha, thay ban dwom an tinh

Thwong anh em, thwong tdt cd ham linh

Con mo mét thién dwong cho tdt cd.

Nhu muia xuin tran day nhua séng, sdc song
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manh mé, tudi thanh xuan 1a tudi tran day nhiét
huyét, nhiéu niém vui. Nhung sau nhiing ldc vui
nhon thudng ngay, c6 khi trong long ching ta bong
cam thay c6 diéu gi d6 budn nao nao, mot trang
thai budn man mét xa xdm tan trong sdu tham ddy
long minh khé hiéu, ¢6 gi d6 khién minh cadm thay
cudc song nay khong phdi chi c6 tam thudng nhu
vay, cam thdy nhu 1a dang bo vo lac 161 giita dong
doi xudi nguge, khong cé niém vui thue su...

Th4y moi ngudi song va minh ciing song, nhung
dang séng ¢ trong mong, dang say mong ma song,
nén “thuong chinh con, thuwong tran gian hwyén
mong”. La ching sanh chua gidc ng¢ thi chua ai
c6 thé thoat ra khéi gidec mong dai ding ddng cua
sanh ti luan hoi. Vi thuong cho c4i mé trong mong
cia tit cd moi ngudi nén ngudi ndy mudén mo mot
thién duong dé dung chia tat cd, dé moi ngudvi cé
thé thita huéng tron ven mét niém an vui thuc su.

Ching han nhu hom nay minh rat vui, nhung
c6 mot nguvi ndo d6 dang c6 tam trang budn thi ho
khong thé déng cdm véi niém vui cia minh, hay
c6 ngudi nao dé dang vui thi cling khong thé dong
cadm v6i ndi budon ciia minh. Méi biét, thién duong
vui khong thé chia dugc cai budén va thién dudng
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buon ciing khong thé chia duge cai vui. Vay thién
duong nao cé6 thé tiéu dung tat cd nhitng vui buon,
thanh bai, ming gidn, dugec mat, ghét thuong...
phtc tap cua cudc doi?

Mua xuin vé 13 vé binh dang véi tat cd moi
ngudi, moi loai. Nhung déi véi ngudi tu hoc, néu
c6 cai nhin ding vé mua xuan, vé su dén di bién
thién cua cudc doi thi ngay noi con nguoi hoc dao
cua ching ta sé c6 dugc mot thién duong du rong,
da 16n, dung chia dugce tat cd nhiing ndi niém cuia
cudc doi, c6 dugc mot mua xudn thuc su an vui,
mién vién, chit khong phai chi c6 mua xuén cta dat
troi dén di sanh diét.

1/ BUON VUI VOI CANH PAT TROI

Nguoi thé gian thi thich tudi thanh xuan, thich
cai nang 4m va sic song clia mua xuan, khong may
ai thich cdi néng btc cua mua he, cdi tan Ga cta
mua thu va su lanh lung khi dong dén. Chinh vi
vdy ma vui khi xuan dén, buén khi xuan di. Dé
chinh 13 chd con nguoi ddnh mat di cai gia tri song
ctia minh. Gia st nhu quy vi dang & tudi 45, nhé lai
thoi minh con tré that yéu doi, manh mé, hy vong
tuoi sdng va thdy ngdm ngui tiéc nudi cho mot thoi
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dep da qua. Roi khi quy vi gia, nhé lai hoi khodng
45 tudi nhu bay giv, ciing thay tiéc nudi, tai sao hoi
d6 con khoé ma minh khong chiu tu, gio tu coi bd
hoi mét. Téi khi gan chét, nhé lai thay héi tiéc lic
tudi tuy gia nhung van con tinh tdo ma khong chiu
lo tu, dén bay gio khong c6 stc tu chi, thdy minh
lo sg... Hiu hét con nguvi ching ta thuong roi vao
nhiing truong hop tuong tu, toan doi thoi gian qua
di roi méi hoi tiéc, vay tai sao ngay hién tai, ngay
khi dang song day lai khong chiu séng mot cach
thuc su c¢6 ¥ nghia ma chi nhé vé cai da qua? Cai
gl qua thi dd qua roi, ngay ldc nay, ngay chd nay
nén soéng cho tron ven dé sau nay khong tiéc nudi.
Chinh vi d€ mat di gia tri song ngay ldc thuc tai
ma ching ta bi nhiing ci xoay van clia cudc doi
lam cho xao dong mai khong yén. Tham chi bi xao
dong qud nhiéu dén mdc khi mua xudn vé, moi
ngudi vui hén hé thi minh lai buon da diét.

“Toi co cho ddu, co doi ddu,

Dem chi xudn lai goi thém sau

Voi toi tdt cd nhw vo nghia

Tdt cd khong ngoai nghia khé dau.

Ai ddu tro lai mua thu trieoc

Nhat ldy cho toi nhitng ld vang
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Voi cua hoa twoi, muon cdnh rd,

Ve dday dem chan néo xudn sang”.

Trong cudc song, c6 doi khi bi vap nga ciing
13 chuyén thudng. Trong day c6 ai chua bi vap nga
bao gio? That vong vi 1y tudng, that bai vi lam &n...,
ching ta ai ciing c6 it nhat mot 1an bi cudce doi ban
tdng cho minh nhitng thi chua cay khong may dé
chiu. Cudc doi la nhu vay, con nguoi la nhu vay,
khong thé khéc di dugc. Thay vi ngdi dé dé ngam
ngui, thé than va chét lim trong dau kho thi ching
ta, nhitng nguoi hoc dao la nhiing nguti tu minh
khéo biét vuon 1én trong cudc song. Cho nén, Puc
Phat néi: Pang thuong nhat ciua doi nguoi 1a tu ti (tu
cho minh 12 thdp hen, khong thé séng noi véi cude
doi va chét chim trong dé). Pang kham phuc nhat
cia doi nguoi 1a biét vuon 1én sau khi trugt nga.

Thé gian ciing c6 cau:

“Ai thanh cong ma khong mét lan thdt bai

Ai nén khén ma chang dai doi lan”.

That bai trude, thanh cong sau cling 12 chuyén
thé gian thuong cé. Dai rdi khon, ciing 1a chuyén
thuong & thé gian. Quan trong 13 sau that bai c6
biét vuon 1én ding viing dé thanh cong hay khong?
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9/ KHAM PHA CHUA XUAN

0 noi vua TrAn Nhan Tong, S¢ t6 Tric Lam
cling thé hién rd su vuon 1én khéi céi thoi con mé
chua giac ngo:

Thud bé chwa tieng ré sdc khong

Xudn ve hoa no ron trong long

Chiia xuan nay bi ta khdm phd

Chiéu trdi giwong thién ngam cdnh hong.

Cé cai gi mong huyén cho bing mot cdnh chim
vt ngang lung troi, mot 4ng may bac bong bénh
roi tan bién, mot lan gié chgt thodng qua! Muon
su mudn vat ¢ thé gian von méng manh vo6 thudng
12 thé&. Cudc doi khong cé gi that ma hau hét con
ngudi thi ct ngd 1a that, chua hé hiéu thau tat ca
12 gid nén bi cai dén di ctia mua xudn chi phoi, lam
cho khi buon, khi vui, 1&m ban nao long.

Néu ching ta biét ro canh duyén bén ngoai la
huyén hoé thi sé khong bi n6 chi phéi. Hau hét tat
ca quy vi dang c6 mit trong phép hoi nay déu da
duoc nghe phap, doc hoc va tng dung tu tap nhiéu
nidm thdng roi, nhung quy vi tu héi lai minh coi
minh d3 thuc su binh yén khi cdnh dén chua, c6
con kho khong? Van con chiat chat, phdi khong?
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No6i 1a gid, nhung khi cdnh dén thi minh lai thdy
cai gi cling that nén chua khéi bi né chi phdi va
lam khé. Vi sao nhu vay?

Nhu quy vi dang ngdi chi tam nghe quy Thay
néi chuyén. Khi vita chd tadm, tudng 13 yén lam,
nhung ngay dé6 1a da b6 mat minh ma duyén theo
16i nay, 1a quén mat minh dang ngoi day ma tru
theo c4i bén ngoai roi. Tru phdp sanh tam, hoc dao
dau phai vay.

Kinh Kim Cang, Didc Phat day: “Khong nén
tru sdc sanh tam, khong nén try thanh, huong, vi,
xuc, phap sanh tam. Nen khong cho tru ma sanh tam
kia”. Tdc 1a khong ding tru, khong vi sdu tran
bén ngoai dung cong phu. Khi thiu qua cdc tuéng,
khong ding tru trén mot phdp tran nao thi ngay
d6 tam thé chan that hién bay. Néu cé tru tam la
mat chinh minh réi, nén chua phéi. Khi quy vi chd
tAm ra ngoai, b6 mAt minh thi tAm dé 1a dong hay
tinh? La dong roi. Ma néu dong la sanh diét hay
khong sanh diét? La sanh diét. Ma cai gi thudc vé
sanh diét 14 huyén hod hay la chan that? La huyén
héa. Minh nghe néi vé céi gid, nhung ching ta lai
dung cai tam sanh diét huyén héa dé hiéu vé c4i
gid thi 1am sao tho4t dugc huyén héa! Pao du cao
thugng, vo sanh, nhung néu ding tAm sanh diét dé
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hoc dao thi 1am sao c6 thé dat dén vo sanh dé vugt
qua canh doi sanh diét duge? Néu ding tAm huyén
héa sanh diét dé hoc vé cdi dao vo sanh cao thugng
thi dao cao thuong vo sanh d6 ciing thuoc vé sanh
diét thoi. Boi vay, ching ta hoc dao da 1du ma tac
dung con khiém nhudng qud. Minh ro cdnh von
khong, nhung canh dén thi minh van con dong,
con nao long thi bay gid, minh phdi biét, phai ro
nhu thé nao dé canh dén minh c6 phan nao yén 6n,
chua néi rang yén 6n tuyét doi.

2.a/ Canh duyén huyén hoa

Quy vi thudng nghe vi du vé c4i nam tay. Ndm
tay nay dugc néi 1a huyén hod béi trude khi chua
duogc nam lai thi khong c¢6 ndm tay. Co nim ngén
lai méi thanh ndm tay, xoé nim ngén ra thi khong
thanh ndm tay nita. Nhu vay, nidm tay nay 1a do
duyén hop tam cé, khong that. Pay la buge dau.

Bay gio, khi dang nam tay lai, quy vi tim mot
cai gi goi 12 ndm tay c6 hay khong? Mot ngén khong
thé thanh ndm tay ma tat cd cdc ngén tay hop
lai méi thanh nam tay. Cu thé hon, ting soi gan,
xuong, thit... k&t hop lai méi thanh ndm tay. Sau
hon nita, cdc t€ bao hop lai, ¢6 su luan luu lién tuc,
dt m4u va hoi 4m méi ton tai nidm tay. Nhu vay,
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quy vi thay nam tay la gid hay that? La gid. Ngay
khi ndm tay dang c6 day ma ro né von la khong
thi khong c6 mot cai gi that, ndm tay 1a duyén hop
ma c6. Ngay nam tay day ma ro 14 huyén hod thi
ndm tay nay la khong tich (réng ling). Nam tay
rong ling nghia 12 sao? Tin thi dé, nhung quy vi
da to r6 chua?

2.b/ Tam khong canh tich

0 day, c6 thé c6 nguoi dat cau héi: “Moi vat
dang binh thuong, tai sao lai phai phdn tich no la
gid?” B6i c6 phan tich hay khong phan tich thi né
cling von 1a gia réi. Nhung do minh mé, khong biét
1a gid, cf ngd 1a that nén lao theo hoai roi kha.
Khi nghe phan tich, néu quy vi thau tot ban chat
that cua no la gia thi cdi mé sé dung duat. Khi quy
vi thau tot nidm tay nay la gid thi ngay day lién
diing, khong lao theo cdi tay, khong biét theo c4i
tay, khong biét vé cai tay nay nifa ma tra lai céi
toan thé sang biét noi chinh minh, cai biét nay
von trong lang tu thué nao roéi, chua hé dong. Thé
nhén va an ngay noi cdi biét d6 thi tAm von khong
dong. Cai thdy khong dong thi ndm tay ciing khong
dong. Tam khong thi cdnh tich, cho nén nim tay
12 khong tich (réng ling). Chua bié&t thi néi cho
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biét 1a gia. Khi biét né gia roi thi ding theo nifa.
Va ngay cai khong theo 13 du, chit khong phai biét
12 gia dé sanh tam phan biét né 1a gid hoai.

2.¢/ Tam canh nhat nhu

Ngay day quy vi thit budng xudng tat ca, long
lang trd lai va nhin 1én ndm tay nay. Bing céi
thay biét khong tich (rong ling) dé thi ndm tay
nay 12 “6”hay 1a “khong™ _“Da, 12 duyén hop gié
c6”. B4y gio ma con noi 1a duyén hgp gid c6 thi mat
minh r6i. Chd nay gan qua nhiéu 1an mdi thay. Pa
néi gia dé khong theo cdi gia, dé tré vé cai thay
biét chan that dang hién tién day, ma bay giv van
néi giad thi khong 6n roi.

Vay ndm tay nay 1a “c6” hay 1a “khong™ Gio
quy vi an lai ngay noi céi minh dang thay biét
day, ding nhin theo ndm tay nay nita thi ldc nay
trong tam khong mdt niém, ndm tay nay khong in
dau trong tAm quy vi. Nhu vay, khong phai 1a c6.
Khi khong niém, ndm tay khong in d4u trong tam,
nhung quy vi c6 thay biét ndm tay khong? C6. Nhu
vay thi khong phai la khong. Khong phai c¢6, khong
phai khong, ngay day, nim tay la khong tich (rong
lang). Lic nay, minh khong néi ndm tay la c6 hay
la khong, ma né la mot sy hién hitu trong tu tanh
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chanh dinh cta méi ngudi. N6 hién hitu, tic khong
roi cdi minh dang thay biét ma rong ling. Truée
mat thiy ro nhung von 12 trong ling nén né hién
hitu, chi khong néi 1a c6 hay la khong. Cai tanh
séang biét nay chua tiing dong nén goi 1a dinh chi
khong phai lam cho dinh. Song ngay tu tdnh dé thi
quy vi méi hay ra, minh chua hé dong va cadnh nay
cling chua tung dong bao gio.

Vay ciing trong tu tanh chanh dinh dé, quy vi
thay ndm tay nay & “trong” hay & “ngoai” quy vi?
Néu néi 1a trong hay ngoai 1a con d6i dai hai bén
roi. Khi nhin ndm tay nay, diing nhin theo né, an
tré lai ngay cai thay biét noi chinh minh thi c6
dong khong? - Khong dong. Khong dong, khong
mot niém thi ndm tay nay khong in d4u trong tam
quy vi. Nhu vay, ndm tay nay khong phai ¢ trong
quy vi. Nhung khi quy vi khong dong, né6 khong in
dau, quy vi ¢6 thay né khong? - Thdy. Pang ling
bi&t ma thay day thi né cé roi ngoai cai thy cia
minh khong? - Khong. Nhu véy, ciing khong phai la
ngoai. Khong trong, khong ngoai, lic nay ching ta
dang thay biét vugt ca trong ngoai, c6 khong, ning
sG do1 dai. Ngay day, tAm cdnh nhat nhu, cay gay
12 cay gay, nam tay la nam tay. Bing cai thay biét
d6 thi nhin cdi gi ma khong phai 1a Phat phap?
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Cé vi Tang héi Thién su Nam Nhac Hoai
Nhuong: “Nhu guong soi canh, cdnh dén thi hign 1o,
canh di thi thoi, khong daw vét. New dap bé guong
ma duc thanh twong thi dnh sang cua guong di ve
dau?”. Thién su néi: “Tuy khong chi¢u soi, nhung
doi y mot diém cung chang dugc”.

Ban dau minh tré lai céi trong ling sang suét,
khi cong phu thuan thuc roi thi buéng ludn ca cai
lang d6. C6 nghia 1a khong con niém thay c6 mot
cai lang 18 dé giil, ngay dé khong ludn céi lang kia.
Khong ca cdi ¢, khong ca cai khong, cai lang 1é
kia cling khong con quan tdm nia thi trong khong
c6 cai dé gil, ngoai khong c6 vat dé dinh méc, ngay
d6 toan thé hién bay. Minh ling ma biét tat ca thi
giong nhu guong soi vat. Tuy khong dong, ro tat
cd nhung van con c6 cdi guong soi vat thi ching
ta van con gill cai guong ndy, van con cb cai niém
tham tham giif cai ling 1& d6. Vi vay ma khi budc
vao thién dudng ngodi thi c6 thién, ma ra ngoai
thi hét thién, khi néi chuyén dao thi cé thién ma
néi chuyén lam an thi mat thién... R6 rang 1a nho
vao tdm guong mdi soi duge, khi khong c6 guong
thi quén chiéu soi. Nhung cudi cing van con git
tdm guong nén chua duge tu do, tu tai. Néu quy vi
dung c6ng manh hon, buong luon ca cai liang kia,



286 | .DUNG TAM TU THIEN

khong con mot khdi niém, ngay dé song thang,
giong nhu day mot chiéc xudng ra bo troi mot cach
nhe nhang khong vuéng viu vay. Chd nay, khong
con niém tham giif gin céi lang 18, nhu guong dap
vd ra dé ddc thanh tugng roéi, nhung tat ca déu
lang trong, t6 suét hét mot cach rd rang, sdng rd,
linh hoat ma khong dong, dé 1a “doi y mot diem
cung chang duoc”.

Pang cai thdy biét nay, nam tay khong phai
c6, khong phai khong, ngay day, nam tay khong
tich (réng lang), dang thdy biét vugt niang sd,
trong ngoai, c6 khong, tdm cdnh nh4t nhu. Song
dugc nhu vay cé thién vi khong? D4y 1a thién vi.
C6 xuan khong? Sac huong xuan thidm dugm, ngép
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tran. Nam tay nay la dai dién cho tat ca cdnh sic
hing ngay ching ta tiép xidc. Hing ngay, quy vi
tiép xdc 1am &n ma bing cdi thay biét nay dé song
trén tat ca canh thi c6 cai gi khong phdi 1a Phat
phap chiang? Pau dau ciing 12 Phat phap hét. Bang
tam xuan nay dé song thi quy vi thdy quanh nim
c6 chd nao thidu vang xuan khong? Khi nao ciing
la mua xuén lung linh, tuoi mat.

5/ CHUA XUAN PAY ROI!

Ngay nam tay day ma ré thi chida xuan hién
tién. Ngam nhin hoa né, hoa tan ma khong roi
tanh thay biét nay thi chda xuan dang hién hién
ro rang ra d6. Pugc vy thi xudn dén ciing vay, ma
mua xuin c6 qua di ciing chi c¢6 vy, ciing van an
nhién, thanh thoi, khong c6 gi ban long. Cho nén
c6 vi noi:

“Bao gio gap lai hom qua,

Thi toi ké chuyén ngay mai co gi.
U! thi nwdc chdy may tréi,

U! thi ld rung trang soi dnh vang”.

Chuyén hom qua da di qua roi thi chuyén ngay
mai cling tam bg v thuong khong that, khong co
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gl ddng ban long dé ké va khong ké. Nhung khong
phai cudc doi vo vi dén thé. Trong cdi vo thuong
sanh diét kia, van con day mot tdnh sdng biét
ngap tran lac an sang ngoi khong dong. Bang siic
song do, tat cd moi thd hién dién truc mat minh
déu trd nén sinh dong, lung linh. Tu dé, khong
thém quan tdm dén chuyén hom qua, chuyén ngay
mai, hay tim 14y mot céi gi dé ¢ hién tai, ma chi
12 thuan t4nh tuy duyén. Cdi gi dén véi ching ta,
né déu tré nén mot su hién hitu diéu huyén kho ta.
Lic nay chi biét néi “it thi” ma thoi. “U! thi nudc
chay may troi, U! Thi ld rung trang soi dnh vang.”
DPén gio toa thién, U thi toa thién. Pén giv di chg,
U thi di chg. Pén gio &n com, U thi 4n com. DPén
ldc dai tiéu tién, i thi dai tiéu tién. Khi ai dé khen
ngoi, U thi khen ngoi. Khi ai dé6 vu oan hay nhuc
ma, U thi vay dé!... Cai “u thi”nay c6 thé thay thé
cho cai “thé a” hay khong?

Cé vi Thién su khi doc Kinh Phdp Hoa dén
chd “Chuw phdap ting ban lai, Thuong tw tich digt
tuong”, Ngai khdi nghi: “Tanh vang lang thi dé
hi¢u, con tudng thi sanh digt, sao lai ty vang lang?”
Mot hom, nhan mua xudn vé, Ngai dang ngoi &
tang da thanh thoi, tinh c6 nghe chim hoang oanh
hét trén canh liéu, Ngai suc ngd ra, bén thém hai
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cau: “Xudn ddo bdach hoa khai, Hoang oanh de lieu
thuong”. Va gop lai thanh bai ké:

Chu phdp ting bdn Lai
“Chuéng tu tich didt tuing
Xudn ddo bdch hoa khai
Hodng oanh 3é liéu thupng.
Nghia la:
Cdc phdp tie xwa nay
Tuong thwong tw vang lang
Xudn vé tram hoa no

Hoang oanh hot trén canh.

Quy vi da thdy tuéng thuong tu vang ling chua?
N&m tay la khong tich, né c6 dong bao giv dau, cho
nén tuéng thudng tu vang ling. Ngay khi vira nghe
tiéng chim hét, bing tam thé thay nghe biét ma
chua ting dong kia, thi tuy tiéng chim la tudng,
nhung né van trong tréo, lang 1&, ro rang ting
tiéng ma khong dong, thi méi thay cdc phap tir xua
dén nay, tuéng thudng tu ving lang. Vi ching ta
tu on ao cho nén thay né dong. Néu ching ta khéo
nhan lai thi Phat phdp 1a gi? Tat ca déu khong
ra ngoai mot tanh dang sdng biét chua ting dong
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day, thi ngay d6 cdi gi khong phai la Phat phap!

Thién su Van Ich Phdp Nhén ldc con di tham
hoc dén ché ngai Pia Tang Qué Sam, dung hét cong
stic trinh kién gidi, néi dao ly hon cd thang, nhung
van bi Ngai Qué Sam bdo: “Phdt phdp khong phdi
thé dy”. Cudi cing, Ngai Phdp Nhéan thua: “Con da
het loi cung ly v0i.” (tdc hét cdc duwong suy nghi roi).
Ngai Qué Sam khéu nhe: “Néu ludgn vé Phdt phdp
thi tat cd hien thanh”. Ngay dé Ngai lién dai ngo.

Néu luan vé Phat phép thi dit hét tinh thie di,
song trd lai c4i dang sang biét ma chua tiing dong
day thi tat cd dang hién bay Phat phap. Truéc d6
chua nhan dugc 12 bdi tinh thdc minh qud nhiéu,
ctt nghi phai thé nay phai thé kia, vong dong lang
xang, bing tdm vong dong ma hiéu thi lam sao
thay dugc Phat phap?

Thién su Van Mén mot hém 6 trong ching dua
cdy gay lén néi: “Pham phu cho la that, Nhi thua
phan tich thanh khong, Duyéen Gidc thi hwyén co, Bo
tat thi dwong the tic khong, Thien gia thi cay gdy la
cay gy, di chi @i, ngoi chingoi, khong dwoc dong den’.

Khi gidng dén day, Hoa thugng Ton su ching
ta c6 binh mot cau: “Moi nguoi chi biét cau: di chi
di, ngoi chi ngoi, khong dwoc dong den ma khong ai
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thdy duoc cay gdy cua ngai Van Mon”.

Di chi chd tdm di, ngdi chi chd tAm ngoi, tic
la lic nao minh cling chuyén chd tdm niém dung
cho phong ra, lam viéc gi thi chuyén chi tdm vao
viéc 4y. Tai sao cht tAm chuyén nhat nhu vay ma
khong thdy cdy gay cua ngai Van Mon? Khi chu
tam 1a chd tAm theo cong viéc dang lam, 1a biét
theo viéc, biét vé viéc 4y, 1a duyén theo canh, 1a
lao ra bén ngoai roi. Minh ngd ngay d6 la léng
ling, nhung thuc ra 1a d4 b6 m4t minh nén cdi
lang d6 ciing 1a d61 tuong bi biét thoi. La doi tuong
thi né 1a cdi bén ngoai, khong that. Ban dau thay
dong ua ling nén méi tré vé ling, nhung khi chi
tam noi lang thi b6 mat minh rdéi, ma m4at minh
thi cdi ling d6 cling chi 1a tuéng cua lang, 1a mot
tuéng doi lai véi tuéng dong, né ciing thuoc vé
tuéng doi dai sanh diét bén ngoai khong that. Néu
trd lai noi chinh minh thi quy vi ¢6 thay dugc cay
gdy cua ngai Van Mon khong? Néu ngay d6 con
thay c¢6 mot cdi lang 1& noi minh dé thAm tham
gin giit thi cling khong thay dugc cidy gy ngai Van
Mon. Ngay khi thay biét suot qua t4t cd ma khong
ding tru trén mot canh tugng nao, trong khong
mot phdp dé gitt, khong trong khong ngoai, vugt
cd ning sé doi dai c6 khong, cdy giy ngai Van
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Moén lién hién so so ra do:
“Tuyét thay! Cay gay Van Mon,
Vita phdan “ta” “gdy”, khé mong théy roi.
Thoat dwa cdy gdy len thoi,

Ny

Vo tung troi ddt, cha thoi lam loi!

Cho nén Thién su Tong Mat néi: “Thién la
khong loan, khong dinh.” Khong loan thi ding
roi, nhung vi sao dinh ciing khong phai 1a thién?
Khong loan ciing khong dinh, ¢6 chd nao cho ching
ta hiéu hay khong? Khong con chd cho thic tinh
vin vao dé hiéu, ngay d6 khéo nhan thi ngap tran
thénh thang toan thé 1a thién.

Béi con thay c6 mot cai dinh dé giif thi van
con cho cho thie tinh sanh khdi, 1a chua duge tu do
tu tai, 1a chua thuc su séng tron ven bang stc song
thién. Cong phu dén chd nay rat vi t&. Minh tuéng
rang khi dong qué thi phai trd vé tinh, ngoi tinh
roi thi thich, nhung khong phéi dimg 6 dé.

4/ CHO CO NHAN LAM!

Thién su Phép Thanh 6 Huong Son néi: “Du
dwoc thuan thanh twyet diem van la chon thwong luu
chi”. Du rang dugce cai thanh tinh tot cung, trong
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lang tuyét doi roi, quén cd than tdm va canh roi,
nhung trong d6 van con mot céi thdc than dang
troi chay nhé nhiém ¢ bén trong ma minh tudéng
la lang. Nhu mot dong thac nudc, nhin ti xa, man
nudc bac tudng 12 miéng bac bat dong, nhung thuc
ra dén gan méi thay né dang sanh diét, né6 dang
dét mot cach lién tuc, nhung vi vi t&, nhé nhiém
qud nén ching ta khong thé thay duge. Chd dinh
cling vay, minh th4y trong ling tat cd nhung khong
biét rang thic than dang troi chdy nhé nhiém bén
trong, cho dén khi quy vi cong phu manh mé, mjt
canh bat than cham dén, gidt minh A 16n mdi hay
ra rang, tuy ling, tuy khong niém, tuy vang bit
tat ca, tuy khong theo cdnh nhung vin tham tham
c6 tAm gill cai khong ling, bé quén minh ma theo
no, thi van con ciach mot 16p giong nhu lua mong,
mdi biét cong phu trude dé con 1am. Pén lic A 1én
mot tiéng thi méi c6 phan tu do tu tai trong sanh
ti. Dap guong bé vun dic thanh tugng, khong con
tuéng trang cta guong, nhung lic dé doi y mot diém
ciing chang duge, chi khong phai giif cdi guong ma
song. Buong that manh, that sach dé vuon 1én, con
néu c6 niém an thi ngay d6 cé chd cho thic sanh
roi. Thic than 1a coi gbc cia sanh td. Con thic
than 1a con sanh khéi niém, con troi trd lai trong
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sanh ti. Mu6n phd sanh ti thi phdi thau ro cai
thic than nay.

Quy vi nhin lai: Ching ta di trong sanh tu la
do bi céi gi ddy di? Chinh 1a nghiép. Nghiép tu
dau tao? TU than, khéu, ¥, nhung ¥ 1a géc. Y ma
khong khdi thi quy vi c¢6 tao nghiép khong? Minh
khdi niém 1én thi d6 1a tao nghiép di trong sanh
ti. Nhung ngay khi khdi niém, quy vi khong theo
n6 thi né khong tao nghiép. Khi quy vi bo mat
minh ma theo niém thi cai thic tuong tuc dan xen.
Chinh céi thic d6 14 dau mdi cho ngon lda cuia
niém. Quy vi dé y rat 1a vi té. Vi du vong tudng
vita khdi 1én, khong theo né, chi 1a biét thi né qua
hay con? Qua di. Con néu quy vi theo né thi né dan
minh di. Viia chgt quén m4t chinh minh, quén cd
hién tién dang biét day thi niém lién sanh khdi
va cdi thic tuong tuc da sanh ngay khi bat chgt bo
quén mat minh réi. Ching ta khong thé can thiép
trén niém hién tai vi né chi 1a tuéng noi bén ngoai,
né6 vo toi. N6 chi c¢6 toi khi minh quén thi né mdi
kéo minh theo. Vay la khi minh theo thi n6 mdi
kéo, con khong theo thi théoi. Thé thi 161 tai cho
nao? Khong phai tai ngon dén ma tai nguoi chdm
dau. Cho nén, phai rat dau ra thi dén sé tit thoi.
Ngon lta cia dén 1a vi du cho niém khéi. Dau la
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thic than tuong tuc. Thoat quén mat minh, lao ra
bén ngoai thi ngay d6 thic sanh. Song trd lai noi
chinh minh thi dong thic ngung bat. Ngay khi quy
vi r0 la minh dang trong lang dé, c6 mot cai goi la
thanh tinh tot cung d6, thi c¢6 phai quy vi dang bo
mat minh ma theo cdnh thanh tinh khong? Khi 4y
ngd nhu la thanh tinh, nhung da ddnh mat su hién
h{tu chinh minh ma theo giif ci tuéng cua tinh nén
¢6 cho cho thic sanh, tuy khong hién tuéng nhung
rat nhé nhiém khé thay.

Nhé 14, khi thoat bé mat minh thi thdc da
sanh r6i, 124 mam mong moi ci niém sanh ti trd
lai. Nhu vay, dat dén canh thanh tinh tot cling ma
chua c6 mdt co song ddy manh mé thi thic van con
troi chdy nhé nhiém, mam mong cla sanh tif van
con thi lam sao chadm dut duge sanh ti. Nuong hoi
thé chi 1a budc dau thuc tap thién. Nhung néu quy
vi 14y cai phuong tién ban dau nay dé lap thanh
mot phdp tu chinh thoéng dai lau, ct nuong hoi
thé mai khong chiu b, nuong tat cd moi cai dé
dugc tinh, nhung cai tinh d6 c¢6 cdu sanh tu cho
minh duge khong? Con nuong tua, con thay c6 mot
phép that thi con c6 chd cho thic sanh cho nén
chua thoat khoéi bién 16n sanh ti. Ban dau, nuong
cai tinh 1a tot, nhung khi thuan thuc réi ma ding
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ngang d6 thi chua phai 1a cdi tri chiéu phd sanh
td, can phai phan phat vuon lén, viia chdp nhan
12 minh chim lién. Thic nay rat vi t&, giong nhu
mun doc, dung vao 1a lan ra. Tdc 1a vita mudn lam
gl dé tri né, thi ngay d6 chinh 1a né roi. Néu dédnh
mat chinh minh, tdc ¥ roi thi 1am sao c6 thé tri n6
dugc. Mudn tri né thi phdi khong can thiép trén
né, phai c6 lap né, dé yén né, ding tdc y thém.
Nhung c6 niém “d¢ nguyen dé” ciing la tac y, thic
cling sanh. Ngay d6, quy vi nhu 16 di, khong tac y
dén, chi 1a sang biét khong dong thi lién 1a vo téc.

Trong t4t cd moi lic, moi noi, quy vi séng trd
vé v6i cai dang sang biét, diing bé mat minh thi
dong thic sé& yéu. Mudn tri cai thic nay thi ding
lam gi thém ma chi gidc tré lai. TAt cd moi chd
luon gide tré lai. Tré vé gidc cang cao thi cai thuc
cang yéu di. Ctt song nhu vay cho dén khi céi gisc
cao tot cung thi cdi thic ciing sé yéu cung tot. Dén
khi cong phu chin muodi, c4i gidc bat chgt di 16n thi
bong dung cai thie dut bat, chan troi gidc ngd bong
chot mé toang, rd rang sdng biét tat cd, thénh
thang von tu khong dong, méi hay ra cdi gidc biét
lau nay chi la tam dung. Ldc nay, tdnh minh tu
né von 1a gidc, tu né von 1a sang, tu né von khong
dong chi khong phai lam cho duge dinh, dugc gidc.
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Ban dau chua biét thi phai lam, phai tu, giong
nhu 14p rao chin dé ngin bét gidc. Pay chi 1a
phuong phap tam thoi 14y ngan nudi dai, cdi chinh
yéu van 1a & chd von tu sdng biét, von tu khong
dong kia.

Cho nén thiic nay chinh 1a ddu moi lda vong
niém di trong sanh ti luan hoi, chi c6 gidc méi tri
dugc. T4t ca moi cdnh vita quén thi gidc trd lai. Vi
du khi nhin bong hoa nay, vita thich thi biét sai roi
nén quay trd lai, nhung khi khdi niém quay tré lai
cling 14 mot niém. Cho nay rat vi té. Cho nén cac
Thién su néi: “Phdn vi hoi co cung la givia trua tron
bong.” Gitta trua troi ning, ching ta ¢ ngoai ning
ma chay tron céi béng ciia minh. Cang chay thi c4i
béng cang nhiéu, 1am sao tron duge. Khi quy vi viia
nhin bong hoa ma nhiém roi thi ding khéi thém
niém gi niia, ding tac ¥ quay trd lai, ma cliing ding
khéi niém theo luon. Ngay d6 ling than, ngung
bat, khong tdac y thi moi cdi tu nhién ling va minh
sang rd ro rang. Quy vi dang khoi mot niém thi ro
do6 1a niém, khong thém nira, tic la khong c6 tac y
gi hét thi ngay d6 niém tu ling, minh dang séng.
Hing ngay quy vi di kinh hanh, nhin hét t4t cd ma
diing tru trén mot canh nao hét thi ngay khi khong
tru, khong bam tat cd, bén trong khong con cé céi
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dé giif thi tat ca dang hién bay rd rang chi khong
can tré ra trd vao gi cd. Hang song nhu vay thi tu
rat nhe nhang, toan thé 1a gisc.

Trong nha thién, minh nghe néi thay biét nhu
thi, cay gy la cay gay, hoa hong la hoa hong, lic
nao minh cling gitt cho né nhu thi, tham nhd dimng
c¢6 thém nifa, nhu vay 1a ¢6 tdc y roi. D6 1a lam cho
nhu thi chit khong phai von tu nhu thi. Tudng git
la nhu thi, nhung thuc ra gitt nhu vay la bi gat. Khi
lam cho nhu thi l1a con kiém ché, con c6 chd giit
cho nén thic con tuong tuc, bdi vy ma chua phai
12 nhu thi cia nha thién. VAy céi nhu thi clia nha
thién 1a gi?

Mot hom ngai Van Mon dua cay quat 1én, néi:
“Cay quat hod rong, bay len céi troi ba muoi ba, roi
xudng ddp vao 16 maii cic ong”. Quy vi biét Ngai néi
gi khong?

Nghe néi cay quat hod rong thi thdc mic: Ua,
sao cay quat lai hod rong? Bay 1én coi troi ba muoi
ba (Ngai néi ly gi day, ly vo sanh hay 1y gi?). Roi
roi xubng dap vao 16 mii clia minh. A, bay gid méi
giat minh, nay gi¢ minh bo quén minh ma theo cay
quat, cho nén bi gat.

Diing nén nghi ring nhu thi cé nghia 1a minh
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lam cho nhu thi ma phdi trd vé séng tron ven
v6i tanh gidc (trd vé ciing 1a mot cach néi, ngay
khi khong di ra thi d6 1a ché tré vé). Viia nhin
thay hoa, 1§ dinh m&c roi bén quay tré lai cé phai
khong? Tuéng dau khi nhin bong hoa bi dinh méc
thi chinh 14 161, khong ngd khi quay trd lai ciing la
161 luén. Vi sao vay? Vi c¢6 niém quay trd lai. Cho
nén Thién su Ham Thi néi: “New néi hoi quang
phdn chieu thi van con thwa ra mot phdap” la vay.
Ngay khi biét dinh méc 1a 16i, ding thém nita thi
toan thé 1a minh. Quy vi nhé: Khong thém 1a mot.
Sang la hai. Khong dong 1a ba. Phai du ca ba tinh
chat d6. Sang nhung phai ddm bdo 12 khong dong,
ngay tat ca canh chi 1a khong thém 1a phai, khong
tao tac la xong.

Cho nén céi NHU THI 6 day 1a minh tré vé
song tron ven véi tdnh gidc roi thi tat ca von la
nhu thi, khong phai 1a lam cho dugc nhu thi. Chu
tam dé duoc nhu thi, d6 1a sai réi. Minh ma khong
biét dugc chd nay thi khi nhiing vi khac dem c4i
tinh ra dé€ d6i chiéu thi minh khong thé phan bién
noi. Cho nén méi thay dugc gid tri chd nay, chd
khong, minh tuéng nhu tdm thuong, hang ngay cd
ngl yén trong ém dém, cd binh binh tu so sai mot
cach may méc. Thay T6 néi gi minh nghe theo dé
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thi dé réi, huynh dé cing tu thi thong cdm nhau
roi, nhung ma khi ra gap nguoi khéc phan bién tré
lai thi niém tin bi lung lay. Vi thé ma da c6 ngudi,
nay ngoi dao trang nay, mai ngodi dao trang kia, 1a
béi minh chua sdng td, chua di niém tin, chd sdng
t0, viing long tin roi thi dao trang nao ciing khong
roi khoéi cdi chan that do6, c6 gi phai ling xédng
chay di tim kiém lung tung. Pic Phat néi: “Néu co
mot phap thi hai vuogt len tren Niét Ban, ta noéi do
la huyen hoa”. Minh cd hay doi di tim mot cai gi
dé la hon, hay hon, nhung ma néu c¢6 mot cai gi
dé6 hay hon tanh tinh niét ban nay thi khong phai
that. Bay gio quy vi biét réi, da an long chua, hay
con mudn tim thém c4i la 1dm gi nita? Yén long roi
thi minh méi manh, méi khing kh4i va dung cong
tu hanh méi c6 két qua duge. Con chua viing long,
ding ndi nay trong ndi no thi su tu hanh khong di
dén dau hét.

5/ LUC NAO CHANG XUAN

Xua kia trén phdap hoi Linh Son, Dic Phat dua
canh hoa sen, dén thoi ngai Van Moén thi Ngai dua
cdy gy, con hién nay quy Thay dua cii tay nay
lén... Vay quy vi thay giong nhau hay khédc nhau?
Néu néi khéc 14 c6 cdi nay khéc véi cdi kia, 1a thay
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hoa sen khdc véi cay gy, cay giy khdc v6i ndm
tay, 1a thay biét phan biét theo cdnh bén ngoai ma
danh mat chinh minh réi. Cay gay, ndm tay, hoa
sen, dong ho, ban ghé&, nha cta.., nhin tat cd moi
cai quy vi dung lao ra phan biét, tra lai cdi thay
biét lang 1& chua ting dong, toan thé biét khong
mot gon ti do, thi nhiing cai nay c6é ra ngoai tu
tanh cua quy vi khong? Khong. Va lic d6 c¢6 dong
khong? T4t ca déu dang khong tich, ving bat, ling
1€, n6 la su hién hitu trong tu tanh chanh dinh cua
moi nguoi. Ngay d6, hoa sen 1a hoa sen, cdy gdy
la cay giy, ndm tay 1a ndm tay,... thi minh méi
nhin ra riang, khong phai chi c¢6 mua xuan bén
ngoai ctia dat troi ma con day mot mua xuan khong
dong noi tu tdnh moi ching ta. Ngay d6, chia xuin
dang hién hién, bang bac khép tat cd chd. Lau nay,
minh ct tif chd nay sang chd khéc di tim nhiing
dao 1y siéu huyén, trian tré bao nim dé tim dao
gidc ngd gidi thoat, nhung khong ngd cudi cling
gidc ngod lai ngay cai dang thdy, dang nghe, dang
néi day. Pi muoén dim truong dé tim mot cdi ma
khi hay ra, cdi 4y lai ¢ ngay dudi chinh gét chan
minh. Pay 1a cai hay va day thd vi cta dao Phat.
Vi vay khi nhan ra roi, c6 ngudi thi cudi, c6 nguovi
bat khoc hodc ¢6 nguoi la thét 1én...
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Doi Puong, ¢6 Thién su ni, hiéu 14 Mai Hoa Ni
c6 lam bai tho xuan:

Cd buoi tim xudn chang thdy xudn

Giay gai dap ndt, dinh mdy van

Tré ve cwoi ngdt hwong mai ro

Xudn ¢ dau canh ro mwoi phan.

“Xudn ¢ daw canh vo mwoi phan”la ¢ dau? La
¢ canh mai hay ¢ canh dao? Coi ching bi hoa mai
lam mu m&t! Sudt ngay di tim xudn & chd nay,
chd kia, tim dén rach gidy, son 40 ma van khong
thay. Khi mét moi, tinh thic ding bit, diat hét
chd tim rdi thi méi hay ra, ngay trong vudn nha
minh huong mai dang ro, sic xudn dang ngap tran
khép tat cd moi noi chua tiing thiéu véng bao gid.
Song bing tAm xuan thi thay céi gi cling xuan,
xudn ngay tu tanh, khong phai do tim, do tao tac
ma duge. Pau dau chia xuan ciing dang hién hién,
canh nao cing la canh xuén.

Thién su Dai An thugng dubng, ¢6 vi Ting héi:
“Ngay xudn chan hoa, gio xudn phoi phdi, ma dao
quyén ri mua xudn, mat liew hit sau lan khoi bac.
Thé nao la mat that cia Co Dam (Puc Phat)?”. Tic
1a trong canh sic xuan cua dat troi d6, mat that
cua Dac Phat ¢ dau?
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Ngai Pai An néi: “Khdp noi chang tung gidu”.

Nhu vay, mat that cia Pdc Phat ¢ dau?

Thay thi lién biét, chua ting dong niém thi cé
gidu giém bao gio!

Khép cd moi noi, Pdc Phat dang hién hién
bang bac ra dé, chua ting gidu giém ai hét. Truée
tdt cd canh xuan, thdy thi lién biét, chua ting
dong niém thi DPdc Phat hién ro rang ra do, c6 gidu
dugc khong? Pau gidu ai duge. Ma mudn gidu cling
khong gidu duge. Vi minh khong nhin nén tam
thoi bi che khudt nén goi la gidu vay thoi. Con
ro ra roi thi du nguoi khéc c6 che gidu minh ciing
khong thé duoc.

Cé vi Thién su lam bai ké:

Dau sao tram trwong thoi hoi bén,

Co6 phong tot dinh dwong than nhan.

Da rang nha hé khong che dday,

Kho ldy viéc rieng noi voi nguoi.

Co phong la phap than, ngay trong phap than
d6 1a chd dudng than clia Ngai. Du ring phoi bay
hét ra dé, nhung néu mudn thay thi phai dén dé
ma thay chi khong thé dem di ké cho nguvi ngoai
cudc nghe. Vi néu 1a ngudi ngoai cude thi c6 ké
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cling khong thé nghe dugc.

Thai st Hoang Pinh Kién dén nuong ngai Hoi
Puong hoc dao.

Mot hom Thién su Hoi Pudng néi: “Nhw Khong
Tu noi: ‘Nay cdc tro, cdc tro cho ta la gidu giem w? Ta
khong co gi gidu gieém cdc tro ca’. Thdi su can cu vao
daw de ly lugn?”

Khi d6, Hoang DPinh Kién dinh suy nghi dé
dép, Ngai Hoi Duong lien chin: “Khong ding,
khong dving”.

Hoang Pinh Kién chua néi da bi chéin lai bao
12 khong ding, nén m¢ mit khong hiéu. R4t tiéc!
Ngai H6i Puong chin lai 1a ¢6 tha doan, ¢6 tinh
trong viéc bat chgt chin phat ngang dé thic tinh
Théi si ngung bit va thé nhan ra con ngudi chan
that noi chinh 6ng. Nhung 6ng da bo qua co hoi
nén danh mo mit khong hiéu.

Mot hom, ong di theo Thién su Héi Puong dao
nui, gip ldc hoa qué né thom ngat ca rimmg. Luc do,
Ngai Hoi Duong hdi:

- Ong ¢6 ngti thdy mai hoa qué thom ching?

- Con ¢6 ngti thay.

- Ta khong gidu giém gi ong ca.
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Ngay dé, Hoang Dinh Kién tinh, lién 18 bai va
thua:

- Hoa thugng that 1a tam l4o ba tha thiét.

Ngai Hoi Puong cudi:

- Chi can 6ng vé dén nha thoi.

Néu truée do, ngai Hoi Puong gidi thich lién
thi ¢6 chd cho 6ng Hoang Pinh Kién hiéu. Ma hiéu
thi chi 1a thdc hiéu thoi chid khong phai cdi nhan
chan that. Hon nita, khi tu cho minh da hiéu roi,
sang roi nén khong can tu, khong cau tién cho nén
bi nh&n chim trong bién t6i y thdc nhé hep. Khi
bi Thién su néi chian nhu vay thi trong long Théi
st thic méc mai khong ngudi? Om &p, khic khodi
maéi, tai sao khong phai, gio phai nhu thé no thi
mdi la phai?.. do do6 cdc niém khac khong xen vao
dugc, tAam don vao dao 1y cao do, cdc niém khéc
khong c6 chd xen vao, cho nén khi nhan duyén
chin muéi lién chot tinh, méi huéng tron mua xuan
mién vién.

La nguoi hiéu dao, ching ta c6 chap nhan ding
lai ¢ chdo cdm nhan mua xuln cta dat troi sanh
diét bén ngoai khong? Ching ta ai ai cling c6 mot
mua xuan bat diét, vugt khong gian va vugt cd thoi
gian. Chi can khéo nhan lai thi quanh n&m khép
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chon, dau dau ciing thim dugm séc huong xuén.

Ngay khi thdy ndm tay ma quy vi thay khong
phai c6, khong phai khong, khong phai trong, khong
phai ngoai, tm khong canh tich thi nim tay 1a réng
lang, c6 khong gian nao che dugc quy vi khong? “Co”
nam tay hay “khong c6” ndm tay, cai thay biét nay
ciing khong mat. Ndm tay nay khong che mat dugc
minh nén cai thay biét vuot khong gian.

Khi dua ndm tay nay lén, quy vi thay sic lién
sang tam, phdi khong? Vay thi sdng ¢ chd nao?
Khi chua dua tay thi chua thanh tuéng dua, dang
dua tay cling chua thanh tuéng dua, ma dua tay 1én
roi thi da dua xong rdi, vay quy vi nham chd nao
dé thay tam? Pay 1a quy Thay gan lai mot 1an niia.
Néu ching ta chua thau tot thi lién bi cidnh chi
phdi, bi gat va khong qua dugc chd nay. Pa la cdi
thay biét chan that, hing hiiu, khong mat ma phai
doi khi dua tay méi thay, vay khi khong dua tay
thi khong thay hay sao ma phai tim cdi tuéng dua
tay? Khi nghe néi chua dua, dang dua, da dua tay,
ching ta say sua chay theo cdi sanh diét d6 dé tim
cai tuéng dua tay, bi né6 dan du rdi chay theo né
ma quén mat chinh minh dang th4y biét mot cach
ro rang khong dong ddy, nén bi né gat va khong
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ro. Quy vi thi trd lai cdi lang sang r6 rang thénh
thang chua tung dong do, thi du cho chua dua tay,
dang dua tay hay da dua tay roi, thi c6 rdi ngoai su
kiém sodt clia minh, c6 ra ngoai céi thiy biét hang
hitu khong dong noi chinh méi ngudi hay khong?
Von khong dong thi ba thoi déu khong ra ngoai su
kiém so4t ciia minh. Du ring cdc canh dang troi,
tuy dong, nhung khong roi mot thé tinh thi né van
ldng 1€ trong cai dang lang sang cia minh. Khong
ket vao mot diém ding nao thi cé thoi gian nao
trong do, nén ngay day, thay biét vugt ca thoi gian.

Tra lai céi toan thé siang biét thi vugt 1én
khong gian, vugt cd thoi gian. Song bang cai thay
biét nay thi chd nao khong phdi 12 tdm, chd nao
ma khong sdng, lai di tim chd sang lam gi? Ngay
d6, chia Xuan hién hién bang bac khip moi noi
chua hé thiéu vang bao gid.

Cho nén, khi kham ph4 ra chda xuan roi thi:

“Mai vang dua no xum xué

12

Khdch thien ddau bdn xudn ve hay chua!”.

Quanh nam khip chén déu 1a mua xuan thi
quy vi con chd mua xuin nao nita. Biét dugc vay
thi thanh thoi, khong ban long truée canh dén di.
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6/ CHUA XUAN NHIN KIA!

Thién su Nhan Diing 6 Bdo Ninh nhan ngay

Tét day chung:
Hom qua nam cu di
Ngay nay nam moi dén
Nam cu di chang di
Ndam méi dén chang dén
Khap dong trang day tuyét
Coi ddt bat mdy tran
Nguwoi khong tén khong chie
Duwa mdt nhin béi hoi.

M6i cdch mot dém ma da c6 nam ci, nAm méi roi.
Néu chung ta khong chia ra thi ¢6 cii ¢6 mdi khong?
La do con nguoi dat ra thoi chd c¢6 ci mdi bao gio.
Tai minh dit ra roi vui buon trén d6, cho nén minh
tu lita minh. Quy vi c6 thay ddng thuong khong?

Tai sao “nam cu di chang di, nam mdi dén chang
den”, ciing 12 do cdi tuéng ctia minh d#t ra la dén,
1a di thoi, chd von né khong that, cho nén di ma
chdng phai that di, dén ciing ching c6 cai gi that
dén. Trong cdi vong dén di d6 c6 mot cdi sdng chua
dong bao gio, vi vay Ngai néi “Khdap dong trang
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ddy tuyét”, cd mdt cdnh dong chi mot mau tuyét
trang, khong cé cdi gi chen vo. Cing vy, trén
tdt cd canh ma tam sdng, khong dong thi khong
c6 chd cho thic chen vao dugc. Toan thé 1a tam
thi thic khong chd g4, ma thic khong chd ga thi
khong con c¢6 niém, cho nén “coi ddt bat may tran’.

C4i chan that dang hién tién truéc mit ching
ta, von sdng biét rang ngoi, khong mot may bui
nao c6 thé che dude, nhung ching ta cd lo duéi
theo hoa nd, hoa tan, theo céi sanh diét, vui buon,
thanh bai.. ma bé quén mat, khong ngé ngang gi
dén chia xuan — chinh 13 nguoi khong tén khong
chit, cho nén “nguoi khong ten khong chi, dwa mdt
nhin boi hoi”. Nhin boi hoi, 1a vi ngoi so so ra dé
ma khong ai chiu ngé ngang t6i, lo ham vui chay
theo tran canh bén ngoai. Nhu vay, ching ta biét
ro roi thi phai quay tré lai, ding dé chia xuan
nhin minh bo6i hoi ma ti nghiép cho.. minh.

Thién su Tu 6 Not Pudng c6 bai ké Xuan:
Tuyét xudn day troi den,
Tring ddu hoa no do.
Chéng ro cdy trong vwon,

Goc nao la mai that?
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Hom nay la ngay dau nam, tat cd dang hoa
quyén trong huong xudn 4m &p, c6 ai thiéu, c6 vi
nao khong c6 cay mai that nay ching? Ai cling san
c0, tai sao con chua chiu ng? Chic cho tat cd quy vi
sang nam mdi, cdy mai noi chinh minh cham dén
dugc huong xudn bat diét dé hoa né ro, huéng tron
mot mua xudn bat tan.

==




Nghi van sau cung
cua Duc Phat

grdsch day hon 2500 nim, tai dat nuée An
Do tir coi nguvi cho dén coi troi déu han
hoan vui miing béi su ra doi cia ddng Gide ngo, Puc
Phat Bon Su Thich Ca M4au Ni. Hom nay ciing 1a
ngay tring tron thang Tu, tat ca ching ta, nhiing
ngudi con Phat thém mot 14n nita dén ming ngay
ky niém ra doi cia Ngai d€ mé con mét tri tué, pha
tan mé lam nhiéu doi cho tat cd ching sanh. Cudc
doi Puc Phat ti ldc ra doi cho dén khi xuat gia,
thanh dao, gido hod d¢ sanh va nh4p Niét Ban,
luén 1a nhiing bai hoc quy bau cho tat ci nhiing ai
muon thodt khd, muén tim vé nghién ciu va hoc
dao gidc ngo, gidi thoat minh ra khéi 14m mé.

Hom nay, nhan ngay 1& Ddc Phat ddn sanh,
hoa chung trong niém vui d6, quy Thay sé néi



312 | .DUNG TAM TU THIEN

chuyén véi quy Phat ti dé tai “Nghi vdn sau cing
cua Diic Phat”.

1/ NHAN MANH TAM VOC QUAN TRONG

Quy vi nghe c6 la khong? Trong day c6 ai biét
dugc nghi van sau cung cua Puc Phat 1a nghi van
gi khong? C6 hai c4i la, mot 12 nghi van sau cing
cua Pic Phat minh chua tiing nghe, hai la tai sao
bic Phat ma lai con nghi? Ping ra phai néi la
nghi van sau cung cta thdi ti Si-dat-ta, nhung tai
sao lai néi 1a nghi van sau cung ciua Pic Phat? Béi
vi c4i nghi vdn nay né c6 mot y nghia rat 16n. Pay
12 yéu t6 cudi cung va 1a mot yéu td trong yéu ma
khi phat minh ra thi thai ti Si-dat-ta tré thanh
mot vi Phat. Khi thanh dao roi, Pdc Phat di gido
ho4 ciing khong ngoai mdt muc dich chinh 14 dan
dit ching sanh tré vé dugc chd ma Ngai da phat
minh ra tif nghi van nay. Cho dén lic cudi cudc
doi, truéc khi sdp vao Niét Ban, Pdc Phat ciing
dem chd nay dé truyén lai cho ngudi sau. Va chinh
ngai Ca-diép ciing nhan ngay ché nay cho nén duoc
Dtic Phat truyén tdm 4n. Vi muén nhan manh dé
néi lén dugc tdm véc quan trong cta vdn dé nén
quy Thay muén dit cho ding mic ctia né, bdi vay
ma nodi do 1a “Nghi vdan sau cuang ciia Dic Phdat” chd
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khong néi 1a nghi van ciua thdi ti Si-dat-ta. Vay
nghi van d6 1a gi?

9/ NGHI VAN SAU CUNG LA Gi?

Lé ky niém ming DPic Phit didn sanh thi
ching ta thuong hay on lai cudc doi cua DPic Phat,
ho#c néi 1én nhitng dic diém cta Ngai dé minh hoc
theo. Nhung quy vi la nhitng nguoi da ting nghe
nhiéu réi, chac han ai ciing thudc 1long nén gio chi
diém so qua thai.

Xét lai, trong khi con 1a Thai tu Si-dat-ta, Thai
tlf ¢6 rat nhiéu nghi van. Béi vi Ngai c6 mot diém
dac biét hon nguoi thuong d6 1a thay bat ct mot
canh gi xdy ra, Ngai cling déu c6 thic méc trong
long: van dé d6 1a gi? Tai sao c6 van dé d6? Va cé
cach nao dé gidi quyét van dé dé hay khong? Trong
khi ching ta nhin cdi gi ciing cho qua. Cu thé khi
Thai ti Si-dat-ta di xem 1& ha dién thay cdnh cay
ruong, khi cay d4t thi cay luén cd nhiing con con
trung dudi dat 1én, con chim tif trén sa xudng an
nhiing con con trung. Nhu minh thi nhin canh d6
c6 khi cling 1a thuong thoi, nhung véi Ngai thi doé
la mot su danh dong siu tan trong tdm kham cua
Ngai. Ngai thay ring su song qué 1a mot su dau
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khé. Su séng cia con nay c6 nghia 1a su dau kho
cia con khdc. Va kiém lai, khong nhiing con bi
hai da khé, ma chinh cdi con duge song d6 ciing
ching sung suéng gi. Con ngudi ta sanh ra trong
su mit ming cla 4n o4n tra vay xoay van lién tuc,
kién #n c4 roi ca lai 4n kién, con nay s4t phat con
kia. Cho dén khi di ra bon cta thanh chiing kién
canh nguodi gia, bénh, chét, Ngai nghi: “Chinh ta
r0i cung se phdi chiu canh gia, benh, chét, phien nao
va 6 nhiem. Tai sao van mdi me chay theo nhing
diew ma bdan chdt cua no cing con nhu vdy?”. D6 la
mot thic méac 16n d6i véi Ngai. Khi nhiing tu duy
d6 1én dén cao do, tuy séng trong canh nhung lua
ma long Ngai khong cdm thdy an long song mai
trong nhitng thd ma ban chat ctia né chua thoat ra
khdi su vo thuong. Va Ngai quyét dinh xult gia.
Nhu v4y, nhitng nghi van d6 1a nhitng diéu ma quy
vi da tiing nghe qua, nhung nghi van sau cling cta
Ngai la gi?

D6 1a trén con duong tdm dao, Ngai da dén
gap va hoc hoi véi cdc vi tién nhan, hé dén véi bat
ky vi ndo, trong mot thoi gian khong lau, Ngai déu
ching dat dugc nhiing gi ma nhing vi dé ching
dat dugc. Qua hét vi nay dén vi khic ma Ngai
van chua thod méan. Pén vi tién nhan cudi cling
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1a U4t-dau-lam-phat. Vi nay da dat dugc dinh phi
tudng phi phi tudng xi. Pay 1a dinh t01 cao cla céc
tién nhan & An Do thoi bay gio. Va khong bao lau,
Thai tu Si-dat-ta ciing ching dat duge dinh nhu vi
tién nhan nay vay. Khi 4y, vi tién nhan nay moi
Ngai ¢ lai va nhudng quyén lanh dao do ching cho
Ngai. Nhung ldc dé, Ngai cling khong chiu ¢ lai.
Vi chua dép ung théa man dugc chd khic khodi tot
cung thodt khé cho minh va ngudi, ma Ngai con
c6 su thac méc. Cudi cung Ngai quyét dinh tir gia
vi tién nhon nay dé lén dudng tim dao, gidi quyét
nhiing khic khodi, thic mic con lai trong long.
Ngai quyét dinh thién toa 49 ngay dém. Khi vo
tung su thac méc nay thi Ngai dat dén gidc ngod
vién man. Va pham vi buéi néi chuyén hom nay la
xoay quanh cdi thic mic sau cung d6, dé thay rd
Ngai da kham ph4 cai thic m&c nay nhu thé nao.

D6 1a cho Thai tir Si-dat-ta da tiing nghi ludn
v6i tién nhon UAt-dau-lam-ph&t: “Coi troi phi tudng
phi phi tuong la hitw ngd hay vo nga? Neu la vo nga
thi khong the noi la phi tuong phi phi tuong. New noi
la hwtu nga thi ngd do la hiww tri hay vo tri? Néu noi
V0 tri la dong vdi cay c6? Con néu noi ngd la hiau
tri (co biet) thi c6 phan duyen. Cé phan duyéen la co
nhiem trudc, ma con nhiem trudc thi chua duoc gidi



516 | .DUNG TAM TU THIEN

thodt sanh tk?”. Ong UAt-d4u-lam-phat khong gidi
dap dugc. Pat duge dinh nay ma tdm con 14n quin
dinh méc trong sanh ti, chua gidi thoat dugec. D6
12 1y do Thadi tir quyét dinh ra di tim mot phép to1
thing hon.

5/ NGHI TAI CHO NAQ?

Gio ching ta bién rd nghi van nay dé nhan ra
cai gt chd ndo ma minh chua thoat duge. Quy vi
nghe thi thay hoi roi, nhung ct binh tam. Pay la
chd chi cho th4y cht khong phai néi cho hiéu biét,
cho nén quy vi can tap trung mot chit.

Bay gio ¢ cap do thi nhat, coi troi phi tudng
phi phi tuéng xi la c¢6 ngd hay khong c6 nga? Cé
hai kha nang xay ra.

Kh4 nang thit nhat, néu néi 1a vo nga thi khong
thé goi 1a phi tuéng phi phi tudng xd. Tai sao nhu
vay? Trong Kinh dién dién ta cdnh gidi phi tudng
phi phi tudng xd khong con tri gidc ma cling khong
c6 khong tri gidc. D6 1a bac thién cao nhat trong
tam gi6¢i. Khi dat dén thién nay thi tAm trd nén vo
cing vi t&, dén ndi khong thé néi 1a c6 tam hay vo
tam. Nhung ma né van c6 hay khong c6? Van c6
phai khong? Khong thé néi 1a c6 hay khong cé, tic
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12 van con c6, nhung nhé nhiém vi t&€ cho nén van
con mot d4u vét cia tAm sanh diét. Pat dén dinh
nay thi van chua hét tuéng ma van con mot cdi nga
tuéng vi té, tiic 1a van con mot cdi ngd chdp tham
tham troi chdy nhé nhiém. Du néi cadnh gi6i phi
tuéng phi phi tuéng xi khéng con tri gidc ma ciing
khong c6 khong tri gidc, nhu 1a sach hét cd c6 va
khong. Nhung ngay khi héi dén, vi tién nhon nay
van thdy minh dang hién c6 biét day chit khong
phai khong con gi cd, cho nén ong khong thé néi
12 v6 nga duge. Trong d6 1a chd khéo sach ma chua
phai 1a co song dong cla tri tdnh thanh tinh cho
nén vi tién nhon nay mo mit khong thé giai dép
théa méan su thic méc ctia Thai ti. Qua dé quy vi
thay, ¢oi troi phi tuéng phi phi tuéng khong phai
12 v6 ngé roi.

Nhung néu c6 nga thi nga 1a hitu tri hay vo tri
(c6 biét hay khong biét)? Bay gio gid su la khong
biét thi con nguvi chiing ta khong thé 1a khong biét
duge. Con nguoi 1a c6 biét chit khong phai cay da.

Con néu c4i nga nay c6 biét thi ¢6 phan duyén,
ma c6 phan duyén 1a c6 nhiém trudc, con nhiém
truge thi chua giai thoat dugce sanh tu.

Bay gi¢ chi can gidi quyét chd phan duyén nay
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mot chat thi quy vi s& dé dang thay ro moi van
dé. Khi quy vi néi cé biét, c6 nghia 1a c6 binh hoa
nay minh mdi c6 biét, va biét dé c6 nghia la biét
vé binh hoa nay, biét theo binh hoa nay, nuong
theo binh hoa nay ma c6 biét, tic 12 minh da phan
duyén chua? - La vin theo duyén, theo binh hoa
nay roi. Ngay khi phan duyén, néu binh hoa dep
thi muén 14y vé minh, ma x&u thi mudn bé di. Khi
muén 14y vé minh ma khong dugc thi sao? - Thi
budn phién. Khi thay x4au, khong ua, mudn b di
ma no c’ ¢ truc mat minh hoai thi sao? - Thi buc
boi, phién ndo. Tu d6, bao nhiéu tao téc nghiép
chuéng 16p 16p dua nhau sanh ra, va sanh tit kho
dau ciing tir d6 ma ra. Cho nén néu néi c6 biét
12 c6 phan duyén, ma c6 phan duyén 1a c6 nhiém
trude, c6 nhiém trude thi chua gidi thoat sanh ti 1a
vay. Té6i day quy vi mdi thay, tit mot cAp bac phan
duyén nay, ching ta sang mot c4p bac thi hai la
phan biét dep hay x4u, tif d6 sang cdp bac thi ba
12 dep thi ua 14y vé minh, xau thi va vit bé di. Va
tiép tuc tién 1én cap bac thd tu, 14y vé minh khong
dugc thi buon phién, bdé khong duge thi buc boi, cd
nhu thé ma vong tudng noi dudi nhau théu dét. D6
la troi 1an trong sanh ti. Du cho quy vi dat duogc
dinh phi tuéng phi phi tuéng xi ma chua sang to
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dugc chd nay thi van con 14n quan, chua thoat khoi
sanh td. Sanh ti khong phai la ai dem cho minh,
khong phai ¢6 mot ai d6 budc minh di trong sanh
tl, ma do tAm minh chua g& dugc cai git méc nay,
minh dang bi cuén 6 trong d6 nén bi cudn troi
trong sanh ti. G& dugce chd nay, quy vi méi thay
cdi mé cua minh chi mot chat thoi, ma vi khong
ro biét nén ching ta phai luéng chiu ndi khé qué
nhiéu. Va su thoat ra ciing khong phai 1a xa, nhung
nhan ra réi thi ching ta lai buéc sang mot chan
troi thénh thang xdn lan. Ngay céi biét nay ma
bién cho ra, tng dung va song cho duge thi ching
ta cing c¢6 kha néing giai thoat ngay hién doi.

4/ BIEN RO TANH THAY BIET

Khi quy vi doi ¢6 duyén mdi biét, khong duyén
thi khong biét, thi d6 14 biét theo duyén, 1a c4i
biét cta cdi ngd sanh diét nay. Néu nhan lai tdnh
sang biét noi chinh minh, trén duyén minh van
dang sdng biét, khong duyén minh van hang biét,
nhu vay cai biét d6 c6 doi duyén cé thi né méi cé
khong? Khong. D6 chinh 1a céi biét cia nga thé
chan that ma DPuc Phat néi trong bon dic niét
ban. Quy vi ndo nhan dugc chd nay thi sé ré dugc
cai ngd chan that 12 thé nao, sé& biét dugc cau
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“Thién thuwong thien ha, duy ngd déc ton” ma Dic
Phat mot tay chi troi, mot tay chi dat néi 1én khi
Ngai mé6i ra doi. Cai nga nao hon hét va hon la
hon nhu thé nao.

DPay 1a mot vi du dé 1ip lai nghi van cia Thai
tu Si-dat-ta da néi ¢ trén. Khi dua tay lén, hoi
quy vi c6 thdy khong? La c6 thdy. Dé tay xudng,
héi quy vi c6 thay khong, néu quy vi 1a ngudi binh
thuong chua ting nghe Hoa thugng giang, quy vi
sé dap la khong thay, phdi khong? Bay gio mot cau
hoéi dit ra ké tiép 1a vi sao c6 thdy, vi sao khong
thay? Quy vi sé ddp 12 vi c6 cai tay nén thay, dé
tay xuong, khong c6 cdi tay nén khong thay. Nhu
vay, ciing dong mot hanh dong dua tay nay lén, héi
¢6 cdi tay hay khong, thi quy vi dap c6 tay, héi co
thay hay khong thi quy vi ciing ddp 14 c6 thay. Hoi
vé cai tay thi ddp céi tay, héi vé cdi thay thi né
theo cdi thay. Nhu vay 1a quy vi dd nham 14n giita
cai thay va cai tay, quy vi da bi dong héa minh véi
hoan canh bén ngoai, 1a quén minh theo vat cho
nén bi mé 1am. Vi vay ma khi d€ c4i tay xuéng héi
c6 thay cdi tay hay khong thi ddp la khong thay.
Néu néi khong thay thi ai dang thiy khong c6 cdi
tay dé dap la khong thay? Nhu vay 1a minh dang
thay chi. Khong thdy c6 nghia la khong thay cdi
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tay chd khong c¢6 nghia 12 minh khong thdy, ma
lau nay ching ta cd nham 1an cho 1a khong thay.
Do d6 minh bién cd4i minh dang thdy thanh canh
bén ngoai, d6 1a bi phan duyén. Sanh ti tir ddy ma
c6. Néu khi dua tay 1én, quy vi c séang biét, ding
bam theo cai tay nay. Khi dé tay xuéng, quy vi ciing
dirng biét theo c4i tay, an tri ngay noi cdi chua ddy
khéi ma hing thay biét noi chinh minh thi sé tra
lai cai thay ban ddu ngay noi tat cd méi ngudi. C4i
d6 c6 doi c6 cai tay méi thay khong? Khong doi c6
cai tay nay méi thay. Khi c6 cdi tay cling thdy, khi
khong c6 cdi tay ciing van dang thay biét. Cé hay
khong c6 cadnh duyén né ciing dang séang biét. Cai
thdy biét d6 khong ket trén cdnh duyén nén né
khong phan duyén, khong nhiém truéc, tu né thay
biét sudt qua, vugt 1én trén tat cd canh duyén cé
khong, tu no la giai thoat.

C4i tay nay la dai dién cho tat cd cinh duyén
bén ngoai nhu nha cia, ndi song, con ngudi, canh
vat, budn, thuong, gian, ghét.. né c6 quyén sanh ra
va mat di, nhung ching ta van dang ling ma thiy
biét. Nhu vay quy vi ¢6 dong khong? Lau nay minh
dong la do quén minh ma dinh trén né thoi. Cai c6
dén c6 di 1a duyén bén ngoai, 1a cdi sanh diét. Con
cai khi khach dén ciing biét, khi khach di ciing



322 | .DUNG TAM TU THIEN

biét, khéch thi c6 dén c6 di, nhung chi van ngoi
trong nha. C4i d6 1 cdi chan that noi moi nguoi.

N6i tém lai, khi dua tay lén, néi l1a thay, dé
tay xudng noéi 12 khong thay thi d6 1a minh dang
thay theo vat bén ngoai, d6 12 mat minh theo vat.
Bay gio néu dua tay lén quy vi cling thay, ha tay
xuong la khong tay, nhung quy vi ¢6 thay khong?
Ciing khong quén minh ma dang thay. Ngay day,
néu quy vi nao khéo thi lién hay ra tdnh thay biét
van hang hitu, thi chinh 1a quy vi dang thdy bang
cai thdy biét hién hitu sdn noi méi nguoi. C4i thay
biét nay c6 dgi duyén mdi biét khong? Khong doi,
phai khong? Cé6 duyén né ciing biét, khong duyén
né ciing biét, d6 1a cai chon that ma hing biét,
la cdi chu noi chinh minh. Khong phai doi duyén
mdi biét thi né c¢6 phan duyén khong? Khong phan
duyén thi giai thodt. Chinh c4i biét nay la cai giai
thodt, con cdi thay biét phan duyén, doi c6 duyén
mdi c6 thi cai d6 con trong sanh tu.

Tu day, quy vi da ro dugc cdi nghi van sau cing
ma Duc Phat gan chua? Céc vi tién nhén trai qua
rat nhiéu tang dinh, cho dén tang dinh phi tuéng
phi phi tuéng x4, 1a tang dinh cudi cing trong tam
gi6i, vugt qua tang dinh nay 1a gidi thoat khéi tam
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giéi. Trong tam gi6éi khong c6 tang dinh nao cao
hon tang dinh nay. Céc vi tién nhan phai trai qua
rat nhiéu thoi gian méi duoc cai dinh t6i cao thoi
bay gio 1a phi tudng phi phi tuéng x ma ciing chua
vuot qua dugc cai gat nay. Con quy vi ngay hom
nay ngoi day, khong can trai qua mot tang dinh
nao cd, ma quy vi ciing c6 thé g& duge, thi c6 thay
sung suéng khong? Thay hanh phic, sung suéng vi
nhan dugc ludn cdi két qua ma nguoi khdc da phai
mat rat nhiéu thoi gian va cong stic ma chua chic
da nhan ra duogc.

5/ CON NGUOI THI QUEN PHAN DUYEN

Nhung tht héi, hing ngay quy vi c6 biét dé
tng dung hay la phan duyén. Biét 12 clia bdu ma
quén di, c6 vo 1y khong? Khi nao ngoi, thiy trong
long trong trong thi sao? Tim gi d6 dé lam hodc
buon budn thi dap xe ra phé xem phim, trong mot
chit 12 tim gi dé 14p vao lién, chiu khong néi. Vay
méi thay, minh quen bé nha ra di lau 1am roi, chua
quen diing lai. Nghe thi thdy quy 1&m, nhung tai
sao khong ai chiu dung cua quy dé ma toan la lao ra
bén ngoai? Nhu vay, tu hanh khé la tai sao? Cling
1a do théi quen thoi chi ¢6 kho gi ddu. B6 thoéi quen
phéng ra ngoai 1a khé hay dé? Van dé 1a minh c6
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chiu bé hay khong thoi? Cd dé né 16 mg troi troi
thi minh yéu duéi 1&m, thay tu cé vé khé khin.
Hoém nao quy vi chdn chinh minh manh mé lén,
hom nay minh quyét dinh khong lam mot viéc gi
d6 theo théi quen (nhu di uéng ca phé ching han),
quyét dinh ddat khoat khodng 3 14n nhu vy minh
sé& bt duge théi quen (udng ca phé). Quy vi thi tap
coi, diéu nay quy Thay ciing da tap thd qua roi. Cd
chiéu chiéu muén di dao quanh hé Tinh Tam cho
thu thd, chiéu nao ciing di thanh quen, hom nao
ban viéc gi d6 khong di thi thay cé cdi gi dé thidu
thiéu khé chiu. D6 1a do huan t4p ma thanh théi
quen, thiéu thi cdm thay trong trai. Bay gio quyét
dinh khong di. Lan dau cé thay trong trai, trong
tam né c6 bao chita rd ré cach may ciing dit khoat
khong di. Chi can ba buéi chiéu dit khoat khong
di nhu thé thi tu nhién tdm minh khong con khdi
niém doi di dao ho nita. Méi biét, khé hay dé ciing
l1a do minh c6 khing khdi quyét dinh mot cach
dit khoat manh mé hay khong ma théi. Néu nhan
chan dugc gia tri ton quy cua tAm chan that nay
thi quy vi sé lam duogc, sé khong theo canh bén
ngoai, quay tré vé song cho bang duge v6i ban tam
chan that 4y. Con khong thay quy thi khong manh
mé, khong c6 thai do dit khoat, cd nhu vdy ma
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tha troi bong bénh, tAm minh né yéu, ma yéu thi
bi vong tap né kéo minh troi lan tit chd kho nay
sang chon kho khéc, hét kiép nay roi tiép tuc dén
kiép khéc, mai mai ¢ trong luan hoi sanh ti chiu
khé ma thai.

Hém nay minh con ngoi day, c6 duge mot cude
song 6n dinh, mot mai &m tuong déi binh 6n 14 tai
sao? La do minh con ¢6 dugc mot chit phic duyén
nén tam thoi an 6n trén dé, ma quy vi c6 biét rang
cai phudc d6 né vo thuong, khi phudc hét roi thi
phai chiu kh6? Quy vi nhin ngoai dudng dau thiéu
nhiing canh tai nan thuong tam, trong bénh vién
dau thiéu nhiing dich bénh dau kho, gitia chg doi
dau thiéu nhitng cdnh bi d4t tan thuong..., d6 la
khi phudc hét thi cdi hoa né dén. Minh ci ngo
rang cudc séong clia minh 14 yén 6n lau dai, cho
nén minh ci yén a say sua tha tréi minh trén mot
chit phuée duyén dé, khong lo tu boi thém, dén khi
hét phudc rdi cai hoa né dén thi di cau ai ctu cho
kip. Biét rdé nhu vay roéi thi bay gio quy vi nén tan
dung quang doi con lai, tdn dung chiat phudc duyén
nay dé khang dinh lai cudc doi ctia minh, nén lam
nhiing gi cho nén tdng clia minh sau day va lau dai
hon. Nhin thdy dugc nhu vay thi quy vi s& nhéan
ra dugc gia tri cao quy cua cdi gitp cho minh thoat
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khéi vong sanh ti luan hoéi. Nhan ra dugc gié tri
cua cdi chan that d6, biét ton trong trdn quy né
roi, va chi can thém vao dé mot tam khai quyét
dinh mot cach dat khoat nita 1a chdng ta lam dugc.

D6 1a cai dinh mac bén ngoai, do dinh méc
trén cadnh tran bén ngoai ma bd quén tdm chan
that noi chinh minh. Bay gio con cdi dinh méc
vi t& khi cong phu nita. C4i nay quy Thay ciing
thuong gip. Nhiéu huynh dé cong phu mién mat,
dén mot lic dang ndm trén ghé tu nhién thay than
tam nhu khong con nita, ldc d6 hoang 1én la: “7T'6i
ddw réi?”, xdch y do lén thua thinh Hoa thuong An
Su, Hoa thugng héi: “New chu héi chi dang ¢ dau,
vdy thi ai dang biét hoi d6?”. MGi thdy cdi mé cia
minh sdu hon mot muc nita. Néu thue su 1a trong
b#t, mAat hat roi thi sao khong nhén ngay chd ai
dang séang biét ro rang ma khong con gi dé khdi
tam dong niém d6? Chi can khéo nhén lai théi thi
tam thé hién bay s¢ so ra dé roi. Tai sao con ngudi
chung ta ldc 4y lai hut hang nhu vay? Tai sao khi
tréng vang thi minh chiu khong néi? Tai vi 1au nay
minh quen nhan nhiing cdi bén ngoai lam minh
rdi, trong mot chat 12 phai kiém cai gi d6 14p vao.
Quen nhan than nay la minh, quen nhan céi suy
nghi 12 minh nén khi bat chot né mat di thi sao?
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Thi doi kiém chd d€ vin, ma vin 14 phan duyén,
12 con sanh ti kho dau. Mé6i thay, cai biét cta con
ngudi thuong 1a phan duyén. Gio quy vi biét roi
thi ding phan duyén niia, c6 nghia la diung theo
nhiing cdi bén ngoai niia, tra lai cai lang ma dang
sang biét day. Nhan dugc cdi nay thi ngay day la
gidi thodt. Qua d6 méi thay dugc cdi mé lam cia
t4t cd ching ta da lau 1dm roi. Bay gid mudn hét
mé thi phai gidc lai, ma mudn gidc thi phdi nhan
lai cdi tdnh sdng biét sin c6 noi moi ngudi. Gidc
lai, khong theo cai bén ngoai thi khong con bi tran
duyén bén ngoai gat minh nda.

6/ GAN LAI TANH BIET

Gan lai mot 1an nita cho quy vi thay rdo va
khéc sau hon. T4t cd quy vi nhin 1én c4i binh hoa
nay, quy vi c6 biét hay 1a khong biét? La biét, phai
khong? Néu néi khong biét thi minh dong véi cay
da sao? Ma con ngudi thi khong thé 1a cay da duoc.
Nhung néu cé biét thi c6 phan biét, c6 phan duyén,
nhu viy la con trong vong sanh diét. Nhu vay, quy
vi biét nhu thé nao cho phai? Minh ci ling ma
biét, c4i bén ngoai c6 thé cé, c6 thé mat di, nhung
cai sang biét chua dong noi minh thi van con day,
nhu vy dau phai ¢6 dinh dgi c6 duyén phan biét
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mdi biét, dau phdi c¢6 dinh ldc nao biét ciing la
phan duyén!

Vin theo, phan duyén la cdi mé cia con nguoi,
bay gid minh biét roi thi khong phan duyén nifa.
Néu doi c6 binh hoa mdi biét, khong c¢6 binh hoa
thi khong biét, thi d6 1a c4i biét theo binh hoa, la
cai biét tir binh hoa ma c6 ra, chit khong phai la
cdi cia minh. Th4y biét nhu vay la ¢6 phan duyén,
ma c6 vin theo, ¢ duyén theo thi cé dinh méc. Cé
dinh 13 c¢6 nhiém trudc, c6 nhiém truéc thi phién
ndo c¢6 ra, nhu vy chua dugc giai thoat ma con
trong sanh tif kho dau. Khi cé binh hoa quy vi biét,
khong c6 binh hoa quy vi ciing dang séang biét, van
héng biét ma khong dong thi cai bist dé6 khong
duyén theo binh hoa. C4i biét d6 chan that, trén
binh hoa ciing biét, khong binh hoa ciing biét, tran
nay c6 quyén sanh diét, c6 dén cé di, nhung ching
ta chua hé dén di sanh diét bao giv. C4i chua ting
sanh diét thi khong bao gio bi hay hoai thi mdi
ding nghia 1a chan that. Cho nén trong Kinh Lang
Nghiém, Pic Phat day Ngai A-nan: “New roi tien
tran ma cé tanh phan biet, do la tam ong. Neu tanh
phan bigt do roi tien tran ma khong co thuc the, do
la bong ddang phan biet tien tran”. N6i chit nghia
thi c¢6 1& quy vi chua quen nén sé khé hiéu. Bay
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gio khong can hiéu, ngay day ma thay thing thoi.
B4y gio nhin binh hoa nay quy vi ¢6 biét khong?
Biét phai khong. C6 hai kha ning biét. Minh nghe
gidng hiéu roi thi cing biét, nhung bao nhiéu ngudi
khéc chua hiéu thi ciing biét. Vay biét thé nao la
cai biét chan that, biét thé nao la cdi biét cla sanh
diét? Tanh phan biét tic 1a thiy biét mot cach ro
rang. Pdc Phat néi, roi cai binh hoa nay ma minh
van con mot cdi sdng biét rd rang khong dong thi
chinh cai d6 1a c4i tAm chan that cta ong. Néu gio
cat cai binh hoa di ma quy vi néi 1a khong biét thi
cai biét nay la biét theo c4i binh hoa, khi binh hoa
khong con thi ching ta néi minh khong con biét
nita. D6 1a chd Dic Phat néi: “Roi tién trdn khong
con tanh phan biet nia”, tic 1a roi binh hoa nay
minh khong con biét gi hét, dé 1a béng ddang phan
biét tién tran, 1a cai biét cia mot tam dong, cdi
biét sanh diét huyén héa khong that.

Néu ngay day, quy vi dang biét ma khong theo
canh, thi méi hay ra, tat cd ching ta déu sin c6
mot cdi biét chan that hing hitu chua hé thiéu
vang bao gig. Chinh cai biét khong dgi duyén c6
méi biét, ma ldc nao ciing hing sang biét, c4i nay
sang ma khong dong, khong bi sanh ti chi phoi.
M4t thay lién biét, tai nghe lién biét, xtic cham
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lién biét..., ngay noi sdu cin cta ching ta, néu quy
vi nao khéo nhén lai thi hang ngay luén luén o
biét, sdng vdi cdi chan that cia chinh minh. Séng
dugc vdi cai d6 thi giai thoat ngay hién tai.

Hing ngay khi troi sdng quy vi thay rd moi
thit chung quanh. Pén dém t6i khong dén khong
trang, quy vi con thay nita khong? Tat dién hét ma
n6i khong thay thi ro rang la thay biét theo vat
nita roi! Gan nhiéu lan nhu vy méi phét hién ra
chd mé cia minh. Mé dién séng lén, quy vi thay
ban, ghé, ..., dot nhién cap dién, t6i om thi quy vi
c6 con thay gi khong? Khong thdy c6 ban, ghé..
cht khong phai 14 minh khong thdy. Néu thuc su
12 khong thdy thi vi sao minh lai thdy t61 om,
khong thay vat gi cd? Néu quy vi doi ¢6 4nh sdng
mdi thay, khong c6 4nh séang thi khong th4y, d6 1a
quy vi thay theo cdc vat dung tran canh bén ngoai
hay 1a thay theo c4i thay biét chan that noi chinh
minh? La thdy theo cdi bén ngoai, nén Puc Phat
néi dé 1a ching ta bi tran sai khién thdc, khién cho
minh phan biét day 1a cdi ghé, kia 12 c4i ban... d6
12 tinh thdc phan biét tién tran. Bi tran sai khién
thic minh phéan biét, tit d6 ma c6 sanh tu.

Bay gio quy vi biét roi thi sao? B4t dién sang
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lén ciing biét bang cai thay lang ma sang biét chua
ting dong day. Cap dién t6i om, minh van ling
ma dang sdng biét day. Nhu vay 1a c6 biét theo
canh sic bén ngoai hay khong? La khong. Va biét
nhu vy la ching ta c6 bi 1é thudc canh duyén
bén ngoai hay khong? La khong. Khi khong bi 1€
thuoc canh duyén bén ngoai, khong bi canh vat
bén ngoai xoay chuyén minh nita, thi quy vi da
chuyén dugc vat chua? Vat bén ngoai khong sai
khién dugc minh nita, trd lai su tu chi cho chinh
minh, c6 nghia 14 minh da chuyén dugc vat. Céc
vi Thién su néi: “Néu hay chuyén vdt, tic dong Nhw
Lai”. Ttc 1a ngay day, néu hay chuyén dugc tat ca
cdc vat thi lién dong véi Phat. Minh nghe néi ngd
12 xa voi qua khong lam néi, nhung tif ndy dén gio
quy vi da hiéu chuyén vat 1a sao chua? Khi minh
1é thudc vao vat c6 nghia 1a bi vat chuyén, 1am cho
thitc phan biét c6 ra. Bay giv quy vi diing biét theo
vat nita ma ling 18 sdng biét day thi c¢6 vat minh
cling biét, ma khong vat minh ciing hing biét, nhu
vay quy vi c¢6 con 1& thudc trén vat khong? Khong
1é thudc trén vat c6 nghia 1a minh da chuyén dugc
vat, ma chuyén dugc vat thi quy vi dong véi Nhu
Lai roi. Ptic Phat hay chu Té déu & ngay ndi con
ngudi moi ching ta. Quy vi nghe va khéo nhan lai
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thi tat cd moi chuyén da rd rang roi, chi con mot
viéc 1a thuc hanh thoi, khong phai kho dau. Khi
nhan lai nhu vdy méi biét noi minh c6 mot cdi
chan that lang biét, hang sing, chua tiing dong,
khong 1é thuoc trén tran.

Nghe néi nhu thé& quy vi ngd 1a trong mot con
ngudi ching ta c6 hai cdi biét, mot cai biét sanh
diét va mot cdi biét gidi thoat. Nhung ma khong
thé c6 hai thuc thé ton tai trén mot con ngudi dugc.
Ciing ngay thay biét nay, néu minh ddnh mat minh,
quén minh ma th4y theo cdnh bén ngoai thi d6 la
cai biét cla sanh diét, cia phién ndo. Ciing ngay
thay biét ndy, quy vi diing theo cdnh nita, ling
sang ma biét thi d6 12 c4i biét chan that, gidi tho4t
sanh tit. Nhu vay quy vi khong can bd cai nay lay
cai kia, chi can chuyén mot chat thoi. Giong nhu
trén cing mot ban tay, néu up lai 1a den, ma ngta
ban tay ra la trdng, nhung Gp hay ngtia, tring hay
den né ciing chi 1a co thé con ngudi. Trong cung
mot hoi thé, khi hit vao thi th4y hoi lanh, nhung
thd ra thi hoi 4m, nhung trén thuc t& thi hit vao
hay thé ra, &m hay lanh ciing chi mot lan hoi d6
thoi chi khong ¢6 mdt lan hoi nao khac chen vao.
Trén cing mot mat nude, gi6 day thi séng sanh,
gi6 ling thi mit nudc phang, néu khéo nhan ra
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tanh u6t thi séng gon hay mit nudc phang ciing
dong mot tanh u6t. Khéo nhan nhu vay thi khong
con bi cdc cdnh bén ngoai chi phoi nita.

Nhu vay, cudi cung dat dén dinh phi tudng phi
phi tuéng xd roi ma vi tién nhan ciing khong biét
dugc chd nay. Méi thay chung ta c¢6 phudc duyén
sau day. Ngay day, néu quy vi khéo mot chat thi
cling c6 thé nhan ra dugc. Bay gio biét réi thi quy
vi thay cai biét nay c6 xa khong? DPau c6 ¢ dau
xa. Néu quy vi biét binh hoa ma phan duyén thi
con sanh ti. Ngay day, ling ma biét, ding biét
theo binh hoa nay thi d6 1a c4i biét cta gidi thoat.
Ngay day, minh gan dugc cdi sanh ti va gidi thoat
khong cach mot dudng to. Lic nay mdi hiéu duge
ciu cua ngai Quang Nghiém néi: “Nam nhi tw hitu
xung thien chi, huu hudng Nhw Lai hanh xi hanh”,
nghia 1a “Lam trai c¢6 chi xong troi tham, cho ddm
Nhu Lai bude da qua”. Minh diing nén dém ting
buéc ma Pic Phat da trdi qua, ma nén nhan 14y
ngay cai Pdc Phat chi cho minh sau khi da thanh
tuu duge, chit khong c6 nghia 1a bd Ddc Phat dé
lam mot cai gi ky dac hon.
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7/ CAC KINH LUAN PEU NOI PEN CAI BIET CHAN
THAT NAY

Sau khi d4 khdm phd ra nghi vin cudi cliing
nay, cd mot cudc doi Puc Phat du gido héa rat
nhiéu, nhung diém trong tam chinh yéu la Ngai
cling mudn chi cho ching ta nhan ra ngay cho nay
ma théi. Lan lugt di qua mot vai diém dién hinh
trong kinh dién thi quy vi sé thay ro hon.

Dau tién trong Kinh Lang Nghiem, Phat day
Ngai A-nan ““Néu r0i tien tran ma co tanh phan
biet, do la tam ong. New tanh phan biet do roi tien
tran ma khong co thuc the, o la bong dang phan bigt
tién tran”. C6 phai la Pdc Phat chi cho ching ta cai
lang ma biét day khong? Quy vi da nghe phan tich
cAu nay 6 doan trén rdi do.

Trong Tiéu Bé Kinh, Pic Phat day cho Bahiya:
“Nay Bahiya, day la dieu nguoi can phdi hoc tap.
Trong cdi thdy chi la cdi thay, trong cdi nghe chi la cdi
nghe, trong cdi tho tuong chi la cdi tho twong, trong
cdi thic tri chi la cai thic tri. Do vdy, nay Bahiya,
nguoi dau phdi la cdi ay, la cho ay? Thi nguoi khong
con la doi nay, khong con la doi sau, khong con la

doi chang giva...’
Bay gio quy vi thdy Pdc Phat néi: “Trong cdi
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thdy chi la cdi thay, trong cdi nghe chi la cdi nghe,
trong cdi tho twong chi la cdi tho tuong, va trong cdi
thaec tri (vo biét) chi la thac tri (vo biet)”. Nghia la
sao? Ngay dang thay biét, khong thém mot niém
thi hai xen vao, thi ngay d6 1a rong ling ma hing
biét. D6 1a chd Puc Phat day: Thay chi 1a thay,
nghe chi la nghe, tho tuéng chi la tho tudng, thic
tri chi 1a thdc tri. C4i dé thay vat thi lién biét,
c6 tiéng thi lién nghe biét, c6 xtc cham thi lién
giac biét, c6 niém hay khong niém ciing thudng ro
biét... D6 1a c4dp do tht nhat, quy vi da thay noi
minh c6 céi 1ang ma biét roi. Bay gio Puc Phat néi
rd hon mot chit nita, ngay cdi binh hoa nay, quy
vi biét chi 1a biét, chua thém mot niém thid hai
xen vao, thi quy vi 12 cdi dang lang ma biét, hay
quy vi la cai dang bi dong héa véi binh hoa nay?
DPang ling ma biét, thi minh khong phai 1a cai bi
binh hoa nay dong héa, minh khong phdi & trén
cai binh hoa nay, day chinh 1a ché DPic Phat néi:
“Nguoi dau phdi la cho @y, daw phdi la cdi Gy”.
Chinh ngay khi r6 biét ma khong thém vao
nay, minh dau phai 1a cdi sic bi thay, dau phai
12 tiéng dugc nghe, dau phai 1a vat bi xic cham
va dau phai 1a niém bi biét. DAy chinh 1a chd Duc
Phat néi: “Nguoi dau phdi la ché &y, ddu phdi la cdi



336 | .DUNG TAM TU THIEN

dy”. C6 nghia 1a minh khong phadi 1a canh duyén
bén ngoai. Ma khong phai 1a cho 4y, khong phai 1a
cai ay thi “nguoi khong con la doi nay, khong con la
doi sau, khong con la doi chang giia”, tic la ngay
cai minh dang sdng biét day la vugt khoi ba thoi,
la giai thoat.

Qua d6 quy vi thdy, ngay trong Kinh Nguyén
Thaiy, Dic Phat ciing nhdn manh mjt diém chinh
yéu la cai lang 18 ma dang séng biét day thoi.

Trong Kinh Kim Cang, Pic Phat day: “Nguwoi
phat tam vo thuong chanh dang chanh gidc, doi vdi
tdt ca phap, nén Biet Nhuw The, nen Thdy Nhu The,
Tin Hiéu Nhuw Thé, Chang Sanh Phdap Tuing.” Cu
thé, nguoi mudn phat tAm cau dao vo thugng bd dé
nén biét nhu thé, 1a sao? La canh nhu thé nao thi
biét nhu thé 4y, khong theo cdi bén ngoai ma so
sanh phan biét. Nén thay nhu thé, 12 sao? La vat
thé nao thi thdy nhu thé 4y, khong theo cdi bén
ngoai, khong bi cai bén ngoai xoay chuyén ma roi
vao sanh diét. Nén tin hiéu nhu thé, 12 sao? Nhan
lai, s6ng ngay cdi dang ling 18 ma sdng biét day.
RO1 “chdng sanh phdp twing”, phép tuéng sanh khi
nao? Quy vi nhin binh hoa nay, phan biét né dep
hay x4u dé dem vé hoic bé di, c6 nghia 1a c6 béng
dang binh hoa nay trong diu, trong dau minh cé

NGHI VAN SAU CUNG CUA PUC PHAT. [ 337

bong dang thi c6 nghia la phap tuéng da sanh, doé
13 tri kién ma lap tri, trén mot cdi thay biét lai
sanh thém mot c4i phan biét thi hai, 14 goc cua
v0 minh, khong phai gidc. Cho nén Dic Phat néi:
“Nguwoi phdat tam vo thugng chanh dang chanh gidc,
doi voi tdt ca phap, nen Biet Nhu The, nen Thdy Nhuw
Thé, Tin Hiéu Nhuw Thé, Chang Sanh Phdp Tuing”,
c6 nghia 12 cdnh nhu thé nao thi thiy nhu thé ay,
ding vin theo canh, ding thém mot niém thd hai
xen vao, thi ngay day la ro r¢ ro rang, lang 1€ ma
séang biét chua tung dong, khong sanh diét. Bing
nhan v6 sanh thi méi dat qua vi vo sanh. Bing tam
d6 dé tu hanh thi méi dat dén qua vi Vo thuong
Chanh ding Chanh gidc.

Qua nhitng dan ching dién hinh § trén, quy
vi thay sau khi Pdc Phat thanh dao ro6i, Ngai lap
bay rat nhiéu phuong tién dé gido héa, nhung diém
chinh yéu cudi cung ciing cot chi cho ching sanh
nhén lai chd chan that dé ma thoi. Néu chua duge
dan dit tif nhitng budc so co ban ddu ma chi thang
chd nay thi quy vi thady dé nhan hay 1a khé? Khé.
Nén Puc Phat phai 14p ra nhiéu phuong tién dé
dan dit tu tu. Nhung cudi cung, diéu cot 16i Pdc
Phat muén chi cho minh ciing chi 1a chd nay thai.
Thé thi chi c6 mot, nhung ¢ mdi bd Kinh DPidc Phat
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dién t4 bing mot danh tir khac nhau. Trong Kinh
Lang Nghiem thi Ngai néi la Chon tam thuong tru,
Kinh Phdp Hoa thi Ngai néi 1a Tri kién Phét... Cho
dén cudi doi khi sap vao Niét ban, trén hoi Linh
Son, Dic Phat dua canh hoa sen 1én, Ngai Ca-diép
lién nhan duge y chi, mim cudi, ngay dé dugc Pdc
Phat truyén trao tam an, tré thanh vi T4 dau tién.
Diic Phat dua canh hoa sen 1én, Ngai mudn chi cdi
gi? Va Ngai Ca-diép nhan 1a nhan cdi gi ma dugde
truyén tam an? Néu quy vi ré ring, ngay xua Duc
Phat dua canh hoa sen va bay gio ching ta dua cai
tay nay lén ciing khong khéc, 1a quy vi khong theo
cdi bén ngoai dé phan biét, ma dang sing biét rd
rang khong dong, thi ching ta sé sang t6 hét moi
van dé. Pic Phat mudn chi cling 1a chi c4i lang 1é
ma sang biét day, Ngai Ca-diép ling ma biét, nén
mim cudi. Pdc Phat thay Ngai da thé hoi dugc cai
Ngai mudn chi nén truyén tdm 4n. Ro rang ngay
khi vita dua canh sen 1én, thay thi lién biét, thong
qua tanh thay, sudt tot nguon tam, dé 1a nhan dugc
chd chinh yéu DPdc Phat mudn chi, va Ngai ciing
muoén chi ngay céi dang thay biét hién tién day.
M6i biét tat cad nhitng gi Pic Phat chi day cling
khong ra ngoai cai trong tdm dé. Cho nén trong
Kinh Phdp Hoa néi, Pic Phat ra doi vi mot dai su
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nhan duyén, do la khai thi cho ching sanh ngo
nhap Phat tri kién. Muc dich chinh Pic Phat ra
doi 1a chi bay cho ching ta nhan va séng duge véi
cai thay biét Phat noi chinh méi nguoi.

Bay gio di qua phan chu T6 dé thay rd hon cai
tri kién Phat nay. Ngai Than Hi 1a dé ti cia Luc
T6, sau khi Luc T6 qua doi, chinh Ngai 1a nguoi
hodng héa khién cho phdp mon don gido ctia Luc T6
thanh hanh. Ca mot doi gido héa cua Ngai khong
ngoai mot muc dich chinh 14 muén chi cho tat ca
ching sanh nhén lai cdi s&n biét khong sanh diét.
Trong Hién tong ky, Ngai néi: “Tri tic biet tam
khong lang, kien tic thdy tanh khong sanh” Tam
khong lang, 1am sao biét? Tanh khong sanh, lam
sao thay? Néu néi biét tam khong lang c¢6 nghia la
c6 mot cdi tdm khong léng dé bist. Néu néi thay
tanh khong sanh la con mot cai tanh khong sanh
dé thay. Nhu vay c6 mot cdi biét dé biét vé tam
khong ling, c6 mot cdi thay dé thdy vé c4i tdnh
khong sanh. Vay thi cdi tdm khong ling va cai
tanh khong sanh d6 1a cdi bi biét, bi thdy, la cdi
bén ngoai ciing giong nhu cai binh hoa nay, thi né
dau phai la thé tdnh chan that dang thay biét? Va
thay biét nhu vay la con c6 hai bén, 1a ¢6 cho cho
tinh thic xen vao, 1 sanh diét huyén héa roi, dau
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c6 gid tri gi dé noi! Bay gio biét tam khong ling
12 biét lam sao, thay tdnh khong sanh la thay thé
nao? Khi nghe néi biét tam khong lang thi quy vi
diing nghi c6 mot cai tAm khong lang dé biét, ma
biét tam khong ling c6 nghia 14 tAm minh rong
lang ma hang biét, chit khong phai chim trong c4i
khong biét. Thay tanh khong sanh 1a sao? Trong
cai ban tdnh chan that khong can khéi niém, nhung
ma quy vi vin hing thdy, d6 l1a thay tanh khong
sanh, cht khong phai 1la ¢6 mot cai tdnh khong
sanh dé thay. Thay biét nhu vay thi méi thau tot
dugc chd ngai Than Hoi mudn chi cho ching ta.
Ciing trong Hién Tong Ky, ngai Than Hoi néi:
“Vo niem ma niém, tikc nieém chdan nhw. Vo sanh ma
sanh, tic sanh that tuong”. Néu quy vi dgi ¢6 niém
mdi biét, d6 14 niém cua sanh diét. Trong khi vo
niém ma quy vi van ro biét tat ca, d6 la cai biét cua
chan nhu. Trong céi ban thé chua tiing sanh khéi
nay, ma minh van ré biét mot cach song dong ro
rang, thi cai song dong ctia khong sanh d6, 1a cdi
sanh cua thuc tuéng chi khong phai la cai sanh
cia sanh diét. Quy vi thdy ré cdi tri kién Ngai
Than Hoi chi cho ching ta chua? Trong tdm rong
lang ma hing biét dé 1a tri, chd khong phai 1a doi
c6 canh méi biét. Ban tdnh von khong sanh ma
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mot diém lira minh ciing chang dugc, dé 1a cai thay
Ngai muon chi, cht khong phai 13 cai thay doi c6
canh mdi thay. Nhu vay, cai khong doi c6 cdnh méi
bi&t, méi thay ma hing thay biét thi dé 1a cai biét
chan that. D6 1a cdi tri kién ma ngai Than Hoi
mudn chi cho ching ta. Chd nay khong phai chd
dé hiéu, bién cho quy vi hiéu, dé réi minh khéo tu,
khéo nhén, chi khong phai dung cai hiéu roi cho
1a né. Quy Thay bién cho quy vi biét, nhung nén
nhé bién d€ cdm nhén, con muén dén dé thi mdi
ngudi phdi tu thAm khé& hoi, khong nén nhan c4i
hiéu nay lam c4i biét kia thi nguy.

Céc bac co dic c6 tam chia ra lam 3 loai phan
biét (3 loai biét):

- Thit nhat 12 can thudc: tdc 1a cin thic mdi
sanh ra theo niém ma sanh phén biét.

- Thit hai 12 y thdec: tic 12 ¥ thic nhan biét suy
ludng phéan biét.

Hai cai biét nay 1a cai biét cia mé lam, hu
vong, khong that.

- Tht ba 1a c4i biét cia chan tAm: l1a chon tam
ting vat, nhu guong chiéu soi hinh tugng, sang sudt ro
rang, giong nhu phan biét ma khong phdila cai phan
biét cta y thuc. Lang 18 ma sdang biét thi tuy thay
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biét ro hét cdc cdnh ma khong khéi tAm phéan biét.

Nhu vay 1a ching ta c6 ba céi biét hay sao?
Tuy ba ma mot thé. Chi vi quén minh ma 1am theo
vat nén tam chia ra 1am ba dé nh4an lai thoi. Khi
tré vé roi thi chi 12 mot thé thanh tinh sdng biét
khong dong.

Trong Ngw Luc Té Lam Té, Ngai ciing chi cho
ching ta cdi thay biét nay. Ngai néi: “Gid s cé
Van Thu, Pho Hién, méi vi deu hien thdan dén hoi
phdp, viea mo migng thua Hoa thuong, toi som biét
roi. Huynh d¢ viea dén gap nhau, toi da tron vo, boi
vl ché thdy cua toi co rieng khdc, ngodi chang tru
pham thanh, trong chang tru can bdan, thdy suot tron
khong nghi ngo”. Quy vi thdy ngai Lam T& biét
cai gi? C6 phai la Ngai c6 than thong khong? Néu
néi Ngai biét duge diéu gi d6, 1a dgi c6 mot cai gi
bén ngoai méi biét thi d6 1a cdi biét clia pham phu
sanh diét ching ta chit khong phai 12 cdi biét cia
T6. Thong thudng con ngudi ching ta dgi c6 vat
mdi biét, khong vat thi khong biét. Nghia 14 minh
quen biét theo vat va chd c6 vat minh mdi biét,
cho nén quén mat céi sn biét noi chinh minh. Vi
vay khi nghe T6 Lam T€& néi nhu thé thi ching ta
lién nghi, chéc do T6 c6 than thong nén biét trude
moi diéu. D6 1a ching ta dem céi hiéu biét loan
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dong cia minh ma suy luong tdm khong dong ctua
To, thi c6 ding khong? Bay gio quy vi tra lai cdi
lang ma biét day thi sé thay dugc chd ngai Lam Té
bi&t. Pay 1a Ngai néi rd chid khong phéi quy Thay
nguy bién. Ngai néi: “Bdi vi cho thdy cia toi c6 rieng
khdc”, khdc ¢ chd nao? Khéc ¢ chd, cai thay biét
ciia Ngai bén ngoai chang tru pham thanh. Tic 1a
khong tru vao cai hai bén, khong tru vao canh dep
hay canh x4u, khong tru vao phai hay qudy, cdnh
thanh hay pham, tic 12 Ngai dang lang ma biét
ché khong phai phéng tam ra dé biét, dé ket trén
nhiing cai nay. Ngai néi tiép, bén trong khong tru
can ban. Tudc 1a Ngai khong con thdy c6 mot cai dé
gilt ma sach tat cd, von tu ling 1& thénh thang ma
hing séng biét khip, thdy sudt tron khong mot
chit nghi ngd. Néu quy vi con thdy c6 cai gi d6 dé
kém giit tdc 1a chua roi niém tham tham gin gid
bén trong, d6 la con tru cdn ban, con ket, chua thuc
su tu do tu tai. Khi ngai Van Thu, Phé Hién chua
dén Ngai biét, cai biét dé sén c6 noi chinh minh,
chua dén ciing da sdn biét tu thud nao roi. Néu quy
vi doi dén méi biét thi dé 1a biét vé mot cai gi do,
12 cai biét theo duyén, d6 13 minh mé. Nhu vay,
vat dén, vat di, mot diém ciing khong doi qua dugc
cai lang 18 sdng biét nay. Budc vao mé miéng thi
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Ngai lién biét, khong 1am, tai sao? Néu ching ta
ngam doi c6 doi tuong mdi biét, dé 1a cai biét cia
mé 1am, bi ngai Lam T& gat. Con néu bén ngoai
quy vi diing tru vao canh hai bén, bén trong quy vi
budng luéon khong them tru gitt, thi ngay dé toan
thé sdng biét thénh thang trum khap. Khéo nhan
lai thi d6 14 quy vi nhan dugc cdi biét chan that ma
chu Phat, chu Té muén chi.

8/ TOM KET

Bay gi¢ git lai c4i biét chan that dé quy vi dé
ndm, dé nhé va thuc hanh. C4i bi&t chan that 1a
khong dong, sén biét, hang biét. Nhu trong bai ho
thién canh mot quy vi thudng nghe: “Néw biét tam
tanh khong tuong mao, lang yen chang dong tw nhu
nhw”. Chi can ling yén khong dong thi tu né la
nhu nhu, lang day 1a khong thém thi tu né la trum
khép.

Ngai Ba Truong néi: “Linh quang chéi sdng,
vugt khoi can tran, thé bay chon thuong, khong
cudc van ty”. Tai sao vugt khéi can tran? Minh c6
nguon linh sdng rd, vuot 1én trén cin tran, tdc la
khong can dgi c6 vat méi biét ma hing biét, ban
tanh né khong nhiém ma von tu vién thanh, sin
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nhu vay, nhung chi vi minh quén nén khong nhan
ra, nhé lai thi né ngay day, von tu tron day tu
hoi nao téi gig. Chi vi ching ta theo vong duyén
bén ngoai ma bé quén né. Bay giv loc ra, chi can
khong theo tran cadnh, khong thay biét theo cdnh
thi tanh thé thay biét chan that khong dong hién
hién ro rd ro rang. Cho nén Ngai noéi tiép: “Tdam
tanh khong nhiém, von ty vien thanh. Chi lia vong
dwyen, tic nhw nhu Phdt”.

Nhu vay, cdi biét chan that 1a cdi lang séng
ma hing biét, vt dén lién biét, vat di ciing dang
biét. T4t cd canh vat c¢6 dén, c6 di nhung khong ra
ngoai tanh siang biét chan that d6. Nhan va song
v6i cdi bist dé thi hang ngay minh van hang biét
ma khong dong. Minh khong can dong, khong can
sanh khéi ma von hing biét. Nhan va song nhu
vay la ching ta dang song bang thé tanh chan that
noi moi nguoi.

Co ddc ¢6 noi: “Tri chi nhdt ty, ching digw chi
mon”, tic 12 mot cai biét nay la ctia vao cda bao
nhiéu thd mau nhiém khéc. Bao nhiéu than thong
diéu dung, bao nhiéu thién dinh tri tué, bao nhiéu
su linh diéu thu thing déu khong roi ngoai tam
séang biét nay. Quy vi nhan va séng ngay cdi nay
thi tat ca nhiing c4i khdc déu tif noi nay ma cé ra,
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chi khong phai tim cai gi bén ngoai dem vao. Ngai
Khué Phong Tong Mat néi: “Nguoi don ngo tu tam
xua nay thanh tinh (tic la nguwoi nhdn dugc tam
chan that nay thi tdm do von tw thanh tinh, khong
dong, khong c6 phien nao), tri tanh vo lau san ty
day du, tam nay tic la Phdt, ciu canh khong khc,
y ddy ma tu tic goi thien t0i thugng thua, cung goi
la thien Nhw Lai thanh tinh, cing goi la Nhdt hanh
tam mudi. Day la can ban cua tdt ca Tam Mudi, néu
nguoi hay nigm nigm tu tap tu nhien dan dan dwgce
tram ngan tam mudi khdc”. Quy vi thdy tram ngan
than thong diéu dung cia Phat déu tir mot tam
thanh tinh ma c6 ra, cho nén ching ta tu Phat 1a
nhan va song ngay noi chd nay thi tat cid nhiing
cai khéc déu tir cdi nay ma c6. Chi cAn nhén céi
goc nay thi nhiing cai kia tu cé chid khong phai ciu
dé& ¢6. Néu ching ta t6 nhan duge CAI GOC nay
va song tron ven, khong xen hd, thi dan dan ciling
dugc tram ngan Tam Mudi va cac diéu dung khong
khac Dic Phat.

9/ DAY MOI KHONG PHAI SONG

Nay gio quy vi nghe c6 hiéu khong? Bay gio
khong cho hiéu nita, khéo nhan thi nhan ngay,
khong suy nghi, suy nghi thi lién sai.
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Thién su Duyén Quén 6 Luong Son mot hom cé
thay tri vién hoi:

- Khi gi&ic nha khé gitt thi thé nao?

Su dap:

- Biét dugc chdng phai 14 oan gia.

Gisc nha 1a quy Ngai ngadm chi cho vong tudng
phién ndo noi méi ngudi. Khi minh tu, vong tuéng
nhiéu qué, minh chin khong néi thi phai lam sao?
Thi chi can biét duge né rdi, thi né khong phai 1a
gidc cia minh nifa. Ngai khong bat minh phai dep
niém, chi can biét né thoi, thi né6 khong con la gisc
trong nha nita. Néu con c¢6 tAm mudn cho vong hét
thi tham chdp cho né 1a that, nén mudén dudi né di,
ma nhiéu qué thi khong chiu ndi, phdi nho nguoi
chi day. Pem tam ra xem coi, tim khéong dugc, lién
biét vong khong that c6. Khi vong khdi kéo day,
kéo nhg, thi quy vi diing can thiép trén né, chi can
biét né 1a d6 gid, khong quan tdm. Ngay khi quy
vi khong can thiép trén né, chinh la quy vi dang
tu sang biét ma khong biét theo né. Cho nén né cé
quyén dén va di, ma minh vin dang l1a toan mot
thé sang biét khong dong, thi cé gi phai bé. Biét né
12 gia, 1a d6i tugng thi bao nhiéu vong khong quan
tam, chi can minh l&ng ma tu sdng biét, khong biét
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theo n6, khong biét trén né, khong tac y thém, thi
khong con nén tang cho niém, thi né c6 dinh dang
gl dau. Nén tdng cta niém dit trén y thic, minh
khong thém dé y thi né yén. Con chi can khéi nghi
sao nhiéu qu4, thi dé 1a c6 diéu kién cho né vin va
né dua nhau sanh khéi. Cudi ciing, khong can dep,
chi can ling ma sang biét day thi lién xong. Cho
nén Luc TG néi: “Khong sg vong khdi, chi so gidc
chdam”la vay.

Thay tri vién héi tiép:

- Sau khi biét duge rdi thi sao?

Ngai Duyén Quan noi:

- Bién né dén nudc vo sanh.

Pay chinh 1a chd Dic Phat néi “P¢ idt cd chiing
sanh vao vo dw Niet Ban ma khong thdy co chuing
sanh that duoc diet @o”, khi 1ang ma sang biét thi
dung khdi tim thém gi, diing lam thém gi nia, an
lién ngay dé thi thé tdnh thénh thang hién bay.

Thay tri vién hoi tiép:
- Pau khong phadi 1a chd y an than l4p mang?

Né&u ch4p nhén an 6n ngay dé thi chua phai la
chd rot rdo cudi cung. Coi chiing trong dé chua vugt
qua khéi cai thdc than né ngdm ngam luu chuyén,

NGHI VAN SAU CUNG CUA PUC PHAT. [ 349

nhung vi nhé nhiém qud minh khong biét roi
tuéng d6 1a chd rot rdo ctia dao la sai. Vi thic than
con thi con ¢6 ¢6 cho niém sanh khdi trd lai. Cho
nén Thay Tri vién méi néi, d6 khong phai 1a chd
ma gidc (niém) van con 4n ndp trong dé hay sao?

Ngai Duyén Quan noi:

- Nuée chét khong chia duge rong.

Tde 14 du cho quy vi ¢6 dat duge chd vo sanh
dé roi va an trong dé, van con thay cé mot cai vo
sanh dé tham tham giit né, chua c6 mot co song
day thi van chua duogc tu tai, chua phai la tri chiéu
pha sanh tt. D6 1a dau sao tram truong, 1a chd céc
Thién su qué trach, khong chdp nhan. Cho nén
Ngai Duyén Quan néi: “Nudc cheét khong chia dugc
rong’.

Thay tri vién héi tiép:

- Thé nao 1a nuée song chia duge rong?

Ngai Duyén Quan néi:

- D4y moi khong phdi séng.

DPang ling ma sing biét, c4i biét nay khong
phai y thice cho nén né khong phai 14 séng nhan
chim minh trong bién sanh ti. Ngay ban tdnh sdng
biét thanh tinh tuyét doi, khong dong nhung rat
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muc song dong. C4i d6 khong phai 1a cdi sanh diét.
Khong phai lam gi cho né duge an dinh ma ban
ch4t né von la tu tinh, tu dinh, nhung song dong,
ro rd, sang ngoi.

Thay tri vién hoi tiép:

- Bong khi dadm nghiéng, nu6c do thi thé nao?

Tuy néi ddy moi khong phai song. Nhung hom
nay ngodi day con ban trén ngén ngit 1a con trén
su tuéng, con mot chit moi, mot chit nude, mot
chat séng. Gig dam nghiéng nuéc do, tdc 1a dep
hét su tuéng, bit dudng néi ning, roi thi sao, con
c6 chd dé néi khong? Khi dep hét su tuéng roi, chi
nhu thé ma quén sé dic, quén chd ngd, ding tru
nita, nhu thé ma sach ludn, tiéu mat nudc, tiéu mat
moi, tiéu mat séng, khong con mot bong dang khai
niém, bét dudng ngon ngit, khong con chd néi nang
thi c4i gi 1a co song dong?

Ngai Duyén Qudn budc xudng giudng thién
nidm ding lai bao:

- Ché noi udt goc ca sa cua lao tang!

Trong day, néu vita chan chii, chua vugt khéi
khéi niém, con mot mdy may tran tu niém lu 1a
pham 13 thénh thi nuéc tran ngap dau, nhan chim
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tré lai trong bién 16n sanh ti lién. Do6i véi Thién
st Duyén Quén thi di trén moi, luét trén séng ma
chéo 4o ca sa cing khong dinh chut nuée. Do dé
Ngai bude xudng toa ra tay lién. D6 1a co song dong
rat dic biét cia Ngai.

10/ TAT CA HIEN THANH

0 trén di gidng néi hét roi, dén day khong
phai 14 ché d€ gidng néi cho quy vi hiéu nita. Dén
chd rot rdo roi thi phai bt hét ddu vét cia tam,
khong c6 chd cho tinh thic chen vao. Va céi sau
d6 1a cai tu song day, khong phai lam thém gi vao
trong d6. Khong con ngdi d6 ma luan 1a BIET va
KHONG BIET nita. Pay 1a ché ma mbi ngudi phai
khéo nhan va song. Nhan va song dugc nhu vay thi
héng ngay minh van lam, vin an, van sinh hoat
ma doi séng ctia minh khong hé bi nhiém. G bat
cti noi dau, trong bat ct khi nao, lam bat ct diéu gi
cling 1a dao hét.

DPay chinh 1a diém dic biét cia dao Phat. Khi
mé, minh quén mAat tanh gidc biét nay, bay gio
khong theo canh nita thi cling nhin ngay cai giac
biét nay. Mé la quén cdi chan that nay, ngo la
nhan lai céi sdn noi minh. Khi chuyén dugc cai gut
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nay thi dao 1a cudc song binh thudng hing ngay
chit khong phdi lam cdi gi khdc thuong. Vi thé,
T6 B4 Trugng néi v6i ngai Quy Son: “Ngo rdi dong
chua ngg, khong tam ciung khong phdp”. Nguoi that
su nhén chan ré rang roi thi khong con néi c6 biét
hay khong biét, ma cudc song thudng nhat chinh
la dao.

Thién su Triéu Chau héi Thién su Nam Tuyén
Pho Nguyén:

- Thé nao 1a dao?

Nam Tuyén dép:

- Tam binh thuong la dao.

- Lai c¢6 thé nham tién dén ching?

- Nghi nhim tién dén 1a trai.

- Khi chang nghi lam sao biét 1a dao?

- Pao chang thuoc biét va chang biét, biét 1a
vong gidc, khong biét 1a vo ky. Néu that dat dao
thi chang nghi, vi nhu hu khong thénh thang rong
rang dau thé ging néi phai quiy?

Ngay cau néi nay, ngai Triéu Chau ngo ly.

Pén chd cudi cung khong con khéi niém chi
la binh thuong thi ddu dau ciing la Phat phap.
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Phat phdp 14 c4i sén c6 ngay trong sinh hoat hang
ngay cia mdi ching ta. Ngai Van Ich Phdp Nhan
khi dén tham hoc v6i Ngai Qué Sam, trinh kién
gidi néi dao ly hon mot thang ma Ngai Qué Sam
déu néi: “Phdt phdp khong phdi the dy”. Cudi cung,
khong con gi dé néi nita, Ngai Phap Nhéan thua:
‘Bach Thay, con da hét 10i cung ly roi”. Ngai Qué
Sam khéu nhe: “New lugn ve Phdt phap thi tat ca
hi¢n thanh”. Ngai Van Ich Phdp Nhan ngay d6 dai
ngd. Thién su gan nhiéu la bdi c4i phan biét cia
minh sau day qud. Gan cho dau khé tot cung dé
kho kiét cai phan biét kia di. Trong cho tinh thuc
dit bt d6, chi can khoi mot chit thi lién song
day. Té6i d6, dau dau cling la Phat phap. Méc 4o,
an com, di dai, di ti€u trong tat ca sinh hoat hing
ngay, lam gi cling khong ra ngoai Phat phap, Phat
phap lic nao ciing hién tién. Cho nén khéc véi tat
ca cdc bo kinh dai thua khac, hinh anh Bic Phat
da xuét hién vao dau Kinh Kim Cang rat gan gii,
binh di ma dao ly vd cung. “Dén gio an, Duc The
Ton dap y mang bat vao thanh theo thi lop di khat
thuc. Khat thuc xong trd ve cho ngoi tho thuc. Tho
thuc xong thu xep y bat, ria chan, trdi toa ngoi...”.
Thdy nhu 12 nhiing sinh hoat binh thudng hang
ngay ching ta van lam, nhung dnh sdng gidc ngod
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hién hién sdng ngoi trong ting ci chi cia dang
da gidc ngd. Song tron ven bing tdnh gidc ling
ma sang biét do, thi trong bat cd lic nao, 6 bat cd
noi dau, 1am bat ct viéc gi cling déu 1a Phat phaép,
khong hé thiéu vang.

T trén chu Phat dén cdc dé ti cia Ngai 14p
bay nhiéu phuong tién gido héa din dit nguvi sau,
nhung khong ngoai mot muc dich 1a chi cho tat
ca ching ta nhén lai céi thdy biét Phat noi chinh
minh. Ming Phat dan sanh, khong gi thiét thuc
hon 14 ching ta can phai tin, hiéu, khéo nhén va
song cho dude véi cai chinh yéu ma Ddc Phat da
chi day. Pugc nhu vay, ching ta méi xiing dang
la mot nguoi dé ti hoc theo dao gidc ngd cua Pic
Phat. D6 chinh 1a mén qua xing ddng ma ching ta
dang lén cing dudng Ngai trong ngay 1& ky niém
buace Phat dan sanh.

==



Tam binh thuong

AN ruge khi bat dau budi sinh hoat hom nay,

quy Thay xin k& mot cau chuyén thé nay:

Thud xua, tai viong qudc no, ¢ 6ng vua tri vi mot
dat nude rat giau c6 va xinh dep, nhung c6 1& dep
nh4t 13 ba ba hoang h4u cta vua. Ba ngudi nay c6
tai sac ngang nhau nén rat dugc vua stng 4i. Cudc
song cd thé yén binh cho dén mot hom, bat than
ong vua ndy ra y dinh muén tim ra mot nguoi dep
nhAat trong ba ba hoang hau. Khi hdi tat ca cdc cung
phi thi ai cling néi ba ba dep ngang nhau. Cudi
ciing, vua mang chuyén nay ra héi triéu dinh thi ai
ciing bdo nhu thé, khong ai hon ai. Lic bay giov, c6
vi quan té tuéng khuyén vua nén dilng viéc nay lai,
vi khong lgi ich gi, néu tiép tuc, e sé xay ra nhiing
chuyén khong luong trude duge. Vua khong nhiing
khong nghe ma con néi gian, yéu cau vi té tuéng
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nay phai lam cho ra ai 1a ngudi dep nhat. Vi té
tuéng suy nghi mot ldc roi néi, viéc danh gid phan
biét dep x4u khong phai 12 viéc clia nguoi 1am quan
ma dé cho may ong thay béi. Mot vi thay béi noi
tiéng nhat thanh dugec moi vao d€ xem dung nhan
cia ba ba. Xong, 6ng thay béi ciing im lang, xin vé
xem lai tai liéu roi tra 10i sau. Vi té tuéng néi nho
v6i vua rang, viéc nhan xét dep x4u tuy theo nhan
dinh cta moi nguoi, nhung vi s¢ y cta cdc ba nén
khong ai ddm néi ra, cé6 thé ong thay béi ciing nhu
vay, khong ddm néi ai dep hon. Vi quan ben goi y
vua viét ba buc thu gid mao cia ba ba, hen tdi ba
noi khdc nhau, néu ong thay béi dén chd hen cia
ba nao thi ba dé 1a nguoi dep nh4t. Vua lam ding
theo 101 t€ tuéng. Qua nhién, hom sau, 6ng thay béi
t61 chd mot ba. Vua biét dugc ba dé dep nhat, tir dé
sung ai ba nay ma lo la hai ba kia. Vi bi b6 roi nén
hai ba tic gidn va ghen ghét, tim cdch b thude doc
cho ba dep nhat chét. Sau khi ba nay qua doi, moi
chuyén ciing bi bai 19, 6ng vua tic gidn chém ludn
hai ba con lai.

Qua cau chuyén, quy vi thay 6ng vua nay song
binh thuong hay khong binh thuong? Ban dau moi
chuyén dang binh thudong, nhung khong chiu, lai
kiém chuyén bat binh thuong dé rdi bi xdo tron,

TAM BINH THUONG. l 357

roi loan cd 1én va mat tat cd, mot minh chudc 14y
su kho dau.

Cau chuyén nghe qua giong nhu mot gia thuyét,
nhung thit héi con ngudi ching ta c6 lic nao giong
nhu ong vua d6 khong? Cu thé hon, hién tai ching
ta dang song, dang dng xd, dang lam viéc bang
tam on dinh, binh thudng cia mot budi sém mai
thic day véi tdm thai binh an, tinh tdo, hay khi
thi tam ta bong bénh phiéu bat vo bd bén, khi lai
td vé hiu hiu tu déc, c¢6 khi roi boi, khong dinh
huéng duogc, c¢6 lic chodang ngop, khi thi chdy ruc
1én, ldc lai ngudi lanh khong muén lam gi hét? Tat
ca nhiing thi tam dé déu biéu hién cho mot tam
thai chua dugc binh thuong, 6n dinh. Néu ching ta
bang vao tam thai nhu vay dé song, dé tng xu, dé
lam viéc va quyét dinh thi dé bi hong, dé an hén,
mat can bing va giy dau khé cho chinh minh va
nhitng nguoi lién hé. Nhu vay, mudn cé mot cude
song 6n dinh, can bang, khong sai lam roi bi &n
nin an han vé sau, dem lai su an 6n cho minh va
moi ngudi chung quanh thi ching ta can phai song
bang Tam Binh Thuong.
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1/ NGHIA BINH THUONG

Y nghia hai chit “bink thwong” rat su va rong,
béi né 1a dao ly song chan that chd khong phai 1a
mot dinh nghia thong thuong nhu moi nguoi thuong
hiéu. Chi c6 quy Ngai dat dao, song tron ven bing
tam chan that khong mé 1am va bat bién thi méi
that su binh thuong, con ching ta chua séng duoc
bang dao 1y chan that ma c6 lam cho binh thuong
thi lai cang trd nén bat binh thuong hon. Néu néi
nhu vdy thi dé tu nhién 14 binh thuong hay bat
binh thuong? Pang bat binh thudng ma dé cho tu
nhién 13 bat binh thuong luén. C6 lam cho binh
thuong cling bat binh thuong, dé cho tu nhién cling
bat binh thudng. Ching ta thuong ¢ trong trang
thai bat binh thuong cho nén cé nhiing bat on
trong noi tdm cta minh. Nhu vy khong 1é ching
ta khong thé ap dung dé song dugc phan nao bang
tdm binh thudng ma phai chdp nhan soéng trong
tam bat binh thudng dé chiu khé mai hay sao? D6
1a 1y do ching ta can nén tim hiéu vé tdm binh
thuong ¢ mot mic do nao dé, dé c6 thé tng dung
vao doi séng clia minh cho dugc 6n dinh va cé loi
ich. Tuy chua rét rdo, nhung né c6 tinh chat di
thang vao doi song thuc t& 6 mic do nhu ching ta
dang song va dang con trén dudng tu tap, lay dé
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lam can ban dé tién 1én song tron ven bing tam
binh thuong tuyét doi.

2/ CON NGUOI CHUNG TA CO THUC SU ON PINH
VA BINH THUONG CHUA?

Xét lai trén thuc t&, con ngudi ching ta da
thuc su 6n dinh va binh thuong hay chua? Than
minh thi khi néng, khi lanh, khi bénh, khi lanh...
Con taAm nay thi khi vui, khi budn, khi ming, khi
gian.. Nhu vay, than va tam minh déu vo thuong,
thay doi mot cach lién tuc, c6 khi thay d6i t6i do
ma minh khong kip biét, khong kiém soat né dugc
nita. Nhu vay, ching ta dang binh thuong hay
khong dugc binh thuong? Khong dugc binh thuong.

Cé mot doi vo chong no, 6ng chong rat hién
lanh, nhung khong hiéu sao ¢6 vg thi ngugc lai.
Ngay nao khong kiém chuyén dé chii méng chong
minh thi 4n khong ngon, ngi khong yén. Co vg
c6 chiii méng thé nao ong chong van lam thinh,
khong noéi gi cd. Thay vay co ta cang tidc gian, néi
ong chong khong biét xau hd, bi chii nhu vay ma
lam thinh, khong biét néi lai, yéu hén... Thay ba
vg khong chiu kiéu lam thinh, 6ng chéng bén doi
qua cuvi. Mdi 1an bi chdi 14 méi 1an 6ng cd cudi
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nhe va van khong néi ning gi. Ba vo cang tic hon,
néi ong la nguoi khong biét ho then, da bi chui
nhu vy ma con ngdi d6 cudi duge. Ong chdng thay
cudi ciing khong xong lién doi qua khéc, méi 1an
bi chii thi ong khéc. Ba vo cang tic t61 hon nita,
n6éi dan 6ng gi ma nhu nhuge, cé gi thi cd néi cha
sao lai ngoi d6 ma khéc. Thay lam kiéu gi ba vo
cling khong vita long, suy nghi mot hoi, 6ng di mua
mot cdi hom dem vé dé trong nha. Hom sau ba vo
chtii, ong 6m cdi hom ma khéc tha thiét nhu 1a mot
ngudi vo dang khéc cho chong minh bi chét vay. Co
v¢ nhin thay thé lién suc tinh, nghi ring bay gio
minh gian chéng va chii mang mot cach hung dit
nhu vay, nhd sau nay chong chét va phai an han
ma khéc thi méic ¢ 14m, bay gid nén thuong yéu
ong, mai kia nhd 6ng c6 chét minh khéc chong thi
thdy dé coi hon.

C6 vo nay cam thay hai hoan canh khi chti
va ldc chét, thoi gian cdch nhau khé xa, nén co
ta khong biét dugc va chii chong minh thodi mai.
DPén khi thay c6 nguoi khéc chong trude cdi hom
thi méi suc tinh ra nhiéu diéu, méi biét truge dé 1a
do minh sai 1am nén da dng xt mot cdch bat binh
thuong va sua lai. Véi ching ta 1a nhiing nguoi da
hoc dao, minh ciing da biét khoang thoi gian Ay
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khong phai la dai, nhung vi chua gidc tinh ding
mic do d6 c6 doi khi van thay c¢6 mot khodng giita
thoi gian hoi dai that nén lam cho ching ta mo
nhat, quén di dao ly, vi vy minh ci song theo
tam budn vui, ming gidn mot cdch khong 6n dinh,
khong thay dugc cdi bat binh thudng cia minh.
Néu khodng thoi gian dé né sat gdn nhau mot chit
thi ching ta sé thdy minh rat méc cudi v6i chinh
cai bat binh thudng cia minh. Cé 1& quy vi ciing
c6 lan bat gip & thé gian, c6 nhiéu lic ¢d vo hiéu
lam diéu gi d6 nén hiing huc tic gidn chong minh
dén do run ca tay chan, bdng dung 6ng chong biét
cach gidi thich dung cho co6 ta hai long mot céch
khoi hai thi ¢6 v lai tim tim cudi bén lén. Cuoi
bén 1&n, hé then, d6 1a cudi cho céi bat binh thuong
cia minh trudc d6. Trong cdu chuyén trén ciing
tuong tu. Cai chti trude dé cta co vg la khong binh
thuong, sau suc tinh lai, khong chui nita 1a binh
thuong trd lai. Méi thdy, khi tam ching ta con doi
thay, chua dugc 6n dinh thi minh dang la bat binh
thuong, chua dugc binh thudong mot cach tuyét doi.
Néu ching ta bing vao tdm bat binh thuong d6 dé
song, ung xu va lam viéc thi con ngudi minh lac
nao ciing cam thay bat 6n, khong dugc thodi mai,
khong dugc toan ven, khong duge day dd, chudc 14y
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an han vé sau. Bat an va khé dau cé ra tir d6. Cho
nén bat binh thuong 1a cdi kho clia mdi ngudi.

5/ TAISAO CHUNG TA CHUA PUQC BINH THUONG?

Pén day, mbi vi tu kiém lai coi minh c6 dugc
binh thuong tuyét d6i chua? Chua. VAay tai sao
ching ta chua dugc binh thuong? Trudc tién la vi
tdm minh chua dugc an dinh, chua dugc binh tinh
nén tu minh bat binh thudng. Ti d6 chuyén sang
cap do thua hai 12 doi xt véi cong viée khong duge
binh thuong, khong dugc sang sudt. Sau d6 dn néin,
hoi han, khé chiu, dan dén tié€p tuc bi bat binh
thuong. Tu minh khong binh thuong, kéo theo tng
XU v6i cong viéc khong duge binh thuong, sau doé
dua dén tAm thai khong duge binh thudong, nén cai
bat binh thudng cang tram trong hon. D6 1a 1y do
khién ching ta chua dugce binh thudng. Nguge lai,
khi mot viéc nao dé xdy dén, néu quy vi binh tinh,
sang sudt, thdy mot cach rat ro rang thi minh sé
Gng xt, gidi quyét véi mot thai do binh thudng
va cudc soéng clia ching ta sé dugc 6n dinh, binh
thuong.
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4/ BAT BINH THUONG THI CO TAI HAI Gi?

Nhung quy vi thdy, binh thudng ciing song,
bat binh thuong ciing séng, nhu vay, tam bat binh
thuong c6 tai hai gi?

4.a/ Bat binh thuong thi nguy hiém

Céi tai hai dau tién l1a nguy hiém. Quy vi dé
¥, m0t con ga mai binh thuong mot ngay sinh mot
tring, néu bat than hém nao d6 né sinh bon tring
trong mot ngay thi sé chét. Tinh than cta mot
ngudi dang binh thuong ma di xe thi 6n, nhung
néu hom nao d6 dang buc boi ai, hoidc trong long
c6 viéc budn ban than chua thoéng thi dé din dén
tai nan. D6 1a do tinh trang dot bién, bat binh
thuong. Nhiing truong hop dot bién nhu vay xdy
dén trong cudc song cua ching ta khong phai la
it. Qua d6, quy vi chiém nghiém lai dé thay ro, cai
binh thudng 12 tot hay bat binh thuong 1a tot?

4.b/ Khong binh thuong thi ching ta khong
lam chu dugc minh

Cai tai hai thd hai la khong lam chu duge
minh, d6 14 ngudn goc kéo theo nhiing tai hai khéc
ma minh khong thé ludng trude dugec.
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Bang Quyén va Ton Tan két ban than va cing
nhau di hoc dao Tién véi Quy Coc tién sinh. Pén
noi ma vi Thay khong mé ciia. C6 ngudi mach bao
hai nguoi phai ding bén ngoai thanh tdm lay mai
thi may ra méi dugce. Ton Tan hét long 1€ lay. Bang
Quyén nghi c¢6 ban minh thanh tdm thi thé nao
ctta cling md, cho nén minh lay doi déi ciing dugc.
DPén ldc vi thay mé ctia hang d4 nhin Bang Quyén
thi biét 1a Tiéu Nhan, néu day Pao cho thi chi gitp
y lam viéc khong t6t nén dudi vé, chi nhan Tén
Tan 6 lai hoc dao. Ton Tan thua:

- Hai con k&t nghia cing di hoc Pao. Néu Thay
duoi Bang Quyén thi con khong nd bd cho anh Ay
ra vé ma con & lai day mot minh. Xin thay tir bi
cho anh 4y cung hoc Pao.

Quy Céc tién sinh hita nhan.

Tru6e khi day Pao, ong Thay thi tri hai ngudi.
Ong ngdi trong hang dong va bao, cic con cé cach
gi dé c6 thé doi ta ra khéi dong nay dugc. Bang
Quyén thua:

- Su phu ra day xem hai con rong dang von
lugn gitta troi rat tuyét!

Ong Thay bao:
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- Ong néi gat ta chd thang nay lam gi ¢6 rong
mua!

Bang Quyén néi tiép:

- Su phu xem kia, ¢6 Tién sinh A, ban than cua
Su phu dang t6i tham Su phu.

Ong Thay bdo:

- Ong néi gat, ong &y méi tir gid ta ra vé thi
lam gi dén nita?

Thua ké, Bang Quyén néi:

- Bay gio Su phu khong ra thi con chat cti dot
chay dong.

Ong Thay néi:

- U, nguoi dot chdy dong thi ta phai chay ra
thoi. Nhung ma 4c qud. Nguoi vé sau sé lam viéc
bat nhan.

Xong phan Bang Quyén, dén phién Ton Tan.

Vita ldc d6 ¢6 nguoi mang thau thit ché lai béc
mui thom phtic, Ton Tan néi:

- Pay la thit con ché cua Su phu.

Ong Thay von rat yéu thich con ché nay va da
dugc nhot ki bén ngoai, cho nén 6ng dinh ngoi day
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chay ra coi that hu thé nao. Vira nhém dinh ding
1én thi con ché tir xa chay lai. Ong lién ngimg lai
vui vé néi: “T'a nhot nguoi rat ky ma cing déen day
dwgc a!” Thé 1a 6ng van chua ra khéi dong. Ton
Tan néi:

- Con von ngu dot, lam sao c6 thé doi Su phu
ra khoi dong duge. Chi c6 diéu 13, néu ma Su phu
ra ngoai nay thi chang nhitng Su phu, ma Su thic,
Su ba con ciing danh cho chay tudt vao hang dong
tré lai gap!

Ong Thay tuc gian ding bat day buée dén trude
n6 coi né lam duge gi ma ldo giong. Ong vira buge
ra khéi Pong, tién dén truéc Ton Tan thi Ton Tan
lién sup xuong lay va thua:

- Con da doi Su phu ra khéi hang dong roi!
Ong rét than phuc Tén TAn.

Khi nghe Ton Tan néi: “..néu ma Su phu ra
ngodi nay thi chang nhing Sw phu, ma Suw thic, Su
ba con cung ddanh cho chay tuot vao hang dong tro
lai gdp!” thi buc qud, chay ra lién coi né lam dugc
gi. Chi mot 10i néi gié thodng qua tai ma cé thé
diéu khién duogc cdi than may chuc ky chay vu vu.
Ciing mot 101 d6, van nghe rd rang, biét ro rang
ma khong sanh khdi, khong dong thi nguoi dé tu
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c6 thé doi minh ra khéi dong dugc khong? Tam bat
dong thi khong ai c6 thé doi doi nguoi 4y dugce. Néu
ngudi da thdy dao, hiing ngay song tron ven bang
dao 1y chan that, tAm nguoi nay thuc su la binh
thuong tuyét doi. Chu T6 néi, ngudi khip thién ha
khong thé doi noi con ngudi nay. Qua d6 quy vi
mdi thay dugc su lgi hai clia tAm binh thudong la
nhu thé nao.

T4t cd con ngudi ching ta ban dau ai ciing
dang ¢ tAm thai binh thuong, nhung khi gép canh
thi lao theo cdnh, lic c6 tiéng thi thuong nghe theo
tiéng, ma lao theo cdnh thi phan biét dep xau, nghe
theo tiéng thi phan biét dung sai, tir d6 phat sinh
hai bén, c6 dep x4u, dung sai, phdi trai, thuong
ghét,... va tdam minh bat dau bién thai, khong dugc
binh thuong nhu ban dau nita. Néu chiing ta khéo
tu, ludn & trang thdi tdm binh thudng trén tat ca
trudng hop thi sé dé gan véi dao 1y chan that. Quy
vi tiing nghe Ma T6 néi: “Néw muon biét dao dy, thi
tam binh thwong la dao”. Tam binh thudng la tdm
khong tao tdc, khong thi phi, khong phai quy,
khong hai bén. Khi minh vira khéi ¢6 hai bén thi
tam khong con & trang thai binh thudng ban diu
nita. Chinh vi khong binh thudng nén minh thiéu
tu chd, bi nguoi doi di. Néu nguoi khong doi thi
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canh bén ngoai né ciing doi minh di dugec. Piém
cot 161 14, chi véi mot tdm thuc su binh thudng
thi ching ta méi cé thé lam chd duge minh mot
cdch tron ven. Néu chung ta khong binh thudng
thi minh sé& thiéu tu chi. Con ngudi thiéu tu chu
thi bao nhiéu su nguy hiém tif dé c6 ra. D6 1a cai
tai hai thd hai.

4.c/ Song, lam viéc, ing x1& bang tam bat binh
thuong, khong duoc on dinh thi ty minh sé an nén,
haéi han vé sau va phai tra gia

Vi du trong gia dinh minh ¢6 hai nguoi con.
Mot dda thi song binh thuong, hiéu thuin, biét
vang 10i. Pua kia thi ngo nghich, lam viéc gi cling
trdi y cha me, khién cho cha me khé s& rat nhiéu.
B4t than cha me qua doi, ngudi con nao khéc nhiéu
nh4t? Chinh dda con ngd nghich s& 4n han va khéc
nhiéu hon. Hing ngay, minh séng cang ngd nghich,
cang trai long cha me bao nhiéu thi téi khi cha me
qua doi, minh cang &n nan, héi han, dau kho va
khéc nhiéu bay nhiéu. Vi truéc d6, minh da song
ngd nghich, song trong trang thai bat binh thuong.
Con bén ta thi ching ta hay xem thuong ma khong
nhan ra gia tri cia no, dén khi moi thit vugt khoi
tam tay méi hay ra thi 4@ mudn mang, hoi han, an
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nin chi 12 vo ich. Ngudi con ngd nghich nay doi
cho dén khi ding truéc mot su mat mat 16n lao
thi mdi suc tinh ra, tir day long minh &n nén va
tu mudén song lam sao dé bu dap lai cai bat binh
thuong ngay xua minh da hanh dong. P6 la nhan
qua tif noi tAm, 12 hau qud do tAm bat binh thuong
clia minh giy ra va tu minh mudn phai dén bu chd
khong ai bat budc ca.

Xua kia ¢ phia bac Tay Tric c6 Ngai Vo Truéce
xién duong gido nghia Pai thita. Con nguoi em cla
Ngai 1a Thién Than (c6 chd ghi 1a Thé Than) xién
duong gido nghia Tiéu thia, tao duge 500 bd luén,
nhung vi khong hiéu nén ra stic cong kich, bai xich
va ché bai Pai thua. Trai qua mot thoi gian dai,
ngai Vo Truéc thady em minh cén duyén sép thuan
thuc nén Ngai gid bénh dé goi em t6i. Khi gan
dén noi, Ngai sai mot dé ti di dén nguvi em minh.
Trong ldc dung lai tai mot quan tro, nguoi dé tu
tung mot bai keé:

Nhuoe nhon duc Lién tvi,
Lam thé nhit thict Phat.
Ung qudn phip gidi ednh,
/NAGE thict duy tam tao.
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Nghia la:
Néu ngwoi muon ro biét,
Ba doi tdt ca Phdt.
Neén quan tanh phdp gioi,
Tdt ca do tam tao.

Do tam da chin mudi nén khi nghe bai ké nay,
ngai Thién Than hodt nhién khai ngd, &4n nin hoi
han cho 16i 1dm clia minh ngay xua da dung c&i
1uGi nay ché bai, cong kich Dai thita nén dinh 14y
dao bén cdt dut ludi minh. Ngai Vo Tru6e 1a mot
vi Bo-tat nén biét duge, dudi canh tay dai téi ngan
lai va néi: “Em ngo Dai thua la vi thoi tiet nhan
duyen chin muoi. Ngay xua dung ludi dé hiy bang
thi hom nay néen dung ludi dé tan thin Dai thua.
Néu cat luoi di thi co ich lpi g2?”. Ngai Thién Than
nghe vy, tinh ra nén khong cat ludi nita, cam kich
va tiép tuc ra di trong dém. Khi dén cho Ngai Vo
Tru6e, 1&ng nghe 16i chi day, sau d6 Ngai Thién
Than tao thém 500 b ludn nita dé xién duong Dai
thira. Do d6 nguoi doi goi Ngai la Luan su ngan bo.

Chua hiéu nén chua thong cam, d6 1a chuyén
thuong. Nhung néu c6 tam bai xich thi s& khién
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cho tAm minh &n n#n héi han vé sau. D6 1a su dién
bién mot cach tu nhién va cong bing clia nodi tam
tat cd con ngudi ching ta. Sau khi khai ngd, ngai
Thién Théan thdy ra diay di hon nén sanh long an
nin hoi han vé su bat 6n da bai xich Dai thia cia
minh ngay xua, vi vdy ma dinh cit lugi dé chudc
toi. Nhung nho ¢6 ngudi anh 1a mot vi Bo-tat khai
thi, ngay xua dung ludi dé hiy bang, ngay nay hoi
16i thi nén dung chinh cai 1udi dé dé tédn than thi
mdi 12 hoi 16i mot cach thiét thue.

C6 nhiing su viéc con cam dong hon. Mot vi
Tang vao doi nha Puong tai An Chau khi dugc giao
nhiém vu tri nhat (ndu com cho ching ting) da
cat trom mot it khién cho phan an cla ching ting
bi thiéu hut. Khi tr§ vé lidu thi trong long cdm
thdy &n nin, khé chiu. Trai qua mot thang, vi tang
d6 khong ra khéi phong, khong di 4n com. Ching
tang theo doi thi thay dén giv &n 14 vi 4y dén nha
vé sinh xtc phdn ma an. Khi dugc hoi ré6 nguyén
do thi vi Tang dé néi 1a do cit trom phan an cia
ching tdng, vi 4n ndn quad nén lam nhu vay. Moi
ngudi khuyén nén dén truée dai ching sam hoi. Vi
Tang vang 10i, d6i truéc dai ching phét 16 sam hoi
xong thi dugc trd lai binh thuong.
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Diéu d6 cho ching ta thdy, khi minh lam mot
diéu gi bat on, thi sau dé tAm minh sé cam thay
4n nan, khoé chiu, trong long muén 1lam mot diéu gi
do6 dé bu dap lai. D6 1a do hanh x{, 1am viéc bang
tam bAt binh thuong ma giy nén. Nhung nhiing
cau chuyén trén van con 1a hién tuong bén ngoai
dé thay.

Quy vi thay 6 thé gian, c6 nhitng ngudi noi:
Toi ghét nhat 1a nhing ngudi lun, ma mot thoi
gian sau lai thdy ho song chung véi nhiing ngudi
con thap hon cd nhiing nguoi lun ma ho da ting
ghét. Ching ta van thudng nghe “Ghét ciia nao,
troi trao cua dy”. Nhung c6 6ng troi nao trao cho
minh khong? Tai tdm bat binh thudng cia minh
tao nén thoi. Khi minh ghét thi héi lai trong long
minh, tai sao lai ghét nguoi 4y? Khong thé nao
khi khéng ma minh ghét nguoi ta. C6 1é trong doi
da c6 ldc nhiing nguoi dé vo tinh gy dac cam véi
minh vé diéu gi d6 nén minh ghét luoén cd nhém
ngudi dé6 ma thot 1én nhu vdy. Nhung vi tam 4c
cam, buc tic ma thot 1én thi d6 14 tAm binh thudng
hay bat binh thuong? Chinh vi cdi tdm bAat binh
thuong cho nén phat ra cdu dé. Sau mot thoi gian
binh thuong trd lai thi thidy xuyén xao, mot cach
tu nhién, trong long minh né sé &m tham mudn bu
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dap lai, do d6 cdm thay c6 cdm tinh v6i hang ngudi
ma minh da ghét.

Lic truge trong phut chéc tu i voi ghét hang
ngudi 4y, bay gio dot nhién phat hién ho tot roi
cing voi thuong ho, va biét dau, do tam dé dot
bién nhu thé cho nén sau nay lai quay tré lai ghét
cay ghét dang ngudi ta hoi nao khong hay. Do tam
dot bién bat thudng cho nén nhan dinh khong
chudn, k&t luan voi vang khién cudc song tré nén
x40 tron, bap bénh, khé dau va thiéu tin tuéng
tit chinh minh 1an nguodi khdc. D6 1a cin nguyén
dan dén bao nhiéu thanh qua khong tét trén nhiéu
phuong dién gifta cudc doi nay. Biét vay roéi thi
khi néi hay quyét dinh hanh dong bat ct diéu gi,
can phai xem lai coi tdm minh ldc d6 c6 duge binh
thuong khong. Néu tdm khong duge binh thuong
thi ding nén néi, diing nén quyét dinh mot van dé
gi cd. P& tim hiéu mot diéu gi d6 thi ching ta c6
thé nghe ngéng tir nhiéu nguvi, nhung dé di dén
quyét dinh mot van dé thi phai ti tri tué suy xét
clia minh roi quyét dinh. Ma muén cé mot tri tué
sang sudt, nhin nhan ding dan thi can phai dinh
tinh, binh thudng. Cé nhu thé cudc song ching ta
sé khong bi 14m 15i dé dua dén khé dau cho minh
va moi ngudi chung quanh.
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Cé nhiéu gia dinh con cdi rat ngoan hién va
hi€u thdo, khong c6 16i 1am gi véi cha me. Nhung
khong biét vi sao cha me lai ho hiing véi nhiing
ngudi con minh ma muén di cham lo cho con cta
mot ngudi khac khong hé quen biét. Con minh néi
gi ciing thdy sai, khong mu6n nghe, khong mudn
giap mat, coi con ngoan nhu cia ng lam chudéng
ngai cudc song cua minh... Ngugc lai, con ngudi
ngoai dé thi lam gi trong mét minh ciing thay cao
thuong, 14 ding, thich gan giii. Khong can biét su
nghiép minh ngay mai thanh hay bai, tién minh
con hay hét, chi biét chi ra a0 at dé phuc vu ma
khong can tinh todn, bat chdp moi nguvi chung
quanh c6 néi gi khong can thiét, chi biét nghe theo
con ngudi ta 1a th4y vui.. Vi sao lai c¢6 hién tuong
la dén vay? Khéo nhin mot chit ching ta sé thay
nguyén nhan cua né khong ngoai ludt nhan qua
minh da gay tao. Nguoi cha me nay tu qua khit da
quen céch song xem thudng ngudi gdn minh nhat
ma thich quan tAm ngudi ngoai nén kiép nay lai
tiép tuc song theo 161 cii. Hon nita, trong mot kiép
qua khd, vi con rudt c6 lam 1§ 1am diéu gi d6 gay
dc cam cho minh, trong phuat chdc tic gidn, minh
da bo roi né ma di quan tdm con nguoi hang xém
dé tim 14y niém an Gi. Pén ldc gia ndm trén givong
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bénh méi nhén ra moi 1& ding sai, méi thdy ro chi
c6 con rudt cia minh méi thudong ¢ bén canh truc
tiép lo l&ng bung do do, hot do ban clia minh mot
cach tan tuy hét long khong hé cdm thay chén
moéi hay nhom gém, méi héi han cho mot quing
doi minh da 18 1am vo tinh hg hitng v6i ngudi con
ngoan séng rat gan minh, sin sang song chét cing
minh. Om tAm niém an han chat chda tran day
trong long dé tai sanh sang mot kiép khéc nén
kiép sau gap lai ngudi con ma minh da 16i 1am
v6i n6é thi muon dang hét cuoc doi dé bu dap lién.
Ngudi con hang x6m ma minh muén lo cho né, kiép
trudc 1a con ruot ma minh da bo roi, ho hiing. No6
néi gl minh ciing thay hay, thdy ding 1a do tam
an han ti qué khd né bt minh than tuong ngudi
ta. Ngugc lai, v6i nhiing ngudi con trong kiép hién
tai dang song thi minh lai tié€p tuc hy hiing, roi
khi sdp 1am chung minh lai héi han, &n nan. Om
long 4n han dé dé tho sanh cho nén kiép sau lai
di lo cho nguoi con hién nay minh ho hiing tuy
n6 da dugc tai sanh sang nha mot nguoi khac. Va
trong kiép lai sanh d6, ngudi con hang x6m doi
trugc minh da ting lo ldng hét long nén né dang
t4i sanh lam con rudt trong nha minh réi ciing bi
minh bd roi khong mang t6i. Ci thé dién tién xoay
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van trd ng, kiép nao sanh ra ciing lo cho nguoi
ngoai va bo roi con rudt bén minh, dan dén cudc
song ddo 10on, xdo tron, chinh minh khéng an on,
gieo rac khd dau cho nhiing ngudi chung quanh. Va
ctt nhu thé, lic nao ching ta ciing song trong su tra
no, bat 6n, hoang mang, mat dinh huéng, khong cé
niém vui trong hién tai va dan dén kho dau. D6 1a
do mé l1am, do c¢6 mot 1an vi ly do gi d6 khién tam
minh b4t binh thuong, di lo cho ngudi ngoai mot
cach thai qua, gieo han cho nhiing nguoi con ruot
dang s6ng bén minh, roéi lai di lam mot viéc bu lai
tam an han do, bién cudc song cua minh thanh mot
su trd vay ng nan chi khong cé chit gi an 6n, vui
tuoi. Bay gio biét roi ching ta nén dinh tinh lap lai
trat tu binh thudng cta né, bist sip x&ép moi viéc
cho hop 1y dé vé sau khong con bi 4n hén, chdm
dit doi séng tra vay, hét ng thi ching ta méi duge
thoai mai, tu do va an vui dugc.

4.d/ Néu tam khong binh thuwong Kip thoi, sé
gay kho dau cho minh va nguoi khac

Ngoi day ma néi thi thay giong nhu gia thuyét,
khong thay c6 gi quan trong. Nhung néu quy vi
nao 1am vao tinh trang bat 6n roi thi méi thay ro,
vigt qua dugc cai bat on do hanh dong bat binh
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thuong cia minh gy ra khong don gian chit nao.
Biét nhu vay thi nén khéo chinh tdm cho binh
thuong trd lai, d€ sau nay khong phdi 4n nin, hoi
han, song trong canh vay tra khd dau. Ping nao
cling phdi diéu chinh, thay vi sau khi 4n han roi
méi diéu chinh thi ngay tir bay gio diéu chinh tam
minh binh thuong trudc cho kip thoi thi sé ngan
chin dugc nhiing sai 1am, nhiing ray rit, nhiing
vat va va dau kho sau nay.

Cu thé trong cudc song hing ngay, quy vi tu
chiém nghiém lai, nhin cho that kj d€ thay ro ting
truong hop xdy dén. Khi su viéc xdy ra, néu sang
suot dé Ung xt, dé gidi quyét trong mot tam thai
binh thuong thi sau d6 tAm minh cdm thay hop ly,
yén 6n. Con néu thidu su tinh sdng thi ching ta dé
gidi quyét su viéc trong tinh trang bat binh thudng
ma c6 khi phai 1au sau dé méi nhan ra, dé roi cdm
thdy an nan, hoi tiéc, khong an. Trong khodng thoi
gian 16 1am dé, ching ta da lam cho biét bao nhiéu
con ngudi khdc phdi dau kho theo vi cdi tAm bAt
binh thuong cia minh. Minh da giy tao cdi nhan
khong tot nhu vay thi sé& phai ganh chiu hau qua.
Qua bdo d6 14y gi dé bu lai cho dugc? Mdi thay,
tng xd, hanh dong thiéu su can nhic, khong nhiing
dem lai hau qua khong t6t cho chinh minh, ma con
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lam anh huéng dén nhitng ngudi chung quanh. Biét
vdy dé minh diéu chinh cugc song cho that binh
thuong, khong gay hai cho minh va ngudi, song
that tot, khong lam dnh huéng dén nguvi khéc.

Tuy nhién, trong thé gian, c6 nhiing viéc nhe
minh con ¢6 thé binh thuong dugc, nhung khi nhiing
su viéc xdy dén qud stic chiu dung thi tAm minh
lién bat 6n, bat binh thuong. Trong tam sé tu day
1én nhiéu suy nghi chong chat, sbi suc khién minh
khong tinh tdo. Ping tru6c truong hgp nay ching
ta nén tng x nhu thé nao? Trudc tién, ching ta
khoan quyét dinh mét diéu gi cd. TAm dang sbi suc
ma quyét dinh thi r4t nguy hiém, c6 khi pham dén
than mang ctia ngudi khdc hoic c6 khi khién minh
phdi m4t mang. Lic 4y, tAm c6 sdi suc, c6 thoi thuce
lam gi ching ta cling diing quyét dinh hay thuec thi
mot van dé gi cd. Phéi doi dén khi tam thai that
su binh thuong, khong vi thuong ghét, ming gidn
hay hai ai r6i méi bét dau quyét dinh. Cé thé méi
khong bi nham 14n, khéong trai dao dic, khong dua
dén &n nan héi han va gay dau kho cho minh va
ngudi vé sau. Nhung khi né dang trdi day thi quy
vi phéi lam sao dé khong quyét dinh theo n6? Néu
khong thing dugc né, khong cho né ding lai ngay
thi c6 mot cach 1a minh cd mac ké cho né tu suy

TAM BINH THUONG. l 379

nghi thodi m4i ma ding theo, giong nhu ngdi cudi
nhin xem choi, méc cho dita bé tho ngay nha minh
lén phuong an mot cach thoai mai, nhung ching
ta khong cho né co s dé thi hanh. N6 khong chiu
dirng ma con soi suc gian dit qua hay buon lim bat
an thi cd nam d6 bat dong, budng thu, khong thém
nghi gi c4, ct dé cho tu né6 mudén nghi gi thi nghi
ma minh khong nhic nhich, khong thi hanh. Mot
hoi sau né suy nghi da roéi thi tu nhién né khong
con gia tri. Ching ta ding day véi mot su tinh tédo
va tic cudi cho nhiing nghi suy v6 van truée d6 va
minh dugc binh thuong trd lai. Pay 1a mot kinh
nghiém c4 nhan. Khi nao quy vi thiy bat 6n nhiéu
qua thi ct vao phong riéng dong cia lai, buong
hét, n6 1én phuong 4n phai lam thé nay thé no, ké
n6, cho 1én thodi m4i ma minh cit bt dong, budng
thong hét than tAm, khong thém thi hanh theo né
thi n6 chiu thua. Minh phai kinh nghiém nhu vay
dé khong nén quyét dinh hay gidi quyét bat ct van
dé gi trong khi tAm minh bat 6n, dé vé sau khong
c6 gi 4n nin, héi tiéc cho viéc lam cta minh.

5/ LAM SAO D ON PINH, PE DUQOC BINH THUONG?

Bay gio quy vi da biét rd su lgi hai cia tam
binh thuong va bat binh thuong roi, nhung phai
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lam sao dé tAm minh dugc 6n dinh va binh thuong?

5.a/ Phai c6 su tu tap

Phuong phép dau tién 1a phai c6 su tu tap, d6
14 cai can thiét trén hét. Trong Kinh, Dic Phat vi
du tdm minh nhu dong nudc chdy rat manh, goi la
cudng luu. Dong cudng luu chinh 13 nguyén nhéan
gay ra bao nhiéu toi 16i. Ciing dong nudc dit doi do,
néu quy vi khéo dép dé diéu, dan nuée chdy thanh
dong theo su diéu khién cta minh thi c6 thé si
dung dé tuéi ruong duge. Ciing vay, mot tdm cuong
luu cudn trao d6, néu minh biét st dung thi né lai
trd thanh Igi ich. Hodc quy Ngai vi du tdm minh
giong nhu con rin, néu tha cho tu do thi né bo
ngodn ngoeo, loan xa, nhung néu cho vao 6ng tre
thi tu dong né phai bo thang. TAm minh dang bat
binh thuong, loan xa, phai nho vao hang rao gigi
luat dé giit gin, phai c6 thoi khéa tu tap sinh hoat
cho minh that 1a 6n dinh. Tuy thuan hoa minh vao
dugc mot khudon phép chung nhu vay thi tu nga
riéng tu dugc hoa tan, quy vi méi ché ngu dugc cdi
bat on, céi bat binh thudng ngdng cudng tho dai
clia minh. D6 14 nho vao su tu tap thuc su va cu thé
dé diéu hoa cho tam dugc binh thudng.
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5.b/ Phai c6 tinh quyét dinh, dit kKhoat

Tht hai 12 phai ¢6 tinh quyét dinh, ddt khoat.
Ching ta can ra soat kiém tra lai, tai sao hing
ngay minh bi tam lao xao lam cho dao dong, bt 6n,
khong binh thuong? Vi con c¢é gi d6 16 ma, khong
ro rang, khong diat khodt dan dén tdm thai minh
khong 6n, chua giai quyét xong. Bay gio minh phai
biét dé diéu chinh. Nhin lai, tat cd su thé xdy ra
trén cudc doi nay, du 16n hay nho, nhin cho tan
cung, n6 déu c6 mot két qua nhat dinh ¢ mot mic
do nao do cua né. Tai vi ldu nay minh chua nhin
thay ro dé chap nhan mot két qua tuong doi cia né
nén ct phan van chua quyét dinh. Bay gio, doi véi
tat ca su viéc xdy dén, ching ta déu c6 su sang sudt
trong trang théi tinh tdo, binh thuong dé nhin né,
nhan dinh ké&t qua cudi cung cta né 1a thé& nao, su
viéc nhu vay thi né sé di dén dau dé dua ra huéng
quyét dinh chdp nhan manh mé. Ping c6 théi do
hang hai, phan van, doi hoi thai qua ma khong ro
rang, dan dén tdm minh khong 6n, cudc song bap
bénh, hiéu qua khong cé, doi khi con toi té& hon.
Bing v6i tAm nhu vay dé gidi quyét thi trong long
khong con lao xao hay phan van nita. C6 vay doi
song cua ching ta mdi c6 thé 6n dinh va binh yén.
Néu khong cé thai do dit khodt, ci dé né phan
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van, tdm minh bi lao xao, ménh mang vo dinh dua
dén bat on, khong dugc binh thudng, cude song rat
ch4n ngan, khé sau.

5.¢/ Phai luon tinh giac, gitt tam an tinh

Thi ba la phai luén tinh gidc va giit cho tdm
dugc an tinh. Mot ldc ndo d6 minh ngdi thién, thay
c6 mot khodng tam rat yén ling, than thé thodi
ma4i, nhe nhang, lic x4 thién ra di lai thi than tam
van thoi théi, nhe nhang, vui vé. Khi 4y, bing c4i
tam khinh an d6 dé nhin lai tdm thai trudc khi
chua toa thién, méi thdy minh ldc nao ciing lao
xao, dong day, lang xang, 1on x0n, voi voi vang
vang, chop cai nay, bat cai kia, giong nhu mot dda
tré con may dong khong khac, khong ldc nao chiu
ngo6i yén mot chd. Quy vi nao da tiing ngoi thién,
c6 nhitng phut gidy yén dinh mdi thay cdi tam bat
binh thudng cia minh mot cach day dd, méi thay
minh song rat udng, lang phi mot cach dang tiéc.
Con lic dang dong thi minh dang song bing céi
tdm bat binh thudng nén khé thay duge né 1a tré
con, qué mua, 4u tri, tho thdo, ngong nghénh... lam
tro cudi cho hang thic gid. Thay dugc nhu vy méi
suc tinh va tu khéo quin binh lai tAm cua minh,
dé ldc nao minh ciing song bing tdm binh thuong
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giong nhu ldc ching ta dang toa thién an 6n.

Thong thuong khi gap viéc gi d6, minh thuong
phdn tng lién, phdn dUng nhanh qud khong kip
sang sudt chin chén, sau dé lai &n nin. Giv gép
viéc, khoan phan ing qua nhanh ma phai giit tdm
an tinh dé nhin né mot cach léng 18. Phai quyét
tam khéo 1éo tim 14y cho dugc cdi ling trong, sang
ngan trén canh nghich dé. Ct tu héi ngay trén
nghich cadnh day, Phat phép chan that dang & chd
nao? Khi tha thiét cAn nhén lai su trong tréo, can
nhén lai Phat phdp chan that chd khong can nhan
nhitng tht nghich duyén kia, bong dung tdm ta tré
nén yén lang, tinh tdo trén né. Chinh su tinh téo,
sang sudt, nhin tudng tan su viéc dé gidi quyét nén
mang lai hiéu qua cao hon, khong bi 16i 1am khién
vé sau phai 4n nén, hoi han.

Vi duy, ai d6 lam trdi y minh, xic pham minh,
phdn tGng dau tién 12 muén trd lai bang tat ca
nhiing gi minh ¢6, bao nhiéu ngén tir hoa my dep
sang mot bén hét, va tranh thi gom nhiing tit nao
doc hai, hiém héc nhat dé déi vao nhau cho théa
cai tam san. Khi dang d4u tranh thi hang h4i 14m,
nhung khi lam xong r6i, binh tinh nhin lai, thay
h4iu qua cta né thi lai 4n nén: phai chi chiu nhin
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mot chut, chiu that mot chit cho nguoi ta khong
dau kho thi bay gio thdy minh cao thugng biét
may? Cudc song sé c6 y nghia hay ho biét may? Va
tam minh sé yén &ng, thanh cao biét duong nao!
DPing nay chi vi thiéu tinh tdo khong nhan ra, vi
mot chit tu ngd san han tham ddu d4 dé thing
ngudi ta, gio nhin lai chién thing dé khong ding
dugc vao dau cd ma con thidy minh 13 thap heén,
bang hoang, lo s¢.. Phan dng lién 14 hanh dong
bat binh thudng, sé& dua dén tai hai, khong dung.
Ching ta ct binh tdm dé suy gdm, néu minh tra
thi, ho thua, ho dau kho, thi long minh cling cdm
thay bat on. Ngugc lai, néu minh chiu that mot
chat thi cling khong mat m4t gi ma sau d6 minh lai
cam thay yén long, xing ddng 12 mot con ngudi cao
thuong hon la di cai va, danh dap nguoi ta. Nhin
thay va cam nhan dugc cai kho ctia nguoi khéc sau
khi bi hai thi minh sé chiu that va nhudng cho ho
dugc. Néu nhu minh cdm nhan dugc nguoi khac
khé ciing nhu minh dang khdo, ngay d6 1a ching
ta da tinh tdo, da binh thuong, khong nd lam cho
ngudi khdc kho dau. Viéc lam khong gay dau kho
cho minh, cho nguti trong hién tai va tuong lai, dé
12 viéc 1am trong tinh trang binh thudng, dua dén
két qua tot, thanh thién, an vui.
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Biét rd nhu vay roéi, khi nhd gip chuyén gi
xich mich trong cudc séng hodc trong gia dinh c6
su cdi va gian hon nhau thi lién biét 1a bat binh
thuong, ngay dé nén budng xuéng, bé qua, ding co
phan ding sai, phai trai nita la dugc yén. Khong
c6 mot cai ding nao ton tai trong khi tdm bat binh
thuong. Khi ra duong, nhd ¢ ai chiii minh thi dé 1a
hanh dong bat binh thudng, biét dugc ngudvi ta bat
binh thuong 1a minh dang tinh tdo va sang suot, thi
ching ta phai tiép tuc xiing ddng 1a mot con ngudi
tinh tdo, binh thudng. Néu khong budng bé duge
ma chti lai ho thi dé 12 minh da tinh nguyén tré
thanh mot thanh vién sat nhap vao nhém bat binh
thuong. Trong moi lidc moi noi minh déu biét nhu
vay thi khong c6 viéc dang ti€c xdy ra cho minh
va nguoi khdc. D6 1a trong cudc song doi thuong.

6/ TAM BINH THUONG TRONG CONG PHU
TU TAP

6.a/ Khong vi bén ngoai ma dung cong tu tap
Khi ching ta vi mot cdi gi bén ngoai dé tinh
tan tu hanh thi ching ta sé roi vao tinh trang bat
binh thuong ma tu. Cong phu nhu vay sé dua dén
két qua khong nhu y muén, néu khong mudn néi
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1a di vong ngoai, chua thang vao trong tam dao ly
chan that.

Mot hom nao d6, ching ta thay tinh canh cudc
doi xau xa khong nhu y minh, nén suy nghi phai
phat tdm tu hanh cho manh méi dugc. Nhu vay la
vi cai bén ngoai ma tu hay vi minh ma tu? Vi cai
bén ngoai. Hodc ¢6 khi vi gia dinh minh nhu thé
nao do, buc bdi khong chiu dugec nén phat tam tu
hanh cho manh. Nhu vay, quy vi vi minh ma tu hay
vi gia dinh ma tu? Hay trong chua thdy may huynh
dé gidi dai, minh lién hang m4u, muén tu hanh cho
dit doi, manh mé& hon moi ngudi.. T4t cd déu cé céi
vi va dang vi bén ngoai ma tu chd chua phai dung
tam thang dén ban tanh chan that chinh minh.

Ban dau thay cdnh vo thudng danh thic gisc
ngd tu tap thi tot. Nhung khi bit tay vao dung cong
thi phai dung dén chd vo sanh méi thanh qua vi vo
sanh dugc. Néu bang vao tam vi bat ky mot céi gi
bén ngoai ma tu thi déu la cong phu tu hanh trong
cai sanh diét, dé dan dén tinh trang dot bién bat
binh thudng vé sau, cho nén né khong dugc 6n dinh
va bén bi 1au dai dugc. Thoat dau thi thay cong phu
¢6 vé manh mé, dir doi, tu tdp hon moi ngudi chung
quanh, ngoi thién yén &ng 1dm. Nhung dugc mot

TAM BINH THUONG. l 3867

thoi gian thi dé sanh bénh, khong ton tai lau dai
ma chi trong thoi gian rat ngan roi sé bu lai biang
mot su mét moi, chan chuong, buong lung va giai
dai, tha troi tré lai. Trong ching c6 thoi khéa on
dinh binh thuong, hom nao d6 c6 ai dot bién phat
nguyén tu b4t binh thudng 1a vi thay phai khuyén
day nguoi d6 lién. Pay 1a kinh nghiém thuc t& ma
quy Thay da trai qua. Tai sao lai nhu vay?

Khi ching ta vi mot dong luc gi d6 bén ngoai
dé tu, 1a c6 tAm ma tu hay khong tdm ma tu? La
c6 tdm. Ma tdm c6 la c¢6 hinh tuéng, c6 gidi han,
roi vao sanh diét. Dung céi sanh diét dé tu 1a song
trong nhan sanh diét thi lam sao tré thanh qua vi
vo sanh dugc? Gan hon nifa, chinh vi ding tam c6
gidi han, sanh diét nén tdm d6 khong du 16n, khong
du sdc bat dong dé bén bi ton tai lau dai. Muén
tién tu mot cach ding mic, 6n dinh va tién mai thi
ching ta khong nén vi bat ct mot dong luc hay mot
cai gi bén ngoai, ma phai tif mot tAm binh thuong,
phang ling dé tu thi minh dé an dinh, dé khé&
hgp véi dao 1y chan that khong sanh khong diét.

Trong Kinh Kim Cang, Dic Phat day: “Bdt ung
tru sdc sanh tam, bat wng tru thanh, huong, vi, xic,
phdp sanh tam. Ung vo so tru nhi sanh ky tam”,
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c6 nghia 1a “Khong nen tru tréen sac ma sanh tam,
khong nen tru thanh, huong, vi, xuc, phdp ma sanh
tam, nen khong cé ché tru ma sanh tam kia”. Cu thé
1a: Nén khong c6 chd tru ma phat tdm vo thugng
bo dé. Khong ding tru trén cdc tran canh, ngay
d6 tam ta rong ling, sang rd, thénh thang. Bing
vao tdm d6 1a tdm binh thudng, song thang d6 1a
khéo tu hanh, dé 1a dung tdm thang dén chd chan
that, cong phu khong bi sai lac roi vao sanh diét,
dé an dinh, sé an 6n va bén bi 1au dai, khong bi lui
sut. Con néu vi mot cdi gi d6 bén ngoai, tic 1a tru
vao sdu tran ma tu thi cé phai 1a da tréi lai véi 10i
Phat day ¢ day khong?

Vi du trong Thién vién minh dang c6 thoi khéa
tu tap déu din hing ngay, huynh dé nao ciing hoa
vao trong dé va tu tap tién bo, song doi an lac gidi
tho4t. Bong dung mot hom nao dé minh muén lam
n6i hon nguvi khdc, mudn cong phu nhiéu hon binh
thuong thi nén tu hoi lai minh, tai sao, dong luc
nao khién minh muén lam nhu vay? Néu thanh
that nhin lai ddp 4n thi chung ta sé thdy c6 mot
cai vi gi d6. Ma c6 vi mot cdi gi d6 dé tu tic la
tru vao sau tran ma cong phu roi. Dic Phat day
khong nén tru sdu tran dé dung cong tu tdp ma
ching ta lai tru vao sdu tran ma dung cong tu thi
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c6 dung véi 101 Puc Phat da chi day chua? Hon niia,
tru trén sdu tran tdc 12 c6 tAm ma tu, 13 bat binh
thuong ma tu, cong phu nhu vay ban dau thi thay
rat manh, nhung sau rdi sé tut xuéng tré lai. Nhin
cho ky thi mdi nhén ra va tri dugc bénh cua minh.
Khi bi dot bién thi tdm né manh 1&m, khong ai
ngan can dugc ca, chi ¢6 chinh minh phai tu nhan
ra thi moi dimg lai dugc, néu khong thi rat khé
dirng lai cho binh thudng va phai chiu 14y hau qua
vé sau. Viéc nay da c6 khong it nhiing vi tu hanh
ciing da tung trai qua nhiing truong hop tuong tu
nhu vay. Qua d6 cho thay, dung cong tu hanh phai
bang vao mot tam thuc su binh thudng thi méi cé
thé tu tién va khong bi sai léch. Con néu muén lam
cai gl d6 ky dac thi phai nhé rang, nhiing cai ky
dic chang qua 1a ddu vét ctia nhiing thd bén ngoai
thoi, khong ddng dé minh theo. Biét dugc nhu vay
dé minh khéo chinh cho can bang, tu hanh cho
binh thuong dé dua dén két qué khong bi sai léch.

6.b/ Lia hai cuc doan

Khi ha thu cong phu tu hanh, thuong minh hay
bi roi vao hai cuc doan. Hoéc la budong lung, xao lang,
hay quén. Hoic 12 kém kep, dé nén, chim bam. Néu
khong khéo dung cong thi, khong roi vao cuc doan
nay ciing roi vao cuc doan khac. Nhu vay tdc la tu
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bat binh thuong ma tu nén khong tién bd dugec.

C6 mot hoc Tang dén phdp duong thua véi
Thién su rang:

- Thua Thién su! Con thudng thudng ngoi
thién, luén luon niém kinh, day sém thic khuya,
tam khong tap niém, tu xét du6i toa cua Thay
khong c6 ai dung cong hon con, tai sao khong cach
gi c6 thé khai ngo dugc?

Thién su cAm mot hd 16 va ndm mudi hot dua
cho vi hoc Tang, néi:

- Con dem ho 16 nay dung day nuéc roi bé mudi
vao cho né hoa tan, l1ap tic con sé khai ngo.

Hoc Tang vang theo 161 ma lam, khong bao
lau, chay vao thua:

- Miéng ho 16 qud nhé va nudc da duge dung
day, con dem bum muéi b vao, hoa tan khong
xong, 14y cay khudy ciing chang dong, con lai chang
c¢6 cach nao khai ngd dugc.

Thién su cAm ho 16 d6 b6t ra mot it nude, chi
lac nhe vai céi, khoi mu6i lién tan hét. Thién su
tir t6n noi:

- Mot ngay ti sdng dén t6i dung cong, néu
ching d€ lai mot chit tdm binh thudng thi ciing
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nhu ho ho dung day nuéc, 14c khong dong, khudy
khong duge, thi 1am sao tan mudi, 1am sao khai
ngd dugc?

Hoc tang hoi tiép:

- Néu vay, ching 16 khong dung cong ma cé
thé khai ngo dugc sao?

Ban ddu ong ting nay dung cong cing thang
qud nén da roi vao cuc doan cham bam, dé nén. Gig
nghe Thién su néi dung cong cing quéa la khong
khai ngo dugc, thi ong ting lién roi vao cuc doan
thi hai la khong dung cong, xao lang, buéng lung.
R6 rang tdm ching ta rat dé roi vao hai bén cuc
doan, khong dé dung cong dung nghia trung dao,
binh thudng. Thién su néi:

- Tu hanh ciing giong nhu ddnh dan, néu day
cing qua thi dit, con day chung qua thi khay khong
thanh tiéng. TAm phai binh thudng trung dao, méi
1a gbe cia can ban ngd dao.

Day dan cing la vi cho cong phu qué kém kep,
de nén; day dan chung la vi cho tdm xao lang,
budng lung. Roi hai cuc doan nay thi tdm méi binh
thuong, hop véi trung dao. Dung tdm nhu thé méi
khé& hop dao 1y, mdi ¢6 co hoi ngd dao.
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Néu mot ngay chung ta dung cong rat dir doi,
deé nén tir sdng ti toi lién tuc cing thing, khong
c6 mot chdat budng thu thi giong nhu ho 16 dung
day nudc, 1ac khong dong, khudy khong dugce, biang
tam d6 dé dung cong thi lam sao ngd dao dugc.
Nhung néu chung ta khong tu gi hét thi tra lai
nguyén hinh pham phu vong dong, roi vao budng
lung, thi cling 1a sai. Thuc t& khi cong phu, ching
ta dung tAm van phdi manh mé, mién mat, nhung
khong phai kém quéd ma can cé mot chiat thodng
dé tu minh budng thong, loi ra mot chat thoi gian
dé chinh minh chuyén than, tra lai trang thai thuc
st binh thuong, khong gip qué, khong khan qu4,
ciing khong phai buéng lung qud. Khi quy vi khéo
dung cong, khéo song, khéo tu tdp nhu vay thi sé
c¢6 ldc, quy vi tu dung cdm nhan bat chot roi vao
mot chan trdi ma minh khong ngo trude duge, rat
tuyét voi. Ct thuc su bat tay vao cong phu tu tap
roi quy vi sé thay.

Do d6, Thién su Duy Khoan ¢6 néi: “Pham phu
thi vo6 minh, nhi thua thi chdp trudc, lia hai benh
nay goi la chan tu. Ngwoi chdn tu khong duoc cham
chi, khong duwgc quen lang. Cham chi thi gan vdi
chap trudc, quen lang lien roi vao vo minh. Day la
tam yeu vay”.
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Pham phu thi vd6 minh, m¢ mit, khong biét;
hang nhi thita thi chap trude, thay c6 cong phu,
c6 chd ching dic nén gif, tdc 1a roi vao kém giil
roi. Lia hai bénh nay dé dung cong tu hanh méi
thuc su ding véi trung dao, mdi binh thuong, méi
dat dén duge dao ly chan that, rot rdo. Pay la chod
tam yéu quan trong. Tu hanh can cé thoi khéa rd
rang va can tuan thi mot cach nghiém tic, day du
dé nhot céi tam vuon vong dong ctia minh cho né
khong con chd sanh khéi. D6 1a trir duge bénh gidi
dai, gitp cho minh khong roi vao quén lang, buong
lung. Nhung néu vi qué khich, tu minh dua ra mot
thoi khéa riéng tu cang thang hon thoi khéa binh
thuong dai ching dang dung cong, roi bit dau qué
quan trong, c6 chdp vao mot thoi khéa biéu riéng
cang thang d6, minh phai nhu vay, nhu vay, lic
nao cing phai lat dat tranh tha cho kip. D6 1a roi
vao gidi cadm thd, roi vao cuc doan thd hai 1a chim
bam, dé nén roi sanh bénh. Chinh céi tdm tranh
thu, 1at dat da lam cho minh ron 1én, lao xao, loan
dong, lic nao ciing cadm thay cing cing. Tu d6 tAm
thai khong con phang ling binh thuong, din dén
cong phu tu hanh khong tién bo va sanh bénh.

Hoéc trén cung mot thoi khéa biéu hop 1y, néu
chung ta lo 13, gidi dai, khong chap hanh ding mot
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cach nghiém tic thi dé6 la roi vao buong lung, xao
lang, vo minh. Néu ldc nao ciing ¢6 chap, bam chit,
khang khing, khién minh céng thang, dé buc boi
v6i moi ngudi, d6 1a roi vao chap trude, kém kep, bi
thoi khéa biéu cau thic, tréi budec minh. Néu ngudi
khéo dung cong, cling cung trén mot thoi khéa hop
ly dé, ching ta cd phang ling, binh thudng, thodi
mai, thong dong, 4p dung mot cdch nghiém mat
nhung khong sanh tdm, nhu thé sé& hgp vdi nghia
trung dao, cong phu mau thing tién.

Vi du khi quy Thay dang néi day thi c6 thé tinh
sang, binh thuong ma néi. Nhung khi via bung ly
nudc dé uong thi ngay cai khoang chuyén dong do,
néu khong khéo dung cong 1a céi mé né nhay vot
vo lién. Hoic 1a quy vi dang ngoi day nghe phép
thi ai cling dang sdng su6t, nhung khi vira dit chan
xubng dé budc ra khoéi phong thi trong khodng dat
chan xudng d6, ching ta hay xem thudng nén cai
bat gidc, cai mé mo, vong dong né nhdy vao nhanh
1am. Thudng la khi bat dau chuyén tir dong thai
nay sang dong thai khéc, tif cong viéc nay chuyén
sang cong viéc khéc, tir thoi khéa nay chuyén sang
thoi khéa khac, ching ta hay xem thuong, so hg,
bat gide va bi mé 1am. Muén tu hanh cho sit sao,
mién mat thi phai khéc tdm, tinh gidc ngay chd
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chung ta hay xem thuong, so hé cho cai bat gisc
n6é nhdy vao dé. Pang néi ma muén udng nudc thi
tinh lai roi uéng. Ngoi day ma chuén bi di ra ngoai
thi tinh lai r6i buéc chan di. Trén bat ct mot hanh
dong nao ching ta ciing ct nhu thé thi cong phu
mau thing tién 1dm.

7/ PAT PUQC TAM BINH THUONG TUYET POI LA
PAT DEN PAO LY CHAN THAT

Bay gio c6 kinh nghiém roi, ching ta ciing 4p
dung thoi khéa mot cach day du, tron ven, nhung
trong tu thé budng thong, rat binh thuong, thodi
mai, ding tranh thd, ct binh thudng ma chuyén
dong, phai khac tam ngay khodng hé d6, ding dé
s0 hd cho cdi mé nhay vo. Quy vi thit cong phu
lién tuc nhu vay mot thoi gian sé thdy rang, minh
khong bién d6i tAm trén viéc, tif viéc nay qua viéc
kia tdm minh van binh thudng khéng ddi. Nhu
vay la khong sanh khéi, lic nao cing la lic binh
thuong dang tu va cudc song sé tré nén nhe nhang,
thanh thoat, an lac. Ban dau hoi khé, nhung mot
thoi gian sau sé thuan. Khi thuin roi quy vi sé
thdy minh dang ¢ trén céi toan thé siang biét ma
lam t4t cd moi viée, lam viéc nao tAm minh van
vay, khong doi. Nhu vdy dang lam ma minh van
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dang cong phu tu tap rat c¢6 hiéu nghiém, ing dung
cho dén khi thuin thuc thi quy vi sé& c6 ning luc
song vo bién. Cé luc séng vo bién roi thi trong bat
ci hoan canh nao, du thudn hay nghich, du khé
nhin hay dé nhan, t4m minh van binh thuong,
khong thém khong bét. Puge nhu vay thi ¢6 phai
12 nguoi dat dao chua? Néu néi dat dao thi c6 thé
quy vi chua ddm qud quyét, béi tu minh chua song
trai qua. Quy Thay sé dan mot giai thoai ciia Thién
su Bach An dé quy vi thay ro hon.

Trong mot ngdi lang Thién su Bach An dang ¢,
c6 mot co gai bat ngd mang thai, cha co rat nghiém
khéc va bat budc co gai phai khai tén nguoi cha
cua dda bé trong bung. Co gai bi ép qua mdi nghi
ra cdch dé khai ma khong bi phat, bén vu oan cho
Thién su Bach An 1a cha dda bé. Nguoi cha tic
gian, cho ngay dia bé ra doi mang dén trao cho
Ngal va chti méng, nhuc ma hét stic tham té. Khi
4y, Thién su Bach An chi néi: “O, the a!”, 161 8m
dda bé 1én tay va nudi dida bé. C6 nhitng ngay mua
gi6, bdo bung Ngai van phdi di xin stta dé nudi.
Truéc d6 Ngai rat duge ton kinh, dugc xem nhu
mot vi Phat song, gio mat hét uy tin. Mon dé nhiéu
ngudi truée day kéo dén hoc dao, ton tho Ngai,
bay gid quay lai chong d6i. Trai qua nhiéu ngay,
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me dda bé thay vay khong chiu dung néi viéc xa
con minh va viéc da vu oan cho mot vi Thién su
nén da tha nhan lai véi cha minh vé cha that cia
dda bé. Nguoi cha nghe xong sting sot va s¢ hai,
chay dén Thién su Bach An van xin tha 10i, khan
cAu sém hoi. Thién su Bach An nghe xong cling
chi néi: “Thé a!”, roi gli lai dda bé mot cdch nhe
nhang. Khi su that da dugc bay ra thi danh tiéng
ctia Thién su cang ting hon so véi trude kia.

Hay truong hop cia Bidc Phat bi ngoai dao
mang chii x6i x4, dén mic Ngai A-nan chiu khong
noi, xin Phat di noi khac, nhung Dic Phat van
diém nhién nhu khong c6 chuyén gi xay ra.

Né&u nhu khong ¢6 mot ning luc song dao manh
mé bén trong, thi ching ta c6 thé diém nhién ma
“Thé a!” tru6e hoan cdnh cdc cé nhu vay dugc
khong? Khong phai dé&. Diém nhién va “Thé a”nhu
vay thi c6 phai la da dat duge tAm binh thuong mot
cach tuyét doi chua? T d6 méi thdy ring, dat dugc
tam binh thuong tuyét doi 1a dat dao. Pao ly chan
that 12 trd lai mot cudc sdng thuc su binh thuong.
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8/ DPAO VON LA CUOC SONG THUC SU BINH
THUONG

Thuong khi vao dau cdc bo kinh Dai thita, Dic
Phat phéng quang ngay gitia chan may, néu ai
ngay thdy lién nhan thi Phat khong phai néi thém,
ngay dé nhay vao thi cung Phat T6 lam thay, d6 1a
ngay cau thi nhat lién nhan dugc. Con chua nhan
dugc thi Phat phai néi ra nghia ly, ching ta nuong
theo d6 tu hanh, thé nhan duoc y Phat, d6 1a ngay
cau thit hai ma thé nhan dugc, cling ¢6 thé clung
Troi nguoi lam thay. T6i khi néi ra nghia 1y ma
van chua nhan dugc y chi tu hanh thi Phat phai
day cho cac phuong tién nhu la lap dan trang, doc
than chd.. dé nhiép tdm, d6 1a doi dén cau thd ba
méi tién duge. Ngai Lam T& néi: “Doi dén cdu thi
ba mdi vao dwoc thi tw ciiuw minh cung khong xong”.
Nhung riéng Kinh Kim Cang, khi vao dau kinh e
Phat khong phéng quang, khong lam cho mét dat
bi chan dong theo sdu céch, chi 1a dén gio 4n, Ngai
dap y, mang bat, di vao thanh X4 Vé theo thd 16p
khat thuc, khat thuc xong tré vé chd ciia minh tho
thuc, tho thuc xong thu xép y bat, ria chan, trai toa
ngoi.. Quy vi thay Phat khong lam mot céi gi ky
dac c4, chi la cudc song sinh hoat rat binh thuong,
nhung Phét cling 1a Phat chi khong 1é trong cudc
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song binh thudng Phat lai tré thanh con nguoi
khdc. Cho nén ngay trong cudc song sinh hoat rat
binh thudng 4y van tran day anh sdng gidc ngo.
Cu thé khi Ddc Phat di khat thuc.., trong c4i binh
thuong dé, ching ta ding tdm nao dé thay Phat?
Néu quén minh ma nhin theo tuéng thi d6 1a mé,
1a khong thay Phat that dugc roi. Néu bing tam
binh thuong, léng ling, sdng biét dé thay, khong
thay theo cdnh bén ngoai, thi du la tuéng sdng
hao quang hay tuéng di lai binh thuong cua Dic
Phat ciing dau c6 gi phan biét sai khac? Ngay do
cai sang biét thénh thang trum khdp khong dong
dang hién ra. D6 la ching ta da khéo ngay cau tha
nhat ma tién vao roi. D6 méi that su 1a khong ket
trén am thanh sic tuéng ma nhin Phat, méi dugc
thdy Phat that. Nhin duge nhu vay thi cai thdy
ching ta méi khong doi trén cdc tuéng, mdéi dat
dén tAm binh thuong tuyét doi, mdi thay dao. Va
méi thay duge Dic Phat da khai thi cho ching ta
thay ré ring, dao ly chan that rot rdo cudi cing la
tré vé ngay trong cudc song sinh hoat binh thudng,
phai ngay noi cujc song binh thudng 4y ma thé
nh4n. C4i binh thudng d6 khéc véi cai tam thuong
cla ching sanh con mé lam ¢ thé& gian. Néu nhu
ching ta khong thau rd, chi nhan trén cdi tuéng
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binh thudng bén ngoai thi rat dé bi lam.

Ngai Linh Hudn ¢ dudi hoi cia Hoa thuong
Quy Tong mot thoi gian, mot hom Ngai dén tir gia
ra di. Ngai Quy Tong hoéi:

- Ong tinh di vé dau?

Ngai Linh Huén thua:

- Pi vé Lanh Trung.

Ngai Quy Tong nbi:

- Ong ¢ day da nhiéu nam, vé sia soan hanh

ly xong, hay dén day, ta s& néi cho mot cau Phat
phép cao tot.

Ngai Linh Huén vé sap xép hanh 1y xong, dén
trude ngai Quy Tong. Ngai Quy Tong bao:

- Hay dén gan day.

Ngai Linh Hudn tién dén gan, ngai Quy Tong
bao:

- Troi lanh, di duong hay bao trong!

Nghe 10i nay, ngai Linh Hudn lién quén hét
chd hiéu truée. Tidc 1a bao nhiéu kién gidi trong
dau trude do, ngay day lién sach.

Nghe noéi 1a s& c6 mot cau Phat phép rot réo
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cao tOt, thi trong long rat hy vong sé dugc nghe
mot cau gi d6 cao siéu, ky ddc 1dm. Nao ngo khi
t6i thi chi nghe mot c4u rat binh thuong, gian di,
khong c6 vé gi la Phat phap ca. Nhung khi nghe
ciu rat binh thudng d6 thi cdi tAm “mong mdi hy
vong nghe duoc mot cau cao sieu, ky ddac” kia lién
mat, bao nhiéu chd hiéu trude dé cling tan theo, tra
lai c4i thé tam nguyén ven tif thud ndo khong mot
vat. Mdi hay ra, cdi cao tot, cai dao 1y rot rdo von
12 cudc song hét stc binh thuong. Pi thi dén chao,
chao thi din do, chic tung, roi thi vui vé ra di, vay
thoi. Chi 1a trén cdc hanh dong d6 khong mot vét
mé, dang sang rd la duogc.

Cho nén M4 T6 DPao Nhat néi: “Neuw muon
hoi thang dao nay thi tam binh thuong la dao. Sao
goi la tam binh thuong? Khong tao tdc, khong thi
phi, khong thu xda, khong doan thwong, khong pham
thdanh”. Khong 14y thi phai b, nhung Ngai lai day
khong 14y ciing khong bo. Khong phai pham thi
phai la thanh, nhung Ngai lai néi khéong pham
ciing khong thanh. Ching ta lam sao hiéu? Ngay
khi khong c6 chd dé hiéu 1a tinh thic ngung bit,
thang d6 nhan 14y thi dao ¢4 hién hién sdng ngdi,
con tim hiéu lam gi nita! Ngay khi khong ket hai
bén 1a dang song bing tdm binh thudng, 1a dao
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dang hién tién ra doé.

Hay 12 nhu Ngai Triéu Chau dén héi Ngai Nam
Tuyén: “Thé ndo la dao?”. Ngai Nam Tuyén néi:
“Tam binh thuong la dao”. Hoédc c6 mot vi Tang
dén héi Thién su Vién Chiéu, Viet Nam: “Tric biéc
xanh xanh tron la chdn nhw, vdy thé nao la dung
ciia chan nhw?”, Thién su Vién Chiéu néi:

Tang anh di dwong xa,

Cwoi trao mot dm tra.

Dung ctia chan nhu ndm tai chd nao? Khi anh
chuan bi 1én dudong di xa, minh ciing ting 4m tra
va nguodi ta cling tdng nhu thé. Vay dung & chd
nao? Khi di lién cudi nhe trao 4m tra, ngay trao
lién biét nhan, thang d6 chua sanh khéi thi c6
phai 1a chi c6 trao nhan 4m tra khong thoi, hay
dang trao nhén cai gi nita? Néu khi trao va nhan
4m tra ma con tinh thdc vong dong thi chua thé lia
tuéng, c6 co lia ciing chi 12 su dé nén nhat thoi va
khong lia dugc, thi van chua khéi nham trén tuéng
ma nhén, 1a nhin tudéng trao nhin chén tra thoi,
chua phai 1a dao. Néu quy vi nao khéo nhan thi
ngay trén hanh dong d6, dao von sdng ngoi, tran
tré khong thiéu vang.

Ngai Sung Tin theo hau ngai Pao Ngo da lau
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ma chua t6 tAm yéu. Mot hom, ngai Sung Tin thua:

- T ngay con vao day dén gio chua dugc Thay
chi day tam yéu.

Ngai Pao Ngo bao:

- Tu ngay nguoi vao day, chua c6 lic nao ta
khong chi day nguoi tam yéu.

Ngai Sung Tin ngac nhién, hoéi:

- Thay day con 6 ché nao?

Ngai Pao Ngb noi:

- Nguoi dang tra 1én, ta vi nguoi ma tiép. Nguoi

bung com dén, ta vi nguoi ma nhan. Nguoi x4 lui
thi ta gat dau, chd nao ching chi day tam yéu.

Ngai Sung Tin cti dau ling thinh gidy lau van
chua nhan ra. Ngai Pao Ngo néi tiép:

- Thay thi thing d6 lién thdy, suy nghi lién
sai.

Ngai Sung Tin ngay d6 lién khai ngd.

C6 1an ngai Kinh Huyén héi Thién su Duyén
Quan:

- Thé nao 1a dao trang vo tuéng?
Ngai Duyén Quan chi tugng Bo-tdt Quan Thé
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Am 6 d3ng trude va néi:

- Cai nay la do Ngo Xu Si ve.

Ngo Xt Si la mot tay vé tuyét voi hoi xua.
Kinh Huyén nghe néi nhu vay lién suy nghi dinh
thua, ngai Duyén Quan nhanh nhen néi thém:

- Cai nay c6 tudng, cai kia khong tuéng.
Ngay d6, Su lién tinh ngo.

Vita trdim ngdm suy nghi 1a ¢ tuéng sanh
trong dau lién. Ngai Duyén Quan nhanh nhen chi,
Ngai Kinh Huyén lién nh4n ra, ngay trudc khi
chua khdi nghi 1a dao trang vo tuéng san du noi
tam moi nguovi ching ta.

Cing vay, “nguoi dang tra, ta vi nguoi ma tiep.
Nguoi bung com dén, ta vi nguoi ma nhan, xd lui thi
gdt dau”, trong d6 c6 suy nghi khong?

Ngay khi dua lién biét va nhan ma khong
kip suy nghi, thi cdi khoang chua kip suy nghi dé,
quy vi c6 biét hay khong? Néu khong biét thi lam
sao minh nhan? Tai vi minh khong khéo nhan lai
ma bi bd qua thoi. Ai dang biét va khong dong d6
ma khong chiu nhéan thing di. Cho nén ngai Pao
Ngb néi: “Thdy thi thang do lién thdy, suy nghi lién
sai”. Ching ta chi nhan trén tuéng dong ma quén
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cai biét chan that khong dong d6. Bay gio quy vi
khong can quan tam trén tuéng dong nita ma khi
dua lién biét, ngay biét lién nhan, ding thém nita
thi chd nao ma khong phai 1a chd chi tAm yé&u? Cho
nén ngay dé ngai Sung Tin lién tinh ngo, biét chd
vao lién.

Quy vi thdy dang tra, bung com, x4 chao, gat
dau la sinh hoat binh thuong hing ngay ma ching
ta van 1am, nhung néu khéo cong phu va thé nhan
thi ngay trén 4y da tran day dao 1y chan that. Ngay
cai biét dang tra, biét bung com, biét x4 chao, biét
gat dau, ngay dé dao da hién hién day dud roi. Cho
nén dao khong phai 1a mot cai gi d6 bén ngoai xa
voi huyén hodc cho ching ta phdi di tim cau, ma
né von rat binh thudng trong cudc séng hang ngay,
chi 1a khéo nhan lai lién xong.

9/ RO RANG, BINH THUONG, SONG DAO

Ngai Ngudéng Son Hué Tich la dé tu cia Ngai
Quy Son Linh Huyu. Mot hom Ngai Nguong Son hoi
Thay:

- Khi trdm ngan muoén canh dong thoi dén thi
phai lam sao?

C6 nghia la bao nhiéu viéc don dap, trém ngan
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mudn cadnh cing dén mot ldc thi phdi 1am thé nao?
Néu nhu boé ban vi chanh dinh chinh minh ma di
ra tim dap cho hiéu thi r6i rdm lién. Nhung nghe
van binh thudng ma nghe thi quy vi dang ¢ vai tro
chii thé, khong nhitng tram ngan muodn cidnh dong
thoi dén ma du nhiéu cdch may ciing van khong ra
ngoai chan troi tu tanh chdnh dinh chinh minh,
khong dong, sang to, r6 rang, khong tru, khong
s6t mot cdnh nao. Néu khong mot vét mé mo thi
¢6 canh nao chi ph6i minh duge? Cho nén ngai
Ngudng Son noéi:

- Xanh chang phai la vang, dai chang phai la
ngin, cdc phdp mdi phép § dia vi ciia né, chang can
hé gi dén viéc cua ta.

Truéc tram ngan mudn cdnh cung dén, quy
vi quén minh ma phéan biét theo canh thi bi ket
trén canh, bi cadnh chuyén, d6 12 mé. Bay gio, trim
ngan mudn cadnh dong thoi dén ma minh van binh
thuong, dang lang sang, dang ¢ chu vi, dang ¢ ban
tam toan thé biét khdp thi tram ngan muén cinh
khong roi chan troi tu tdnh chdnh dinh chinh
minh, khong mét vét mé. Nhu vay, xanh chang
phai 1a vang, dai chang phai 1a ngin, dang gisc
séang, bat dong nhung thdy biét ro rang vugt trén
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t4t cd. Vay thi moi phdp, moi phép tu tra lai vi tri
nguyén ban cia nd, dinh dang gi dén ta dau! Cho
nén trong Kinh Phap Hoa, Dic Phat néi: “Thi phap
tru phap vi, The gian twong thwong tru”, c6 nghia la
“Phdp dy tru ngoi phdp, tudng thé gian thuong tru”,
ciing chinh 1a chd Ngai Van Mé6n néi: “Cay gdy la
cdy gay...”.

Cé mot vi Thién su doc Kinh Phap Hoa dén
cdu “Chu phdp tung ban lai, Thuong tu tich diét
tuéng”, ticla “Cdc phap tu xwa nay, tuong thuong tuw
vang lang”. Vi nay khéi nghi: “Tdanh vang lang thi
moi phdi, chi sao tuong dang dong, dang vo thuong,
dang bién diet ma lai tw vang lang dwoc?”. Mot thoi
gian sau cong phu chin mudi, khi mia xuan vé,
nhin thay hoa d30 nd, c6 chim hoang oanh dang
dau va hét trén canh, bat chot sang té, “A ”1én mot
tiéng va noi tiép hai clu tho sau: “Xudn ddo bdch
hoa khai, Hoang oanh de liew thwong”, thanh nén
mot bai ké:

Chu phdp ting bdn Lai,
“Chudng tu tich dige tubng.
Xadn ddo bdch hoa khai,
Hodng oanh 3¢ Liéu thuong.
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Nghia la:
Cdc phdp tie xwa nay,
Twong thwong tw vang lang.
Xudn vé tram hoa ng,

Hoang oanh hot trén canh.

Khong thém ma ré biét, bat dong ma sing
ngdi, thi cac phap tra lai ban vi ban dau, c6 can hé
gi dén nhau. Mé6i hay ra, cdc phédp tif xua dén nay
thuong tu ving lang. N6 dong 14 do minh dong chi
né dau c6 dong bao gid. Cho nén minh da véng lang
thi né vén tu ving lang. O c4i toan thé, cai chi vi,
tat cd cdc phap minh khong nham 14n, khong mot
vét mé mo thi trdm ngan mudn cdnh dong thoi
dén déu khong can hé, c6 anh hudng gi dén minh?
Tréam ngan cong viéc dén, ching ta van bing vao
mot tdm rat binh thuong nhu thé ma ré suot tat
ca thi s& khong dong, an 6n. Tinh chat sédng biét
nay von né tu khong dong, chit khong phai su an
dinh nhu ta thuong nghi la lam cho dugc an dinh.
Khong dong nhung t6 sudt, trum khip, khong mot
chd 1am, khong mot v&t mé mo thi tAm minh dang
la binh thuong, an nhién, ngay d6 khong phai la
minh dang song dao hay sao? Quy vi séng mién
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mat nhu vay, khong mot ké hd, khong mot vét
mé 1a ching ta dang song tron ven bing dao chan
that, dang song tron ven bang mot tdm thuc su
binh thuong.

Khi dat dao, song bang dao 1y thi tdm von tu
la binh thuong (chi khong phai la lam cho binh
thuong), tu khé hop véi dao ly chan that. Pay la
mot diéu rat 12 ddng quy. Nguoi dén trong dé roi
thi tu biét ma khong can phai ban néi nhiéu. Con
ching ta la nguoi dang con trén duong tu tap.
Trong khi dang con cong phu, khong phai 1a minh
vo phan véi dao 1y chan that nay, ma thinh thodng
c6 nhitng phut gidy minh cling cdm nhan va song
dugc v6i cdi tdm binh thudng tuyét d6i dé chu
khong phdi 14 khong. Ly do minh chua song dugc
manh, chua song dugdc lién tuc, chua song dugde tron
ven nhu quy Ngai xua kia la vi dau? La vi stc huan
tu cia minh chua dugc tron du, sic gidc cia minh
con yéu, chua manh. Chinh vi vy nén hay quén, c6
khi ching ta séng, tng xi va 1am viéc con bi thiéu
binh thuong.

Viéc sang dao, tAm von tu binh thuong, d6 1a
néi dén cai rot rdo, cai cung tot, cdi lau dai ma
ching ta phai lam tir kiép nay sang kiép khac, d6
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12 bon phan ma hé ai phat tam tu tap thi phai tu
phan d4u thuyc hanh. Con & day la nhim thing
dén cdi can thiét hién tai, nhadm thang dén nhing
nguoi dang con trén duong tu tdp nhu ching ta, c6
khi binh thudng, c6 khi khong on. D6 1a ching ta
phai ludn tinh gidc, ling sang dé can bing duoc cdi
tam bat binh thuong sanh khdéi cia minh. Khi quy
vi tinh gidc dugc, cAn bang duge thi quy vi sé song
dugc bang tdm 6n dinh, binh thudng. Pugc nhu vay
thi cudc song cia ching ta mdi duge an 6n, méi gan
dugc v6i dao 1y chan that va khong lam anh huéng
dén ai. Ngay khi ching ta dang song, dang dung
cong tu tdp cho chinh minh, cling chinh la dang
lam lgi ich cho nguoi khac, da cé 1¢gi cho nhiing
ngudi chung quanh ro6i. P6 chinh 1a tinh than ngay
trong tu loi da c6 loi tha, chi khong phai doi lam
gl cho ai méi c¢6 lgi. Khi quy vi ing dung cong phu
tu hanh cang tuong dng thi quy vi cang cam nhén
dugc gia tri vo bién cia né, cho dén khi vién man
Phat dao thi quy vi sé cam nhin dugc tron ven gia
tri cua tdm binh thuong.

===
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